
ジェンター平等 学ぼう！ 語ろう！ 行動へ 

第２６回 まちだ男女平等フェスティバル 開催 ! 
2026 年１月３１日（土）～２月１日（日）町田市民フォーラム 3、4 階 

            9:45～16:00       10:00～16:00 
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2001 年 2月 1 日町田市は「男女平等参画都市宣言」を行い、男女の平等、人権の尊重、一人ひとり

の個性と能力を発揮できる社会をめざすことを明らかにしました。これを機に、市民と行政のパート

ナーシップのもとに男女平等参画社会を実現していくため、「まちだ男女平等フェスティバル」を実施

しています。 ◆◇◆基調講演に先立ち、オープニングコンサートとセレモニーがあります◆◇◆ 

～どう達成したの？国民の暮らしはどう変わったの？～ 
 

日本のジェンダーギャップ指数は G7 では依然として最下位！特に「政治」

「経済」の値が低くなっています。一方 16 年連続ジェンダー平等世界 1 位の

アイスランドでは、50 年前に全女性の 90％が 1 日だけ仕事も家事も一斉に休

んだムーヴメントがあり、それをきっかけにジェンダー平等がすすめられまし

た。その経緯、そしてジェンダー平等が進んで国民の暮らしがどのように変化

していったか。私たちが知りたいことを大使から直接うかがいます。 

日 時：２０２６年１月３１日（土） ９：４５～１２：００ 

会 場：３階ホール（定員 188 名） 無料 要申込 手話通訳あり 

講 師：駐日アイスランド大使 フレイン・パウルソンさん  

基調講演 ジェンダー平等世界 1 位の国・ 

アイスランドから学ぼう！ 

一人ひとりがその人らしく 
日時：２月１日（日）10：00～11：30 

会場：３階ホール（定員 188 名） 

講師：和田 靜香 さん  要申込 無料 

町田市自由民権資料館 出前講座・まちだ歴史

講座「まち歴」第８回 北村 美那の生涯 
日時：２月１日（日）１３：３０～１５:３０ 

会場：３階ホール（定員 188 名） 

講師：松崎 稔 さん     要申込 無料 

シングルで生きるということ 
～見えてくるジェンダーとあなたのくらし～ 

日時：２月１日（日）10：00～12：00 

会場：４階第１学習室（定員 40 名） 

講師：中澤 まゆみ さん  要申込 無料 

戦後８０年、憲法に託したベアテの 

ジェンダー平等と歌声タイム 
日時：１月３１日（土）13：30～15：30 

会場：３階ホール（定員 188 名） 要申込 無料 

講師：大熊 啓 さん 

●申込方法：2026 年１/９正午～２６ 町田市イベントダイヤル ０４２-７２４-５６５６

または、町田市 HP イベント申込システム「イベシス」から(24 時間受付、先着順) 

アフリカマラウイ共和国の 

子どもの教育現場を知る 
日時：２月１日（日）13：30～15：30 

会場：４階第２学習室（定員 48 名） 

講師：時田 絢子 さん    要申込 無料 

あなたの老後大丈夫ですか？ 
～介護保険制度を通して考える～ 

日時：１月３１日（土）13：30～15：30 

会場：４階第２学習室（定員 48 名） 要申込 無料 

講師：伊藤 みどり さん 

1/３１ (土) 

実行委員会企画 ２/１ (日) 

実行委員会企画 

 ★そのほか

両日、登録

団体による

多 彩 な 講

座・展示や

茶会・軽食

喫茶も開催

されます 

イベシス QRコード 



 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

「日本の横顔」 

大石静 著 出版元 中央公論新社 

本書は大河ドラマ「光る君へ」 

の脚本を手掛けた大石静のエッセ 

イ集である。本の題名からしても、またあとがき

にある「ものごとを普段とは違う角度から見つめ

てみよう」からすると、いささか物足りなさを感

じる。著者は東京の山の手育ちで一流女子大を卒

業、そして売れっ子脚本家という日の当たる経歴

からして、やむをえないのかもしれない。 

 そうした背景を感じる中、全６０作以上の中か

らいくつかの話を抜粋する。一つは「芸術とおば

さん」。空港の荷物受取りカウンターに、複数のお

ばさんが我先に前列を囲ってほかの乗客を塞い

でいる。著者の同伴者がふと漏らす。ああいう人

たち、私嫌いじゃない。私が妊婦の時、ああいう

人たちが私を気遣って手助けしてくれたと。二

つ、「自分の流儀」。桂米朝の言葉「芸人はお客に

育てられるが、一方でお客も育てなあかん、目先

の評価や小手先の笑いのために変えたらあきま

せん。話の格が落ちます」。これら以外でも共感を

呼ぶものがあり肩肘を張らずに読める作品群で

ある。（M.T.） 

 

 

 センターは沢山の素晴らしい映画（DVD 等）を 

所蔵しています。鑑賞し、その後、楽しく語り合 

いませんか？ 無料 
 

町田市民フォーラム 3 階活動室 14：00～ 
 

＊1 月 13 日（火）「ぼくたちのムッシュ・ 
ラザール」 2011 年（加）94 分 

カナダ・モントリオールの小学校を舞台に、担任教師 
の死に揺れ動く子供達とそこへやって来た代用教員 
バシール・ラザールとの交流を描いたヒューマンドラ 
マ。出演：フェラグ、ソフィー・ネリッセ 

 
 

＊2 月 10 日（火）「道」1954 年（伊）108 分 
イタリアの巨匠フェデリコ・フェリーニの代表作の一 
つで、旅回りの芸人達の悲哀を描き、第 29 回アカデ 
ミー賞で外国語映画賞を受賞した古典的名作。 
出演：ジュリエッタ・マシーナ、アンソニー・クイン 

 
 

＊3 月 10 日（火）「シェフ/三ツ星フードトラック
始めました」  2014 年（米）115 分  
俳優で「アイアンマン」等の監督としても活躍する 
ジョン・ファヴローが制作・監督・脚本・主演の四役 
を兼ねて贈るヒューマンコメディ。料理への情熱を失 
いかけたシェフがフードトラックの移動販売で人生の 
再起を図る。 
出演：ジョン・ファヴロー、ダスティン・ 

ホフマン 

—シネマ担当：K.S 

 

蔵書の紹介 

 

※センターでは図書の貸出や、DVD,ビデオ

の視聴が出来ます。 

 

お知らせ 

 

講 座 幼児期から家庭で始める性教育 

～自分の心と体を大切に育む～ 

性教育は 0 歳児から始まります。自分の心と体を大切にす

るということを子ども達にどのように伝えるのか、またい

つから何から伝えるべきかなどについて学ぶ講座です。ぜ

ひご参加ください。 

日時：12 月 20 日(土) 10:00～12:00 

会場：町田市民フォーラム 4 階 第 2 学習室 

申込：11 月 18 日(火)正午～12 月 13 日（土） 

   イベシスまたはイベントダイヤル 

  

お知らせ 

 
講 座 

女性のための就職準備セミナー 

子育て中の方のためのパソコン講習 

応募書類（履歴書・職務経歴書）をパソコンで作成できる

よう、パソコンの使い方を学びます。 

日時：1 月 13 日(火)～１月 16 日（金）10:15～16:00 

会場：町田市民フォーラム 3 階 視聴覚室 

申込：12 月 1 日からハローワーク町田マザーズコーナー

窓口（森野 1-23-19 小田急町田森野ビル 2 階）にて受付 

   詳細は市 HP をご確認ください。 

「女性悩みごと相談」 
☏ 042-721-4842 

☆女性のための身近な相談室として、 

電話による相談を受けています。ＤＶ 

やセクハラ、夫婦間など一人で悩まな 

いで相談してみませんか。 

相談日時  月・火・木・金・土 9:30～16:00 

水 13:00～20:00 （第３水曜日・日・祝

日、年末年始はお休み） 

 

☆「法律相談」予約は「女性悩みごと相談」にて

受け付けます。女性弁護士が担当します。 

相談日時 毎月 第 2、4 木 14:00～16:00 

（祝日・年末年始はお休み） 

 

「ＬGBT 相談」 
☏ 042-721-1162 

☆性自認・性的指向のこと、人間関係・職場・

学校のこと、どんなことでもお気軽にご相

談ください。専門相談員が相談に応じます。 

相談日時毎月第 2 水曜日 

15:00～20:00 


