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性 教 育 は 生 命 の 教 育  

 ～私たちができること考えてみませんか？～＿ 

 

もしも、「そんなところ触らないの！」とか「変なこと言わないで！」と言ってしまったら、子どもは『性』

を“暗いもの”“良くないもの”と思ってしまうかもしれません。それはとても残念なことです。 

子どもにとって“おっぱい”や“おちんちん”に気づいたことは“大発見”です。まずそれを一緒に喜

んでみてはどうでしょう。そして「それはとても大事なところなのよ」と優しく教えてあげましょう。 

また、子どもの年齢に応じて、自分がこの世に生まれてきた“奇跡”を話してあげられたらいいですね。

性をテーマにした子ども向けの絵本を一緒に読むのもいいかもしれません。（裏面に絵本を紹介しました） 

 

大人が子どもに『性』を肯定的に話すことで、子どもは自分の誕生が祝福されたものであることを知り、

自己肯定感を育むことにつながります。それは思春期になって心が揺れるとき、大きな支えになるはずで

す。自分が大切な存在だと知っている子は、誰もがかけがえのない命であることも知っています。自分も

相手も大切にできること、それが性教育のめざすものではないでしょうか。 

 

お母さんのおっぱい

は柔らかい！ 

私にはおちんちん

生えてこないのか

な？ 
赤ちゃんはどこか

ら来るの？ 

小学校での性教育 

小学校で習う性教育といえる分野は、4 年生の「保健」

（体育の時間）と 5年生の「理科」です。 

町田市で使用している 4年生の「保健」の教科書には男

女に起こる変化として「性器」「初経」「精通」などが載

っています。宿泊を伴う移動教室の前に男女別に初経や

精通について指導をしている学校もあります。 

 

子どもが２～３才になると、“おっぱい”や“おちんちん”に興味を示すようになります。気にな

って触ってみたり、そのことばかり話したりします。「赤ちゃんはどこから来るの？」と唐突に聞か

れることもあるでしょう。そんなとき、皆さんはどんな対応をしますか？ 

 

 

助産師さんを講師に学ぶ中学校 

他県のある中学校では助産師さんを講師に招き、学

校と共同でビデオを使って性教育を実施していま

す。身体のしくみ、生命の誕生までの旅、自分の命

はミラクルであること、性感染症や望まない妊娠を

避けるためにどうしたらいいかを生徒自身が考える

授業を行っています。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

報 告   

 

憲法に男女平等を位置づけた功績で知られるベアテ･シロタ･ 

ゴードンさんを偲んで上映会を開催しました。 当日はホールが 

満席となる盛況ぶりでした。上映後のトークでは、日本女子体育 

大名誉教授･西村絢子さんより「ベアテの精神と町田の女性運動 

のあゆみ」、弁護士･大森典子さんより「ベアテの遺言と憲法改正論」 

と題して講演がありました。「押し付けられた憲法」と言われますが、 

当時の日本政府案は明治憲法を踏襲した時代錯誤のものだったこと、 

今の憲法は戦争という大きな犠牲を払って手に入れたものであること、憲法のおかげで男女の人権が 

保障され、女性の参政権をはじめ男女平等を進めることができたこと、などを改めて学びました。 

   

 

大きなスクリーンで名画を観て 

感想を話し合いましょう。 無料       
    

市民フォーラム３階 活動室 

 

＊７月６日(土)13:30～  

「マーガレット・サッチャー」 
2012 年（イギリス）105 分 

英国初の女性首相でその強靭な性

格と政治方針から「鉄の女」と呼ばれ

たマーガレット・サッチャーの半生。隠

された孤独な一面も繊細に描き出す。 

 

＊８月１３日(火)14:00～ 

「アフガン零年」                         

2003 年（アフガニスタン・日本・

アイルランド）82 分 

貧困や圧政に苦しめられる少女の

過酷な体験を描く。女性の権利を制限

する政権化で男装をして働くヒロイン。

タリバンの真実を浮き彫りにする。 

 

＊９月１０日(火)14:00～  

「ゲーテの恋」 
2010 年（ドイツ）105 分 

 1774 年に刊行されたドイツの文

豪ゲーテの小説「若きウェルテルの

悩み」誕生の背景を、青年時代のゲ

ーテを主人公に、熱く燃え上がる恋

の物語として映画化。二人の恋は物

語の中で永遠に生き続ける。 

ハローワーク共催企画 
子育て中の方のための 

パソコン講習 
 

７月９日（火）～１１日（水） 

9:30～16：00 

町田市民フォーラム３階視聴覚室 

 
子育て中の方で、早期再就職を目
指している方を対象とした託児付
きパソコン講習を実施します。「就
職活動に必要な職務経歴書をパソ
コン（ワード・エクセル）で作成」
することを目的とした講習会で
す。 
 
申し込み：6／21 より 
ハローワークマザーズコーナー
０４２－７３２－８５６４へ。 

お子さんと一緒に読んでみませんか？性教育の絵本 

『赤ちゃんのはなし』 

マリー・ホール・エッツ 坪井郁美･訳  福音館書店  

目に見えないほど小さかった受精卵が 

お母さんのお腹の中で少しずつ成長し 

生まれて、初めて笑うまでが、赤ちゃん 

を待ち望む家族の視点で温かく克明に 

描かれた絵本です。 

 

 

『ぼくのはなし』 『わたしのはなし』 『ふたりのはなし』 

山本直英・和歌山静子  童心社 

性の大切な知識が子どもの心に自然に入っていく 

絵本です。『ぼくのはなし』では赤ちゃんの誕生 

男女の身体、精子と卵子、性交について, 

『わたしのはなし』ではプライベートゾーンと 

いう言葉を使い性被害から身を守ること。 

『ふたりのはなし』は結婚がテーマです。 

単品でも良いですが３冊セットでより理解が 

深まるでしょう。  

 

 

おいでください！ 

 

 

 

 

 

5／11「私は男女平等を憲法に書いた」上映会＆トークを開催しました！ 

夏休み親子体験学習 

「子どもが自分自身を守る
方法～ＣＡＰプログラムを

体験しよう！～」 

７月２３日（火） 

10:00～12:00 

町田市民フォーラム４階 

 
子どもがいじめや誘拐、性暴力か
ら自分自身で身を守るための参加
型の講座です。 
 
対象：小学１年生～小学３年生の
子どもと保護者、大人向け講座希
望者 
 
申し込み：7／2より 
町田市イベントダイヤル（☎７
２４・５６５６）へ。 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/449400152X/ref=dp_image_z_0?ie=UTF8&n=465392&s=books
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