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129,000部作成し、１部あたりの単価は４円です（職員の人件費を含みます）。
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町田市男女平等推進センターは、男女が平等で、一人ひとりが個性と能力を
十分発揮できるよう、市民の活動の拠点として町田市が設けた施設です。
【男女平等推進センターの主な事業内容】
１．「町田市男女平等推進計画」の推進
２．男女平等推進に関する情報の収集・提供
３．男女平等推進に関する各種講座・講演会の開催
４．男女平等推進に関する活動をする団体・グループへの支援
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内閣府が定める男女共同参画週間（６月２３～
２９日）にちなんで、男女平等参画社会につい
ての講演会を行っています。２０１７年度は、Ｎ
ＰＯ法人ＢＯＮＤプロジェクトの橘ジュンさ
ん、ＫＥＮさんをお招きし、若年層の女性の生
きづらさについて講演していただきました。

応募書類の書き方や面接対策などの実用的な
内容のセミナーから、「町田市内の保育支援
体制」や「社会保険適用と税の仕組み」など、
再就職する際に役立つ様々な情報を提供して
います。

女性の健康支援の一環として、子育て中の女
性の心身のリラックスを目的とした、簡単な
エクササイズ講座を開催しました。申込開始
後、すぐに定員に達するほど人気の講座でし
た。「子どもを連れてできるヨガはとてもリ
ラックスできました」「自分の事に集中でき
ました」等の感想をいただきました。

子どもがいじめや性犯罪など、危険な目に遭
った時に、自分で自分を守るための方法を、
ロールプレイを交えて学ぶワークショップを
行っています。★ＣＡＰ（＝Child Assault 
Prevention）とは、自分自身の人権意識を
高めて自分を守ることを教える暴力防止プロ
グラムのことです。

町田市は２００１年２月１日に「男女平等参画都
市宣言」を行いました。この宣言を広く知っ
ていただくために、毎年２月初旬に、男女平
等推進センター登録団体をはじめとした市民
と行政が協働して、「まちだ男女平等フェス
ティバル」を開催しています。

様々な講座の開催を予定しています。
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※講座の内容は変更になる場合があります。

男女平等推進センターで開催する講座は、参
加費無料・保育付ですので、気軽にご参加く
ださい！

◎詳細については、広報まちだ、町田市ホー
ムページ等でお知らせいたします。
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大人気 
大人気 

男性の育児参加の意識を高めるために、父子
で参加する講座を開いています。２０１７年度は
「父子でつくろう！草玩具と木のメダル」を
開催しました。家ではなかなか出来ない体験
のため、子どもだけでなくお父さんからも「ま
た参加したい」などの好評をいただきました。
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近年、ＤＶの低年齢化が著しくなり、若年層
の恋人同士の間で潜在化しているといわれて
います。デートＤＶとは何かを学び、デート
ＤＶ防止の正しい知識を習得してもらうため
に、市内中学校や大学に出張講座を行ってい
ます。★デートＤＶとは、恋人など親密な関
係の二人の間で起こる暴力のことです。
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社員それぞれのライフスタイルに合った勤務
体系を採用していたり、女性の積極的な登用
を行っているなど、仕事と家庭の両立に取り
組む町田市内の企業及び事業所を表彰してい
ます。★詳細は町田市のホームページをご覧
ください。
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