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どこまで進んでいる？ 町田市役所のジェンダー平等 
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町田市特定事業主行動

計画の表紙に出てくる 

プランちゃん 

女性管理職 

女性係長 

「町田市特定事業主行動計画」をご存じですか・・・ 
 

市役所自身を“事業主”として、職員の働きやすさや男女平等、子育て支援、女性活躍を

進めるための計画です。正式には、「女性活躍推進法」「次世代育成支援対策推進法」に

基づいて策定されています。計画の主な目的は①女性職員の活躍推進 ②子育てしやす

い職場づくり ③ワーク・ライフ・バランス改善 ④男女が平等に働ける組織づくりです。 

 

町田市議会の女性議員割合の推移は・・・ 
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男性育休取得率 

▲2025 年度町田市特定事業主行動計画 実施状況報告より 

（１）女性管理職を増やす 

町田市では、女性係長、女性課長、女性管理職の割合向上を

重要目標にしていますが、その割合は増えていません。管理職

は漸減傾向です。理由として、①昇任試験受験率が低い。背

景には、育児・介護との両立不安、長時間労働イメージ、責任

増加への負担感。②管理職文化の課題。夜間会議、長時間対

応、緊急業務など「時間制約の少ない働き方」が求められる

傾向があるので、子育て世代の女性が管理職を敬遠するケー

スがあります。 

（２） 男性育休取得を推進 

特に近年重視されているのが男性職員の育児休業取得です。 

計画では、男性育休取得率向上、配偶者出産休暇取得、育児 

参加促進を掲げています。順調に伸びていますが、１ヶ月以上半

年未満の短期取得が多く、半年以上の長期取得は少数です。 

全国の市議会女性議員割合は２０２３年時点で約 19.1％

ですが、町田市では２０２６年の選挙で１２人が当選。 

３3.3％となり、比較的女性参加が進んでいる自治体です。 

現在でも男性議員が２/３を占めており、子育て世代、若年

女性候補の増加が今後の課題です。 

定数36人 
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▼町田市議会議員の女性の議員の割合の推移 

ある女性の管理職のコメント 

 

 

先輩や同僚のアドバイスを得ながら、一つひとつ落ち着

いて対応していくことを心がけています。 

責任者の一人なので、土日等勤務調整に苦慮すること

がよくあります。対応法は、公私共に仲間と助け合える関

係を築くことや、長めのスパンで予定を管理・調整できる

余裕を持つことかなと思います。また、制度の充実と職場

の理解促進が本当に重要だと思います。 



 

 

無料
 

映画を観て、その後、楽しく語り合いませんか？  

「まちだくらしフェア」で開催  ＊7 月２５日（土）   

💺💺町田市民フォーラム 3 階 視聴覚室 13：00～ 
「アフターサン（aftersun）」2022 年（英・米）１０１分 

出演：ポール・メスカル、フランキー・コリオ、他 
母と離婚後、離れて暮らす若き父と 2 人で過ごした夏休み

を、20 年後、父と同じ年齢になった娘の視点から綴るヒュー

マンドラマ。映像から父、娘の視点が LGBT を想像させる。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

いつもの会場で 💺💺町田市民フォーラム 3 階  
活動室 14：00～  ＊8 月１８日（火） 

「明日の記憶」 2006 年（日）１２２分 
出演：渡辺謙、樋口可南子、他 

若年性アルツハイマーを題材にした荻原浩の同名小説を 

映画化。若年性アルツハイマー病と診断された５０歳のサラ 

リーマンが、徐々に記憶を失っていく過酷な現実と、寄り添い 

支える妻との深い絆を描いたヒューマンドラマ。 
 

＊9 月 8 日（火） 
「博士の愛した数式」 2005 年（日）１１７分   

                       出演：寺尾聡、深津絵里、他 

小川洋子の同名小説を映画化。交通事故で記憶が８０分 

しか持たない天才数学者と彼を支える家政婦とその息子の 

愛の交流を描く。                  ―シネマ担当：S.K 

 

「女性悩みごと相談」 
☏ 042-721-4842 

☆女性のための身近な相談室として、 

電話による相談を受けています。ＤＶ 

やセクハラ、夫婦間など一人で悩まないで相談

してみませんか。 

相談日時  月・火・木・金・土 9:30～16:00 

水 13:00～20:00  
（第３水曜日・日・祝日、年末年始はお休み） 

☆「法律相談」予約は「女性悩みごと相談」にて

受け付けます。女性弁護士が担当します。 

相談日時 毎月 第 2、4 木 14:00～16:00 
（祝日・年末年始はお休み） 

「ＬGBT 相談」 
☏ 042-721-1162 

☆性自認・性的指向のこと、人間関係・職場・学

校のこと、どんなことでもお気軽にご相談くだ

さい。専門相談員が相談に応じます。 

相談日時 毎月第 2 水曜日 15:00～20:00 

 

本当にやる！できる！必ずやる！ 
アイスランドの「女性の休日」   
リンダ・オウラヴィスドッテル作  

朱位昌併訳  ゆぎ書房 

蔵書の紹介 

１９７５年１０月２４日、アイスランドで

は 90％の女性が参加し 「女性の 

休日」を行いました。「女性たちが外へ出て行ったのは、

首都のレイキャヴィークだけじゃなかった！しんじられる？ 

国中で同じことが起こったの。」（本文より） アイスランド

の政治、経済がこの日ストップし、これを機にアイスランド

の政治・経済などの分野で、ジェンダー平等の視点に大

きく舵が切られました。この絵本は、「女性の休日」が行わ

れた一日を、男性側からみると「長い金曜日」だった様子

や、このムーヴメントで国のあり方を変えたことなど、子ど

もたちにしっかり伝える教科書とも言える一冊です。 

「第２６回まちだ男女平等フェスティバル」で基調講演

をされた、駐日アイスランド、フレイン・パウルソン大使から

寄贈されたこの絵本は、情報コーナーの蔵書となっていま

す。添えられたお礼状の一部をご紹介します。 

 パネル展を拝見し、地域社会に根ざした皆様の活

動の深さと情熱に心を動かされました。本フェスティ

バルが、より多くの市民の皆様に、気づきと勇気をも

たらし、さらなる前進の原動力となることを心より祈

念いたします。（抜粋） 

 

お知らせ 

 

就職を考えている女性向けに、今後の就職活動に役立

つ情報をお伝えします。また、社会保険制度や税につ

いてもご説明します。 

日時：7月 8日(水) 10:00～12:30 
会場：町田市民フォーラム 4階 第 2学習室 
申込：6月 3日(水)正午～7月 6日（月） 
   イベシスまたはイベントダイヤル 

（042-724-5656）へ 

女性ための就職準備セミナー 

「自分らしく働く！～最新の社会

保険制度と働く環境～」 

 

お知らせ 

 

6月はプライド月間です！ 

イラスト ikeko 

講 座 

イベント 

世界各地で LGBTQ+ の権利を啓発する活動・イベント

が実施されます！町田市ではシンボルカラーの「虹

色」に市庁舎・ペデストリアンデッキを照らします！ 

市庁舎：6月 10日(水)、12 日(金) 18 時～21時 
JR 町田駅前ペデストリアンデッキ： 
6 月 8 日(月)～6月 14 日(日) 
16 時～6時（21日は 0時まで） 


