
鶴 川地 区協議会便 1,
鶴川地区協議会 電話 :070-5466-6542

FAX  :050-3085-6517

ホームベープ :httpy/tsurukyou.com
メールアドレス :machida@tSurukyou,com
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タイトル

参加賣等

講演時間

内容

講師

タイトル

講演時間

講師

笑顔で Bヽら れる身体作 :,

～心↓体↓健康に～

受講料t恵無料・予約不要

①lo:9o～H:oO ②13:00～ 15:00

①転倒予防体操

②昔懐かしの音楽を使つた
簡単な体操と□くう体操

こんな方はご参加くださ 1ヽ1

・気軽にできる体操が畑 1,たい
。身体の蓑えが,い配

・ つまづくことが多くて困つている
。元気に毎日笑顔で過ごしたい

・懐かしの音楽を楽しみたい

鶴川サす トリウム病院

理学療法士 渡部 悠貴
作業療法士 池間 大輝

家庭生活における高齢者の
事故防止につtlて

受講料は無料・予約不要

①II:30～ 12:00 ②14:30～ 15:00

町田消防署 鶴川出張所長
久保埜 誠一

法律の専門家が個室でご相談にの 1'ます !相
続や財産管理、遺言などどんな事で↓どう

ぞ ! ※完全予約制です。

高齢者、障がい者、子育て、行政など、専門

の相談買がお待ちしています。暮らしの中で

気付いたことや不安など↓ご相談ください。
※個別相談の予約 t承 1)ま す。
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タイトル さらさらタイム

参カロ費等 1受講料は無料 。予約不要

時間  l①‖ :00～ ②14:00～
内容  1紙芝居・絵本・手遊びなど

鶴川のポランテイア募集や、ボランテイアが
できる人の情報がいつ|ぎい。お気軽にお越し
下さい。

血圧測定から日々の健康相談まで現役の看護

師があなたの質問に無料で答えます !

「できる事J「 してほしい事」をお金でなく、
時間を変換して助け合う「TALK(地 域通
貨)Jを 3水スマイルラウンプで行ないます。
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鶴川地区協議会からの考知らせ

鶴川地区協議会が主催する鶴川地区交流音楽祭が li月 30日 (水〕に琴□光
大学ボプリホー,♭鶴,I旧2Fホールで開催されます。鶴川地区中心で活躍して
いる音楽団体が全7団体参カロします。入場料はお一人500円にな1,ます。

第2回 鶴川地区交流音楽祭
と環:を
iし
みながら
色々な基会いに期待をして… 3

平成 28年 11月 30日  開演霊三罫 :::::えと::志:
和光大学ポプリホール鶴川B2F本―ル

入場料 騒鯵録円
※チケットは一部、二部共姫です。

第一部

。みどりの蘇保育園 ママさんブラス

・グリーン・エコー

・くれいんず &エスペランサ

・悠々 &リレイス &Pocket

■

第二部

・町園おやしの会バンド

&The】 acaranda Ctub

・ゆどうふ

。三輸マンドリンアンサンプル
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どなたでし楽しめるプログラムになつています。
お近くにお越しの際は是非お立ち寄 1,く ださい !




