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鶴川地区協議会からのお知らせ！
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鶴川地区協議会
ＬＩＮＥ＠アカウントのご紹介！

イベントやお得な情報を
お届けしています！

公式アカウント検索画面
から 「鶴川地区協議会」
で 検索して下さい！

◎ ＦＣ町田ゼルビア・・・ ｢ゼルビア通信  No.11」
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◎ FC町田ゼルビア 「天皇杯」 優勝！ ◎ 第三分団が多摩地区代表で出場！

来る2025年11月22日(土)に開催された『天皇杯 JFA 
第105回全日本サッカー選手権大会の決勝において、 
FC町田ゼルビアはクラブ優勝を果たしました。ゼル
ビアサポーターの熱い応援には何時も胸打たれます。

一般財団法人ひふみ会（まちだ丘の上病院、一二三学園）は、町田市小野路
町の丘の上で40余年にわたり障害者支援と高齢者医療を担ってきた医療機関
ですが、「病院に訪れる人々を支援するだけではなく、病院として人々がよ
り健康的に暮らせる地域を作っていこう！」と、元気な人がどんどん集まり
ネットワークを広げ、その中に医療や介護が自然と溶け込んでいるような地
域作りを目的に、2021年3月宿場町の面影を残す小野路宿通りに、集会所・
カフェ・ガーデン・裏山・訪問看護ステーションを有した複合施設ヨリドコ
小野路宿（以下：ヨリドコ）を開設し、ケアマネジャーや医師等が日常的に
地域と交流する場を運営しています。

現在では年間1万人が利用する小野路町のコミュニティ拠点となり、市民
活動団体やアーティスト等の拠点として、竹林整備や竹細工・音楽祭・アー
ト展・ハンドメイドマルシェ・学童クラブおよび放課後造形教室といった児
童の居場所活動等の会場として活用したり町内会や近隣農家等との関係性も
築いていくなど、多くの人の交流の場となっています。また、健康的なラン
チを提供する“キッチンとまりぎ”では金曜日をコミュニティカフェとし、夜
間はご近所居酒屋（夜のとまりぎ）を開催。そして、高齢者の体操サークル
や歩く会、医療・介護の相談などの地域保健活動も広げ、あまねく年代の
人々を対象としています。

◎ ヨリドコ小野路宿のご紹介・・・！

【問合せ先】町田市小野路町892-1 ヨリドコ小野路宿  042-860-5950
※カフェ利用時以外の駐車場はありません。近隣有料駐車場をご利用ください。

第三分団が1月6日(火)
に東京ビッグサイトで
実施予定の東京消防庁
出初式に多摩地区を代
表として、消防演技隊
で出場することが決ま
りました(多摩地区は町
田市のみ)。また、部隊
検閲と機械部隊分列行
進（車両行進）でも参
加します。
ちなみに、町田市消防
団出初式は1月11日(日)
を予定してます。

◆ 1月10日(土) 10:00〜15:00 
ダイニド市開催
 小野路を愛する作家たちで構成する「て
しごとマルシェ」チームが毎月開催する

 ミニマルシェ。出入自由。1,000円前後の
ワークショップもあり参加しやすく、小
野路の風景で癒されます。開催日のみ小
野路公会堂脇駐車場(1回300円)が利用で

 きます。

◆ 1月25日(日) 午前・午後
小野路里山活用PJ「小野路蓄音機を聴く
会」主催、100年前の大型蓄音機クレデ
ンザが奏る音色が楽しめます。午前午後
２公演、有料、開催日のみ小野路公会堂
脇駐車場(1回300円)が利用できます。
詳細は「小野路竹倶楽部」で検索してく
ださい。

ＦＣ町田ゼルビア背番号7番、相馬勇紀です！
2025 Jリーグアウォーズ ベストイレブンに選出していただ
けました！ ベストイレブンを受賞できて、とても嬉しく思
います。チームのみんなの助けがあっての受賞なので、みん
なに感謝をしたいです。そして何より、1年間支えてくれた
家族に感謝をしたいです。
Ｊリーグアウォーズ当日は、演出も含めて本当に素晴らしい
雰囲気でした。受賞できた事を本当に嬉しく思いますしまた
来年も獲得できるように活躍します！
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映像鑑賞

勉強会                                         
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鶴川地域イベントのご案内毎月第３水曜日は  鶴川みんなの交友拠点！
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◎ NPO法人 まちだ音の環 代表 和田 智恵子さん

◆ 日時：令和８年３月１８日（水） 10：00 ～ 15：00

入

場

無

料３ 水 ス マ イ ル ラ ウ ン ジ

◆ 会場：和光大学ポプリホール鶴川 交流スペース他

※12：00～13：00休憩となります

タイトル わくわくひろば

時  間 10：30 〜12：00、13：00〜 15：00

定  員 11人を超えた場合は交代制

内 容
おもちゃで遊びながら、おしゃべりが楽しめ
ます。紙芝居・絵本・手遊びなども行います。

問合せ先 鶴川地域子育て相談センター 042-734-3699    

まなびのひろば

おやこのひろば 場所：プレイルーム

無料法務相談は、あらかじめ予約申込みが必要です！
⇒ 鶴川地区協議会事務局：  070-5466-6542

場所：３F多目的室

法務の専門家が個室でご相談にのります。相続や
財産管理、遺言、その他トラブルなどの相談に応
じています！

ボランティアのひろば

鶴川のボランティア募集や、ボランティアができ
る人の情報がいっぱい。お気軽にお越し下さい。

折り紙教室・手芸教室

「折り紙教室」(午前)、 「手芸教室」/「ひも編み」
(午後)を行ないます。

くらしのひろば

囲碁・将棋コーナー

囲碁と将棋ができるコーナーを用意しました。
お気軽にお仲間とお楽しみください。

暮らしの中で気付いたことや不安なども、気軽に
ご相談ください。 LINEでも相談受付けます！

無料法務相談

スマホ何でも相談

あらゆるどんな質問にも、できるだけお答え
努力いたします。

10：00〜12：00 13：00〜14：00

※予約制です 当日６名様まで 1人40分

※入場無料

タイトル 三輪の里山を知ろう！・・・里山勉強会

時  間 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30

内 容

環境省の「生物多様性保全上重要な里地里山
500選」に選定され、また環境保護活動家の
C.W.ニコルさんも推奨した町田市三輪町の森
を中心とした三輪の里地里山をご紹介します。
また、この「三輪エリア」を大切に保守・保
全活動をしているグループの紹介をします。
これらグループへの参加で地域貢献できます。

講   師
鶴川地区協議会ボランティアセンター長

小川峰文氏

健康相談コーナー

日々の体調に不安はありませんか？保健師が相談
にのります。血圧測定もできます。10：00〜12：00

さんすい

【場所/日時】鶴川市民センター1F地域活動室   毎月 第3火曜日 10：00〜12：00  ※入場無料/予約不要

◆ 第91回  ２月１７日（火）           ・・・① 54分 ② 46分 ③ 24分 ④ 25分
 テーマ：身近な東京都町田のことをもっと知ろう！

※神奈川県と思われることもある町田だが、多摩の渋谷や子供にやさしい街だと紹介さ
れ、珍しい版画美術館があり、東京の青ヶ島生まれ町田育ちの黒毛和牛や、リスだけ
じゃない小動物のリス園などの東京の公園について見て、わが街東京と町田をもっと
知りましょう。

◆ 第90回  １月２０日（火）   ・・・① 25分    ② 25分 ③ 25分 ④ 25分
 テーマ：鶴川で暮らした白洲正子の多才で自由な生き方を知ろう：！

※戦争が始まり白洲次郎と共に鶴川に移り住み、伯爵家の末っ子の裕福さを変え日本文
化に興味を持ち、骨董を身に着け、風土地形を旅し、能に究極の美を見い出だして舞
台に立ち、歌人の生き方も学び晩年まで文筆を続けた自由な生き方を親交のあった細
川譲煕元首相の語り手で学ぼう。

◎ 鶴川地区協議会 【映像鑑賞勉強会】   １月・２月 のお知らせ！

＜2026.3.27(金)講座の予告＞
“ぼけますからお願いします。

おかえりお母さん “
上映会＆トークセッション

◎ ハッピーフライデー2月27日（金）企画のお知らせ！

〜テーマ〜

｢本が多い街は健康に良い 〜本を中心としたコミュニティづくり〜」  

講師：慶應義塾大学総合政策学部 佐藤 豪竜氏（PhD, MPH）

最近、図書館の蔵書が多い街では、要介護の高齢者が少ない
という興味深い研究が発表されました。
この論文の責任著者である佐藤氏をお招きし、なぜ本と健康
が結び付くのか、詳しくお話をお伺いします。
健康長寿の秘けつなど、科学的な根拠に基づいた役立つ情報
が満載です。セミナーのほかにも、質問コーナーや座談会も
企画しています。ぜひお越しください。

地域の皆様にささえられ「NPO法人まちだ音の環」は今年で10周年を迎える事がで
きました。
発足のきっかけは地域の高齢者のボランティア演奏でした。今では地域の演奏、保育
園や障がい者施設にもお伺いすることが出来て演奏者の活躍の場も頂けて感謝の気持
ちでいっぱいです。鶴川地区協議会のボランティアサポーターの活動を通してたくさ
んの交流もできました。2026年度に重症心身障害児の放課後等デイサービスを立ち上
げようと只今奮闘中・・・。
2月28日(土)には、感謝の気持ちを込めたふれあいコンサートFinalを開催いたします。
お時間が合う方はぜひお出で下さい！
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