
「探してみよう1す てきな木」ピックアップ解説

0センダン

たんけんマップで紹介した木の中から特徴的な14本について解説します。
木を探すときのヒントにしてください。

初夏に薄紫の花が咲

き、秋には黄色く丸

い実をつけます。唱

歌「夏は来ぬ」の4番
の歌詞に出てくる「お

うち (棟 )」 はセンダン

の古名。ことわざ「栴

檀 (セ ンダン)1よ 双葉

より芳し」のセンダン

は、白檀を指します。

あの「トトロ」が住む

ほど巨木になります。

単木で数百年も生き

ることから、神社の御

神木としてまつられ

てきました。常緑樹

ですが、春に古い葉

が真っ赤になって一

斉に落葉。一年中爽

快な香 りが漂います。

えられていましたが、

20世紀に現存種が見
つかり「生きた化石」

といわれています。

成長すると巨木にな

りますが、この本は刈

り込まれてミニサイ

ズ。でもちゃんと花

実をつけてくれます。

同じバショウ科のバ

ナナとそっくりです

が、実は大きくなら

ず食べられません。

近縁のイトバショウ

の葉単曾からとれる付免

維は、沖縄伝統の芭

蕉布の材料です。7～

8月 に開花する独特

の花をお見逃しなく。

0ハ リギリ

ゝ

枝に太い針のような

トゲがあり、切れ込

みのある葉がキリに

似ているので「ハリギ

リ」。タラの芽のタラ

ノキと同じウコギ科

の仲間で高木になり

ます。若芽は隠れた

山菜の王様とか。住

宅地では珍 しい1本。

0ニワトコ 別名はセッコツボク

(接骨木)。 昔は打撲

や骨折の手当てをす

るとき、枝を湿布薬

の材料にしました。

ハリポタの魔法界最

強の杖はこの本が材

料です。エルダーフ

ラワーは近縁のセイ

ヨウニワトコのこと。

空高くうねるように

伸び上がる木は、晩

年のゴッホがさかん

に描いたことでも有

名です。英名はサイ

プラス。スパイシー

な香りで、精油とし

ても人気です。よく

目にする庭木のコニ

ファーは近縁です。

模に枝を伸ばしなが

ら階段状に成長する

樹形が特徴。幹の水

分が豊富で、春先に

枝を切ると水が滴り

落ちることから「水

木」の名がつきまし

た。5～ 6月 ごろ、白

く可憐な花を枝先い

っばいに咲かせます。

毎年6月 ごろに深紅

のつぶつぶが集まる

lcm程 の丸 い実 を
つけます。氷砂糖と

ホヮイ トリカーで作

る果実酒は濃いピン

クでかわいく、ソー

ダ割も◎。公園沿い

の道からもよく見え

るので、探 してみて。

洋

0カヤ ほどよいかたさと弾

力性のあるカヤの木

は、囲碁や将模の盤

材 として最高級品。

近年は激減 して希少

性の高い木となりま

した。実をたくさん

つけたカヤの本から

は、さわやかな柑橘

系の香りが漂います。

0カツラ ハー ト型の葉が特徴。

秋～冬に落葉 した葉

からは甘いキャラメ

ルの匂いが漂います。

「キャラメル ?いや、
香ばしい醤油せんベ

いの匂いで しょ」と

いう人もいるので、

ぜひあなたも匂いを

かいで確かめてみて。

一年中、自然散策が

楽 しいまち、玉川学園

丘のまち ,玉川学園には、元々珍しい本、

高くそびえ立つ木がたくさんありました。

ですが近年、相続後の分割などで、多

くの本が年々減少。今回紹介した木も

数ヶ月後にはなくなっているかもしれま

せん。その一方で、樹木の世話を焼き、

すきあらば街路に草花を植える人たち

もいて、散歩の楽しみにもなっています。

玉川学園を彩 り、守 り、美しい環境を

支えてきた樹木や草花を

見て、まちの

み どりのこ

れからをぜ

ひ応援 して

ください。

みどりの丘クラブ

花や緑が好きな人、庭仕事や野菜作り

を楽しんでいる人たちが定期的に集ま

り情報交換をしています。会合は毎月

最終土曜、午前9～ 11時 @玉川学園コ

ミュニティセンター地域活動室。会費

無料。な042-310-2062(地区社協内)

0クスノキ

0バショウ

0メ タセ コイヤ 絶滅した植物だと考  oャ マ モ ミジ 「京都の嵐山まで行  oミ ズキ

0アカマツ 玉学コミュニティセ

ンターの入り口前に

並ぶ4本のアカマツ。
幹が赤掲色で華奢な

ことから「女松 (メ マ

ツ)」 とも呼ばれます。

油分が多 く、戦時中

は根から油を取って

照明代わりにするこ

ともあったそうです。

0イ トスギ

かなくても、このヤ

マモミジの紅葉が見

られれば満足」と近

隣の人が話す上品な

一本。秋の真っ赤な

紅葉も美しいけれど、

初夏の青々とした緑

の葉も清涼感があっ

てすてきです。

0上溝ザクラ桜の仲間ですが、開 0ヤマモモ
花の遅いヤマザクラ

の花もおわった4～

6月 に、コップを洗

うブラシのような白

い花を咲かせ ます。

実は杏仁子 (ア ンニ

ンゴ)と 呼ばれ、食

べられます。古名は

波々香 (ハハカ)。

※今回紹介した樹木の多くは個人宅の敷地内にあります。静かに散策をお願いします。

樹木案内人/井上宮子 協力/あかしまえいこ イラスト/金子仲子 デザイン/葉田いづみ 編集・文/宇野津暢子 Spec al Thanks松香光夫
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玉川学園地区社会福祉協議会「みどりの丘クラブ」2024年 5月 発行



階段こみち

探してみよう!す てきな木

自然が残る散策地


