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７ 地震～その時１０のポイント～



49

８ 地震に対する１０の備え
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（東京都ホームページ参照）

９ 日常備蓄（ローリングストック）
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１０ 地震発生時の行動の目安
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※毎月1日及び5日、正月三が日、防災週間（8月30日から9月5日）、防災とボランティア
週間（1月15日から1月21日）は災害用伝言版・伝言ダイヤルの体験利用提供日です。
家族などでぜひお試しください。

１１ 災害伝言ダイヤル「１７１」
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１２ 応急手当の要領
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町田市消防団は、「自分たちのまちは、自分たちで守る」という

精神に基づいて組織され、火災をはじめとする災害に出場するほか、

災害出動に備えた訓練、地域で行われる防災訓練での指導など、年間

を通して様々な活動をしています。

わがまちを共に守る消防団員として地域の安心安全に貢献してみま

せんか？詳しくは防災課までお問合せください。
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