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巻末資料 

「町田市学校給食問題協議会」での検討経緯 

① 「町田市学校給食問題協議会」の位置づけ 

町田市学校給食問題協議会は、教育委員会の諮問に応じて学校給食に関する必

要な事項を協議し、答申する組織で、「町田市学校給食問題協議会の設置に関する

条例」に基づいて設置されました。 

 

② 「町田市学校給食問題協議会（第12期）」の開催経過 

[第9回（2020年11月18日）～第13回（2021年1月18日）] 

諮問事項：「新たな中学校給食の提供方式について」 

委 員：１５名（学校長２名、教職員２名、栄養士・調理員代表４名、父母代表４名、 

消費者団体の推薦する者１名、学識経験者２名） 

 

▼第12期「町田市学校給食問題協議会」第9回以降の諮問内容 

【諮問事項】 

〇新たな中学校給食の提供方式について 

【諮問理由】 

町田市の中学校給食は、家庭弁当又は給食を選択できる「弁当併用外注給

食方式」で提供しています。現行方式が全中学校に導入された2009年度の喫

食率は32.5％でしたが、2019年度は9.6％となっています。 

これまで、こうした状況を改善しようと2019年1月の第12期町田市学校給食問

題協議会に、中学校給食を利用しやすい環境つくる改善策について諮問し、

2020年2月に「給食を知る機会の提供」「利用者負担の軽減」「提供内容の充

実」などに取組むよう答申をいただきました。さらに2019年度に実施した「中学

校給食無料試会」のアンケート結果を参考に、市では改善可能な項目につい

て早期着手してきました 。 

しかし、提供内容を充実させるための大きな方策である「温かい給食の提

供」などは現行方式では改善が難しいため、その取組みが進んでおらず、

2020年度においても給食利用者を大きく増やすには至っておりません 。 

また、新型コロナウイルス感染症等の影響により、町田市の中学校給食にお

いては、非常時に求められる迅速な対応をとることが難しい状況であるという

「新たな課題」も認識しました。 

これらの課題を解決するため、「新たな中学校給食の提供方式」について諮

問いたします。 
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③ 「町田市学校給食問題協議会」（第12期）での「新たな中学校給食の提供方式」に
関する答申事項：2021年1月 

 

▼第12期「町田市学校給食問題協議会」第9回以降の諮問に対する答申内容 

【答申事項】 

〇新たな中学校給食の提供方式について 

【答申内容】 

現在の中学校給食は、「選択制・ランチボックス形式」の給食を民間調理場

の調理・配送により提供されている。町田市ではこれまで給食の利用促進に取

組んできたが、現行方式において温かい給食の要望に応えられていないこと

もあり、給食利用者を大きく増やすには至っていない。また、新型コロナウイル

ス感染症の影響により町田市の中学校給食においては、学校の運営状況に

合わせた給食の提供や災害時に求められる柔軟な対応をとることが難しい状

況であるという新たな課題も発生している。これらの課題を解決するため、当協

議会として、どのような給食の提供方式が実現可能であり、望ましいものである

か、各提供方式について協議を行った。 

 

はじめに、「喫食形態・提供形式・施設の所有状況」についての協議を行っ

た。全員給食にすることで給食を通じたさらなる食育を推進できることや、食材

の地産地消に貢献できること、食缶形式にすることで温かい給食の提供が可

能となること、市が管理できる状況で、安全に給食を提供することが大事である

との意見が多く出された 。 

 

次に、「提供方式」の協議では、自校方式は、給食室が身近であり、できたて

の給食を提供できることや、きめ細かな対応ができるなどの意見が出された

が、限られた学校敷地内での給食室の建設が難しい学校が多いこと、老朽化

が進む町田市の中学校の建て替え時期を考慮すると、全校が自校方式になる

までに20年～35年程度かかる可能性があることがわかった。 

親子方式では、現在の小学校給食の提供においても現在のスペースや動

線など工夫をしながら実施しており、さらなる食数の増加に対応するのは、負

担が大きいとの意見があった。また、給食室の増築や、限られた学校敷地内で

の給食室の建設が難しい学校が多いこと、自校方式と同様に老朽化が進む町

田市の小中学建て替え時期を考慮すると、全校に給食提供できるまでに20年

～35年程度かかる可能性があることがわかった。 

給食センター方式では、広い敷地の確保などの課題はあるものの、他方式と

比較すると、複数校に同時かつ早期に導入ができる可能性あることがわかっ

た。 

中学校生活は３年間という限られた期間である。「新たな中学校給食の提供

方式」の導入にあたっては、成長期である中学生全員にできる限り早期に温か

い給食を提供できる実現性の高い提供方式を選択する必要があると考える。 
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当協議会としては、「新たな中学校給食の提供方式」として、 

「全員給食・食缶形式・市所有施設・給食センター方式」で進めていただき

たい。 

新たな中学校給食の提供方式の実施においては、次の事項配慮し取組ん

でいただきたい。 

 

１ 新たな提供方式ができる限り早期に実施されるよう努めること 

給食センター方式での提供が早期に実施できるよう努めていただきたい。ま

た、導入にあっては、生徒の意見を聞きながら、学校、保護者への十分な周知

を行っていただきたい。 

 

２ 安全・安心な給食提供を行うこと 

施設の整備や給食提供にあたっては、生徒の安全・安心を第一に考えてい

ただきたい。 

給食センター方式では、食物アレルギー対応が可能となるが、複数校、大人

数の食物アレルギー対応を行うことになるため、アレルギー品目を限定するな

ど、中学校や保護者と連携しながら、安全に実施できる方法を検討していただ

きたい。 

 

３ さらなる食育・地産地消に取組むこと 

全員給食への変更にあたって、給食時間中のさらなる食育や、地産地消を

推進できるよう努めていただきたい。 

 

４ 地域に喜ばれる施設となるような整備をすること 

炊き出しや備蓄などの災害対応、地域への食の提供、近隣住民が使用でき

る会議室などの機能を備えた給食センターを複数箇所に配置するなど、地域

に貢献できる施設になるよう努めていただきたい。 

 

５ 学校の負担軽減ができるよう配慮すること 

「全員給食・食缶形式」への変更は、全員が給食を利用することや、配膳作

業が伴うことなど、学校においては新たな作業が発生する。また、給食を受け

入れる中学校側の整備なども必要となる。 

これらの学校生活の変化への対応について、生徒・学校の負担軽減を図る

とともに、安全かつスムーズな導入に努めていただきたい。 
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中学校給食センター整備に関するアンケートの実施 

町田市立中学校に通う中学生に、中学校給食センター整備に関するアンケートを実

施しました。実施方法と結果は下記のとおりです。 

 

① アンケート実施方法 

１ 実施期間 

２０２２年１月１１日（火） ～１月２１日（金）まで 

２ 対象者 

町田市立中学校全生徒 

３ 実施内容 

中学校給食センター整備を行うにあたり、中学生の視点で参加できること、給食

に関する意見・アイディアなどに募る 

４ 実施方法 

Googleフォームによるアンケート【回答は任意】 

 

② アンケート集計結果 

町田市立中学校２０校、７，３５０名の中学生から回答がありました。 

 

質問１：給食センターが建つまでに、中学生が一緒に準備したいことはありますか。 

意見・アイディア数：４，３６７件 

順位 意見・アイディア 件数 

１ 食器・箸・おぼんを選ぶ １，６１１ 

２ 施設の名前を決める ７７１ 

３ 献立づくり（メニューを選ぶ）・新メニュー開発 ５２３ 

４ 建物デザイン（施設設計、看板、色など）に関わる ２６７ 

５ 食器・箸・おぼんを作る（デザインを考える） ２５１ 

６ 配膳を行う １９９ 

７ 給食アンケートの実施（リクエスト） ７３ 

８ 食材を作る・収穫する・選ぶ ７２ 

９ イメージキャラクター作り ６１ 

１０ 給食を作る ５８ 

１１ センターの見学をする（建設中含む） ５０ 

１２ 献立の名称を決める ４５ 

１３ リクエスト（セレクト）給食の実施 ３８ 

１４ 給食を食べる機会を作る（試食） ３０ 

１５ イベント企画 ２０ 

１５ エレベーター設置 ２０ 

１７ キャッチコピー・コンセプトを決める １１ 
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１７ ロゴ、シンボルマークを作る １１ 

１９ 白衣・エプロン・ランチョンマット、配膳台の布を作る、選ぶ（デ

ザインを考える） 

８ 

 

２０ 職場体験・授業で扱う ７ 

２１ 献立表・給食だより等の作成 ４ 

２１ 例（食器を選ぶ、建物の名前を決めるなど）と同じ ４ 

２３ 給食に反対、給食にしなくてよい ３ 

 その他（配送トラックのデザイン、ポスター作成、開所のセレモ

ニー（テープカット、くす玉）に関わる等） 

２３０ 

 合 計 ４，３６７ 

 未回答・判別できないもの ３，１５８ 

 

質問２：給食でやってみたいことはありますか。 

意見・アイディア数：４，６７５件 

順位 意見・アイディア 件数 

１ 献立を考える・オリジナルメニュー開発 ２，５６１ 

２ 調理・配膳に関わる（一緒に作る、配膳にかかわる、調理室に

入る・器具を触れるなど） 

３９７ 

３ イベント給食の実施（バイキング、誕生日会、リクエスト給食な

ど） 

３６４ 

４ 給食だより・献立表を作る ３４２ 

５ 給食アンケート・生徒評価の実施（リクエスト・好きな献立募

集・ランキング実施など） 

２４８ 

６ 好きな給食を選べる １２５ 

７ 調理風景の見学 ６６ 

８ チラシ・新聞等を作る ４２ 

９ 試食会・試食・味見 ３８ 

１０ おかわり ２２ 

１０ 給食・食育の情報が知りたい ２２ 

１２ 献立名称を決める ２０ 

１２ デザートを取り入れる ２０ 

１４ 世界の料理・特別な料理を提供 １９ 

１４ 食材を育てる、収穫 １９ 

１４ 食器を選ぶ・作る １９ 

１７ 飲み物の選択 １７ 

１８ 小学校のような給食 １０ 

１９ 給食ではなく弁当にしたい、毎日弁当持参、廃止する、給食

にしなくてよい 

４ 
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２０ イメージキャラクターづくり ３ 

２１ 例（献立をつくってみたい、給食だよりを作りたいなど）と同じ １ 

 その他（他市や他センターとの献立交換等の交流、調理実

習、放送、給食委員会をつくる、買い出しなど） 

３１６ 

 合 計 ４，６７５ 

 未回答・判別できないもの ２，８２８ 

 

質問３：全員が給食になったら、今と変わっていると良いと思うところはなんですか。 

意見・アイディア数：６，２４３件 

順位 意見・アイディア 件数 

１ 温かいもの（できたて）・汁物が食べられること ２，７０６ 

２ 弁当づくりの手間の軽減 ４３１ 

３ 味がおいしいこと ３９６ 

４ 各階で給食が受け取れる ３７１ 

５ みんな一緒のものが食べられる ３２４ 

６ 給食について友人と会話ができる ３１６ 

７ 弁当忘れの心配がなくなること、弁当を持ってこなくてよい ２７１ 

８ 栄養バランスの良いものが食べられること １９８ 

９ 量を調整できること １５３ 

１０ 荷物が少なくなる １３６ 

１１ おかわりができる １１６ 

１２ 楽しくなる、仲が深まる、協力できる（一体感） １０４ 

１３ いろんな料理が食べられること ５７ 

１３ 食事が選択できると良い ５７ 

１５ 給食時間が増えること ２７ 

１５ 飲料が選択できる ２７ 

１７ お弁当の方がよい、選択性のままがよい、給食が嫌 ２２ 

１８ 小学校と同じような給食 １７ 

１９ 特別な献立が食べられる １１ 

２０ 例（温かいものが食べられる、給食がクラスの近くで受け取れ

ると良いなど）と同じ 

５ 

 その他（地域で取れた朝どれ野菜が給食に出る、配膳の準備

の際に自主的に動く力が身につく、食器関係（小学校のような

もの、きれいな白い食器、持ち運びしやすい容器）など） 

４９８ 

 合 計 ６，２４３ 

 未回答・判別できないもの １，７２６ 
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質問４：小学校で思い出に残っている給食はありますか。 

意見・アイディア数：６，６７７件 

順位 意見・アイディア 件数 

１ あげぱん・きなこパン ２，１３９ 

２ 麺類（やきそば、うどん、ラーメン、パスタ） ５８６ 

３ カレー（カレー、ピヨピヨカレー） ５１９ 

４ 餃子 ３４２ 

５ フルーツポンチ ３０８ 

６ デザート・果物 ２８５ 

７ アイス ２４７ 

８ ごはん料理（炊き込みごはん、いかめしなど） ２３９ 

９ イベント給食（クリスマス等） ２１４ 

１０ スープ（シチュー、クラムチャウダー、ポトフなど） １９３ 

１１ ＡＢＣスープ １７２ 

１２ バイキング １３８ 

１３ おかしなおかしな目玉焼き（ゼリーと黄桃のデザート） １３０ 

１４ パン １０１ 

１５ 調理パン ９１ 

１６ 肉料理 ８６ 

１７ わかめ御飯 ７１ 

１８ キムタクごはん ７０ 

１９ 豆料理 ６９ 

２０ 牛乳 ６８ 

２１ ポテトナムル ５２ 

２２ クジラ肉 ５０ 

２２ その他飲料 ５０ 

２４ 麻婆豆腐 ３６ 

２５ 誕生日給食 ３２ 

２６ 肉じゃが １８ 

２７ グラタン ５ 

 その他（パリパリサラダ、元気サラダ、真珠蒸し、わかめサラ

ダ、鯖、青大豆とひじきのサラダ、ししゃもなど） 

３６６ 

 合 計 ６，６７７ 

 未回答・判別できないもの １，７７３ 
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