
2025年度までに中学校の
全員給食をはじめます！

～ ①導入編 ～

２０２３年７月
町田市教育委員会学校教育部保健給食課



（１）2025年度までに中学校の全員給食を導入します

町田市の学校給食は、小学校では「自校方式」による全員給食、中
学校では「選択制・ランチボックス形式」としてきました。

共働き家庭の増加など昨今の家庭環境の変化や、食の多様化が加速
する中、学校給食を通じて子どもたちの「豊かな心」「健康な体」
「 生きる力」を育み、「食を正しく選び取れる力」をより強化す
る重要性が高まっています。

現行のランチボックス形式だと、衛生の観点から生徒の温かい給食
の要望に応えることが難しい状況です。

給食の利用を望む声が高まる中、町田市では、2025年度までに中
学校においても給食センター方式で全員給食を導入することにしま
した。



（２）給食センター方式とは

給食センターで複数校分の給食を調理し、給食時間までに各学校
に配送する方式です。

 断熱性の高い「食缶」に入れて給食を届けることで、「温かい
ものは温かく、冷たいものは冷たく」、適温で美味しく食べられ
るようにします。

給食センター

A中学校 B中学校



（３）全員給食の導入及び給食センター整備の方針決定までの経過

2005年
中学校19校に選択制による中学校給食を導入しました。

2020年11月
選択制の給食の諸課題を解決するため、町田市給食問題協議会に
対して、新たな中学校給食の提供方式について諮問を行いました。

2021年1月
調査・審議の結果、町田市に対して、

「全員給食・食缶形式・市所有施設・給食センター方式」
で今後取り組むべきとの答申がまとめられました。

《答申に提示された「配慮する事項」》
１ 新たな提供方式ができる限り早期に実施されるよう努めること
２ 安全・安心な給食提供を行うこと
３ さらなる食育・地産地消に取組むこと
４ 地域に喜ばれる施設になるような整備をすること
５ 学校の負担軽減ができるよう配慮すること



（４）まちだの中学校給食センター計画策定

町田市学校給食問題協議会の第12
期答申を受けて、中学校給食セン
ターの整備に向けてその方向性を示
すものとして、「まちだの中学校給
食センター計画」を2022年3月に
策定しました。

計画では、新たに設ける中学校給食
センターのコンセプト、導入機能、
施設配置及び規模、財政計画、今後
のスケジュール等を示しています。



（５）まちだの中学校給食センターがめざしていく姿

＜施設コンセプト＞

「食を通じた地域みんなの健康づくり拠点」
中学生たちに美味しい給食を届けることはもちろんのこと、地域の
幅広い世代の皆さまが、食を通して健やかな暮らしを送ることに貢
献できる給食センターとなることをめざします。

① 魅力的で美味しい給食を中学生たちに届けるセンター
【KEYWORD】安心して食べられる/温かくて美味しい/町田市ならではの給食

② 地域とつながりあい、新たな価値を生み出し続けるセンター
【KEYWORD】食や健康への理解/地域の人が活躍できる/地域の循環を生み出す

≪めざす姿≫ 



（６）まちだの中学校給食センター計画策定

計画策定をする中で、①中学生へのアンケートや②市民の方への意
見募集を実施しています。

≪中学生へのアンケート≫ 2022年1月実施 ※主な回答のみ掲載。

中学校２０校、７，３５０名の中学生から回答を頂きました。
質問１ 給食センターが建つまでに、中学生が一緒に準備したら「楽しい」「嬉し

い」ことはありますか。

質問２ 給食でやってみたいことはありますか。

質問３ 全員給食になったら、今と変わっていると良いと思うところはなんですか。

質問４ 小学校で思い出に残っている給食はありますか。



（７－①）市内３箇所に給食センターを整備します

町田市では、“つくりたて”の温かい給食を中学生に届けるため、
各センターの土地利用の条件を鑑みながら、適切な規模と配送エリ
アを設定しました。

・１箇所あたり３～５千食程度を供給できるセンターを配置します。

・各学校への配送が「概ね30分以内」にできる位置とします。
（学校給食は、国の定める「学校給食衛生管理基準」に則り、

調理後２時間以内に喫食できるようにする必要があります。）

・各センターには市教育委員会の栄養士が常駐します。

《給食センターの想定提供食数》
全員給食を全面実施する予定の、2025年度における全中学校の生徒数推
計値は「9,437名」です（大戸小含む）。これに加えて、2021年度現在
の教職員数を参考に、全員給食導入時における給食センター想定食数を、
「約10,000食」と設定しています。



（７－②）市内３箇所に給食センターを整備します

【堺エリア】 ゆくのき学園給食室

対象校＊堺中・ゆくのき学園（小・中）
最大食数＊約850食（ゆくのき学園小学校分を含む）

堺中学校の全員給食は、近傍のゆくのき学園調理室を食数
の増加等に対応できるように改修し、調理した給食を配送す
る方式で実施します。

【町田忠生小山エリア】 旧忠生第六小学校
対象校＊町田第一中・町田第二中・町田第三中・

木曽中・山崎中・ 忠生中・小山田中・
小山中 （全8校）

最大食数＊約5,000食（2025年度：4,019食）

隣接する土地に整備予定のパラアリーナと連携し、食とスポーツの機能
が連携した「健康増進関連拠点」として、団地の魅力向上を図ります。

【南エリア】 東光寺公園調整池上
対象校＊南大谷中・南中・成瀬台中・南成瀬中・

つくし野中 （全5校）
最大食数 ＊約3,500食（2025年度:2,970食）

公園や恩田川沿いで憩い、活動する人々が気軽に立ち寄ることが
できる交流の場とします。

【鶴川エリア】
金井スポーツ広場
（テニスコート・ゲートボールコート）

対象校＊
鶴川中・鶴川第二中・
薬師中・真光寺中・
金井中 （全5校）
最大食数＊約3,000食
(2025年度:2,341食）

グラウンドで行われる地域のスポー
ツや催しとの連携を深め、地域交
流の拠点性を高めます。



（８）導入スケジュール



ご視聴ありがとうございました

給食センターへのご意見などは

電話：042-724-2177

メール：mcity5220@city.machida.tokyo.jp

町田市教育委員会学校教育部保健給食課

mailto:mcity5220@city.machida.tokuo.jp
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