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町田市の学校給食は食べることの楽しさや大切さを伝えています。
子どもたちが笑顔に、そして健康になるための学校給食の取組と最新情報をご紹介します。

おうちで給食を
作りませんか？
【クックパッド】
簡単！★町田市の給食 検索

学校給食については
「まちだ子育てサイト」を
チェック‼

保健給食課 ☎042・724・2177

私は小さい頃から好奇心が旺盛で、
何でも知りたい、見たい、経験したい性
格です。人と接することが大好きで、たく
さんの方とお話できるととても嬉しくな
ります。旅に出かけ、その土地の人と話し
たり、郷土料理を食べたり、歴史を学ん
だりすることも大好きなので、コロナが
落ち着いたら旅行にも行きたいです。

町田市の中学校給食は、市の栄養士が献立をたて、調理し届け
る「選択制・ランチボックス形式」から「給食センター方式による中
学校の全員給食」に変更します。
市内3ヶ所に給食センターを整備し、2024年度から2025年度
の間に全員給食を順次スタートしていきます。

栄養バランスが
考えられた献立♪

鮮度・品質を第一に、出来る限
り国内産を使用しています。

安心な食材♪

子どもたちは、給食を通して食
の正しい知識を身につけていま
す。町田市産の食材を使った給食
や行事食などさまざまな取組を
行っています。

楽しく食育♪

～これから随時状況をお知らせします～ 地域みんなで健
康に‼

～～町田市教育委員会委員 関根 美咲（せきね みさき）氏を紹介します～～
私のすきなもの

関根氏は、地区統括ボランティア
コーディネーターや町田市社会教育
委員など、地域の教育に密接に関わ
る立場で活動されていました。
町田市議会の同意を得て2021

年4月から町田市教育委員会委員と
なりました。任期は、2025年3月31
日までです。

経 歴
これまで町田市で子育てをしな

がら、学校関係などさまざまな組織
において、町田の教育に関わって参
りました。学校現場や社会教育委員
の立場で得た経験を生かし、今後も
町田市の学校教育・生涯学習の充
実と発展のために全力で頑張りま
す。よろしくお願いいたします。

抱 負

まちだ縄文キャラクター「まっくう」が給食
に登場しました‼楽しみながら、文化財を
身近に感じるきっかけになりました。

まっくう給食

同じ仲間の中学生が考えたメニューが実
際に給食になりました。新聞で紹介され、
大きな注目を集めました。

朝食レシピコンテスト給食

南アフリカやインドネシアなど、町田市と
交流の深い地域について、食を通じて国
際理解を深めました。

世界の料理給食

南アフリカ共和国
給食

町田市産の食材を使った「まち☆ベジ給
食」です。町田市でどんな野菜がとれる
かを知りながら食べています。

小学校で使
用

している

まち☆べジ
ベスト３！

第1位：玉ね
ぎ

第２位：大根

第３位：キャ
ベツ

まち☆べジ給食

お問い合わせ

給食センター

給食には、「エネルギーのもとになる
食品」（ごはん・パン）、「体をつくるもと
になる食品」（肉類、魚類、豆類、乳）、
「体の調子を整える食品」（野
菜類、くだもの類）すべてが
揃っています。
給食では1日に必要な栄養
量の30～50％を摂れるよう
にしています。
子どもたちが好きなポテト

サラダに豆類を入れると栄養
価が上がりますよ！

衛生に気をつけて、美味しく仕
上がるように心を込めて毎日
作っています！ こんぶ・かつお節・
鶏ガラ・豚骨等からだしやスープ
を取り本物の味を伝えています。

衛生に気をつけて、美味しく仕
調理員さんから

中学校給食が変わります‼

2021年
9月23日

108No.

主
な
内
容

町田市コミュニティスクール／
学校で困ったときに相談できる
場所があります

町田第一中学校が新しくなりました！

2021年4月から教育委員会が地
域の歴史に関する資料を一体的に
保管・活用しています

2面

3面

4面
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学校でのいじめに関するご相談は

●いじめ110番：７２４・２８６７
障がいがある児童・生徒の就学・進学に関するご相談は

●就学相談：７９３・３０５７
子どもの教育上の問題に関するご相談は

●教育相談：７９２・６５４６


