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　町田市では、2020年に開催される「東京オリンピック・パラリンピック競技大会」を、子どもたちの人生にとってまたとない重要な機会と捉え、「オ
リンピック・パラリンピック教育」を市内の小・中学校全校で展開しています。
　「オリンピック・パラリンピック教育」とは、オリンピック・パラリンピック開催を契機に、その理念を学び、価値を体験的に教えていこうとする活
動です。具体的には、スポーツがその人自身や社会に及ぼす影響や多文化共生社会実現に向けた気づきを体験を通して学び、その学びを通じて世界中の
人々がもつ人種や文化、宗教、価値観などの多様性を尊重し、世界で活躍できる人間を育てることを目標としています。
　今回は、町田市の現在の取組から、「オリンピック・パラリンピック教育アワード校」「夢・未来プロジェクト」「パラスポーツ体験」の様子を紹介します。

　「オリンピック・パラリンピック教育アワード校」の小山田小学校では、2017年度に、北京、ロンドン、
リオデジャネイロパラリンピック水泳日本代表の木村敬一選手による、講演会と実技指導を受けました。ま
た、タッチラグビー日本代表の奈良秀明選手による「タッチラグビー」の授業や、キャノンイーグルスの選
手による「タグラグビー」の出前授業、ＦＣ町田ゼルビアやＡＳＶペスカドーラ町田の選手による実技指導
を受けました。

　子どもたちは、こうしたトップアスリートとの交流から夢をあき
らめずに挑戦し続けることの大切さを学びました。また、運動に積
極的に取組む児童が増えるなど運動に対しての意欲の向上にも繋が
りました。

　2018年度に「夢・未来プロジェクト」実施校となっている町田第五小
学校では、リオデジャネイロパラリンピック4×100ｍリレーで銅メダル
を獲得した芦田創選手による講演会と体育の実技指導を受けました。
　講演会では、「夢を叶えるための見えない努力」、「現実に向き合いポ
ジティブに生きる」といった内容のお話をいただきました。
　子どもたちは、芦田選手の実技指導に興奮し、時間切れになるまで熱心
に質問をしていました。

　つくし野中学校では、2017年度にパラスポーツ競技である
「車椅子レース」やブラインドマラソンと陸上競技の短距離を融
合してリレーを行う「パラリレーレース」の体験をしました。
　車椅子体験や目隠しをして走るブラインドランナーとそれをサ
ポートするガイドランナーを体験し、最後はリレー競技を行いま
した。
　子どもたちは、バトンを繋ぎ、速さを競い合うことでチームと
しての一体感を共有し、オリンピック・パラリンピック競技を実
際に体験することで競技の魅力や面白さ、難しさを実感すること
ができました。

①申込用紙がないと注文できないし、学校に提出しないといけない…
②月単位の注文しかできないから「この日だけ」の注文ができない…
③1カ月先の予定がわからないのに1ヶ月前の締切は早すぎる…

①スマートフォンやパソコンから注文ができる！
②1日単位でも注文できる！
③給食を食べる日の7日前※まで注文できる！
　※土・日・祝日を除いた7日前です。

中学校給食を利用するためには、事前に利用登録が必要です。
手続きは「まちだ子育てサイト」をご確認ください。

【町田市中学校給食予約サイトの画面】
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◎オリンピック・パラリンピック教育アワード校とは
　優れたオリンピック・パラリンピック教育を行った学校の取組を顕彰し、その
取組を今後更に充実させるとともに、成果を広く普及させることにより、オリン
ピック・パラリンピック教育を一層推進することを目的として東京都教育委員会
から選ばれた学校です。

◎夢・未来プロジェクトとは
　アスリート等との直接交流を通じてスポーツのすばらしさを実感し、夢や希望
を持ち続けることができるようにするために、オリンピアンやパラリンピアン等
を学校に派遣する取組です。

【今までとの違い】

～もう登録はお済みですか？～
中学校給食がインターネットから注文できます ！

　2018年9月分から、中学校給食をインターネットで注文できるよ
うになりました。便利になった中学校給食をぜひご利用ください！
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