
10月20日（土）、2012年度町田市子ども教育委員会を開催しました。
市内の小学校全42校から代表として選出された児童42名を子ども教育委員として任命し、教育委員会の教育委員
とともに、今年のテーマ「学校を楽しくするために、ぼくたち、わたしたちにできること」について話し合いました。
話し合いは5つのグループに分かれて行われ、合わせて12の提案が出されました。

　他の学年と遊んだり、高学年が低学年にいろいろ教え
たりして、学校みんなで笑顔になろう！

▲任命書を受け取る
　鶴間小学校の石川友貴君

いしかわ とも き

▲5グループの発表

▲3グループの話し合い

▲4グループの話し合い

▲2グループの話し合い

▲1グループの発表＊笑いがおこるような遊び・交流をしよう！

　あいさつ運動や、地域の人へのあいさつで、
あいさつする側もされる側もスマイル！スマイル！

＊スマイルあいさつ！

　マナーを守ったり、目標を達成する
ためには、ふり返りが大切！ちゃんと
マナーを守れているか、目標がどれだ
け達成できたかをみんなでふり返っ
て、もっとすてきな学校に！

＊マナーを守ってふり返ろう！
＊目標達成ふり返り！

　自分の学校や他校の友達と仲よくなったり、
いじめをなくしてみんな仲よくしたら、学校は
もっと楽しくなるはず！

＊なかよし大作戦！

　違う学年の子と一緒に花を育てたり遊んだりし
て、いろんな学年の友達を増やそう！

＊異学年交流をしよう！

　地域の人と仲よくなっ
て、普段できないいろんな
ことを体験しよう!

＊地域交流をしよう！

　校内放送で、給食の
時間にクラスやクラ
ブの紹介などをすれ
ば、いろんな人と知り
合いになるし、給食も
もっと楽しくなるよ！

＊町田市チャンネル！

　みんなの意見が聞けるような、かわいい名前
の意見箱を作ろう！出された意見は学級会で、
問題解決のために話し合おう！

＊意見を入れる箱を置く！

　心が温かくなるような言葉や、うれしくなる
言葉を言い合う交流会を開こう！

＊交流会をしよう！

　毎日の勉強が楽しくなれば、学校に
来るのも楽しくなる！図書館のポス
ターを作ったり、良
いことをするとた
まるポイント制度
で、勉強だって楽
しくなっちゃう！

＊勉強を楽しくして学校に
　行きたくなるようにしよう！

　あいさつをしたり、良い声かけをすれば
みんなすがすがしい気持ちになれる！達成
できたらお祝いをしよう！

＊お互いに良い声かけをしよう！

＊スマイルあいさつ！

＊なかよし大作戦！

＊町田市チャンネル！

＊マナーを守ってふり返ろう！
＊目標達成ふり返り！

＊異学年交流をしよう！

＊地域交流をしよう！

＊笑いがおこるような遊び・交流をしよう！

＊意見を入れる箱を置く！

＊お互いに良い声かけをしよう！

＊交流会をしよう！

＊勉強を楽しくして学校に
　行きたくなるようにしよう！

　中学校給食は教育委員会の栄養士が、「学校給食摂取基準」をもとに献立を作成しています。
　旬の食材を使い季節感を大切にし、毎月19日の「食育の日」には、各地方の郷土料理を提供し
ています。また、生徒に人気のある肉料理はもちろん、新しい献立も積極的に取り入れていま
す。一食およそ25種類の食材が使われ、成長期に必要な栄養がしっかり摂れるバラエティに富ん
だ内容です。1日に必要な野菜（350ｇ）の約４割（150ｇ）を摂ることが出来ます。
　学校給食衛生管理基準を守るため、おかずは調理後冷却し盛り付けられますが、ご飯は温かい
状態で届き、各校で検食を行った後で生徒に配膳されます。
　今後も給食試食会の意見を参考に、給食がよりよくなるよう改善していきます。

▲2012年度に試食会を実施
　した市内8校の集計結果

＜東京都郷土料理＞
深川飯、鯖の香味焼き、明日葉の煮浸し、
ふろふき大根、厚焼き卵、オレンジ、牛乳 栄養価の高い給食をこれからもお願いします。

親子で献立を見て、共通の話題になっています。

魚料理よりも、肉料理を多く入れて欲しい。

子どもを対象に給食試食会を開催して欲しい。

携帯用
QRコード

スマートフォン用
QRコード

☆町田市のホームページで、中学
校給食の写真、給食だより、献立
カレンダー、栄養価、人気の献立
レシピ等を掲載しています。詳し
くは保健給食課（☎724-2177）
までお問い合わせ下さい。

＜肉料理献立＞
雑穀ごはん・ごま塩
鶏肉のから揚げ
青大豆入りチーズポテト
春雨のサラダ
磯煮
牛乳

●中学校給食は、９月から市内を２地区に分
け、（協）町田給食センターが10校とエンゼル
フーズ（株）が９校の調理業務を請け負って
おり、お弁当の形で生徒に提供しています。

TEL 042ー722ー3111　ホームページ http://www.city.machida.tokyo.jp
発行：町田市　編集：学校教育部 教育総務課　〠194-8520　町田市森野２ー２ー22

２０１２ 年
12月21日

2面 まちだの子がんばっています！
　　町田市公立小中学校作品展
　　教育委員コラム Vol.3
3面 鶴川駅前図書館へ行ってみよう！
　　「滑稽とペーソス　田河水泡
　　“のらくろ”一代記」展
4面 わがまち学校たんけん隊！
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