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中学校ランチボックス給食について 

  

現在の中学校給食は選択制ランチボックス形式で行っていますが、契約中の２社のうち

１社が、契約期間満了日の２０２４年７月末をもって町田市への給食提供を終了すること

となりました。全員給食を開始するまでの２０２４年度２学期及び３学期につきましても、

選択制ランチボックス給食の提供を継続する必要があることから、新しい事業者にて選択

制ランチボックス給食を継続することと、給食運用に変更がありますので報告します。 

 

１ 事業者変更対象校 

 現在、ランチボックス給食を第１地区と第２地区でそれぞれ給食調理業者と契約してい

ますが、第２地区の業者が変更となります。鶴川エリアでは、鶴川中、鶴川第二中、真光

寺中が事業者変更の対象となります。また、町田忠生小山エリアでは、忠生中、山崎中、

木曽中、小山田中、小山中が事業者変更の対象となります。 

 

 

２ 給食提供内容 

現在のランチボックス給食は、町田市保健給食課栄養士が作成した学校給食摂取基準に

基づいた献立による完全給食です。牛乳１本を含めて１食８３０kcalを基準としています。 

事業者変更後は、給食調理業者が作成した献立による完全給食となります。給食調理業

者では、ごはんとおかずと合わせて１食７００kcal・たんぱく質１７ｇを目安に提供して

います。牛乳１本を加えて８３８kcal・たんぱく質２３．８ｇ程度となり、エネルギー・

たんぱく質共に中学生が１日に摂取すべき量の３割程度が摂取できることを確認していま

す。「学校給食摂取基準」では、各栄養素等の基準値を、「日本人の食事摂取基準」に定め

られた目標量または推奨量の３分の１を学校給食で摂取することを基本としていますので、

市は提供内容が適切であると判断いたしました。 

 

 

 

堺エリア 鶴川エリア 町田忠生小山エリア 南エリア

【第１地区】

事業者変更なし
薬師中、金井中

   町田第一中、

   町田第二中、

町田第三中

南大谷中、南中、

つくし野中、

成瀬台中、南成瀬中

【第２地区】

事業者変更あり
堺中

鶴川中、

鶴川第二中、

真光寺中

忠生中、山崎中、

木曽中、小山田中、

小山中

全員給食開始 2024年9月 2025年1月 2025年4月 2025年9月

報 告 事 項 - ６ 

（保健給食課） 



2 

 

３ 情報提供内容 

 現在のランチボックス給食では、詳細献立表をまちだ子育てサイトに掲載しています。 

 事業者変更後は、まちだ子育てサイトに献立とアレルゲン表を掲載します。 

 

 

４ スケジュール 

 ６月下旬に、ランチボックス給食の事業者変更について保護者へ周知します。 

ランチボックス給食は、予約開始時点で献立を配布していますが、第２地区では、事業

者変更に伴い、献立配布時期が変更となります。予約後に献立を確認してキャンセルした

い場合、喫食日の７日前（土日祝日を除く）までは予約をキャンセルすることができます。 

 

 

以上 

【第１地区】

【第２地区】

保護者

周知

6月 7月 8月 9月

7月分予約

7月分予約

8月分予約

8月分予約（献立は7月中旬配布）

9月分予約

9月分予約（献立は8月中旬配布）


