
 

２０２１年度町田市立小・中学校朝食レシピコンテストの実施報告について 

 

１ 目的 

・「自分で料理することの楽しさ」や「食生活の大切さ」を改めて考え、食について興

味をもてるようにする。 

・食への関心を高め、小・中学生に必要な栄養やバランスの良い食事について理解を深

める。 

 

２ 実施内容 

 以下の応募要項に基づいて、朝食レシピコンテストを実施しました。 

（１）対  象  町田市立小学校６年生、町田市立中学校全学年 

（２）実施時期  夏期休業期間 

（３）応募条件  ○一般的に手に入りやすい食材を利用し、３０分以内に準備から片 

付けまでできる料理 

          ○自分で工夫を凝らした料理であること 

（４）審査基準  ○小・中学生に必要な栄養素に配慮された料理であるか 

          ○小・中学生が食べてみたくなる美味しさへの工夫があるか 

          ○オリジナリティーがあるか 

 （５）表    彰  各小・中学校９点 最優秀賞（１）、優秀賞（５）、 

Goodアイディア賞（２）、JA町田市賞（１） 

 

３ 選考会の開催 

（１）開催日時 

① 小学校 ２０２１年１２月２２日（木）午後２時３０分～午後４時３０分 

② 中学校 ２０２１年１１月４日（木）午後２時～午後４時３０分 

（２）選考方法 

   町田市立小・中学校の児童・生徒が考えた全４２１３作品のうち、最終審査に残っ

た１４０作品から１８作品を最優秀賞、優秀賞、Goodアイディア賞、JA町田市賞と

して決定しました。 

※ 当日の選考は、小・中学校教育研究会家庭科部、保健予防課、農業振興課、保健

給食課が行いました。 

 

４ 表彰式の開催 

（１）開催日時 ２０２２年３月１日（火） 午後４時００分～午後４時４０分 

 

 

 

 

 

報告事項－５ 

（指導課） 



 （２）受賞者一覧 

  所属校 名前 作品名 

小 

 

学 

 

校 

最優秀賞 南大谷小学校 柏田 奏子 もちもチーズ味噌 

優秀賞 

町田第六小学校 白澤 佑樹 夏バテ知らず、フレンチトースト 

高ヶ坂小学校 西澤 瑞花 
野菜たっぷり 

まち☆ベジオムレツ 

町田第三小学校 近藤 亜海 アボチー 

成瀬台小学校 中野 陽仁 味つけご飯の卵巻き 

金井小学校 中川 雪穂 朝から元気！オクラピザトースト 

Goodアイディア賞 

鶴川第三小学校 白根 木々海 町田野菜のクルクルパイ 

小山ヶ丘小学校 伊藤 匠海 
マヨネーズとメレンゲの 

カラフル食材パン 

JA町田市賞 南つくし野小学校 上山 華生 
夏野菜たっぷり！！ 

冷製コンソメスープ 

中 

 

学 

 

校 

最優秀賞 町田第一中学校 吉田 直樹 
地元の野菜を食べて元気いっぱい 

オリンピックを応援しよう 

優秀賞 

鶴川中学校 木村 真彩 
簡単！栄養満点！ 

シラスのねぎみそトースト 

町田第一中学校 中村 百花 野菜たっぷり！ひき肉丼 

忠生中学校 小笠原 綾 
さっぱり！ 

夏野菜たっぷりちらし定食 

堺中学校 祐田 佳怜 
ピカピカひやっと 

町田で目覚める朝ごはん 

忠生中学校 菅 由奈 栄養たっぷりビビンバ 

Goodアイディア賞 

木曽中学校 小牟禮 駿斗 町田の鶏飯 

南成瀬中学校 菅野 浩嵩 
ベーコンとブロッコリー、 
ジャガイモのカルボナーラ風 

JA町田市賞 薬師中学校 安藤 晴郁 練習前の最強朝食 

 

５ 受賞作品の掲示 

（１）掲示日時 ２０２２年４月１８日（月）午後１時００分から 

２０２２年４月２８日（木）午後３時３０分まで 

（２）会  場 町田市庁舎１階 イベントスタジオ 

 

６ 今後の予定 

 ・『２０２１ 町田市立小・中学校 朝食レシピコンテスト レシピ集』を発行し、町

田市立小・中学校全校に配布します。 

・受賞したレシピの中から学校給食のメニューへの採用を検討します。 

・町田市公式twitter及びcookpadでのレシピ掲載などを実施します。 

・教育広報紙『まちだの教育』に掲載します。 


