
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子ども
こ   

の権利
け ん り

 

●安全
あんぜん

な環 境
かんきょう

で、安心
あんしん

して生きられる
い      

こと 

●愛されて
あい            

大事
だいじ

にされること 

●心身ともに
しんしん             

健康
けんこう

に生活
せいかつ

できること 

●様々
さまざま

な経験
けいけん

をすることで豊か
ゆた    

に生きられる
い       

こと 

●ありのままの自分
じぶん

でいられること 

●悩んだ
なや        

ときに相談
そうだん

できること 

「子ども
こ    

の権利
け ん り

」を大人
お と な

も子ども
こ    

も知
し

っている。 

皆
みんな

で「子ども
こ    

の権利
け ん り

」を守り
まも    

、子ども
こ    

が意見
い け ん

を言える
い    

。 

子ども
こ    

の目線
め せ ん

が様々
さまざま

な場面
ば め ん

で取り入れられる
と  い      

まちを目指
め ざ

しています。 

〇自分
じ ぶ ん

のことやほかの人
ひと

のことを大切
たいせつ

にしよう 

○生まれた
う     

ばかりの赤ちゃん
あか            

にも一人
ひ と り

の人間
にんげん

としての権利
け ん り

があるよ 

小さな
ちい        

子ども
こ    

にもやさしくしよう 

○自分
じ ぶ ん

には自分
じ ぶ ん

の、人
ひと

には人
ひと

の、その人
ひと

らしさがあることを大切
たいせつ

にしよう 

〇遊び
あそ    

も勉強
べんきょう

もおうちのお手伝い
   てつだ    

も、自分
じ ぶ ん

らしさを大事
だ い じ

にしながらがん

ばってみよう 

子ども
こ     

にできることは何
なん

だろう？ 

子ども
こ     

にできることは何
なん

だろう？ 
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●暴 力
ぼうりょく

などを受けた
う    

ときに相談
そうだん

や助け
たす    

を求める
もと        

ことができること 

●子ども
こ    

であることで無視
む し

されたり差別
さべつ

されたりしないこと 

●自分
じぶん

に関する
かん        

情 報
じょうほう

を不当
ふとう

に利用
りよう

されないこと 

●自分
じぶん

の意志
い し

で仲間
なかま

と集まり
あつ   

、様々
さまざま

な活動
かつどう

を行える
おこな      

こと 

●自分
じぶん

の意見
いけん

が尊 重
そんちょう

されること 

●必要
ひつよう

な知識
ちしき

や情 報
じょうほう

を得られる
え     

こと 

〇友だち
とも         

をいじめたり、仲間
な か ま

はずれにしたりしない 

○困った
こま         

ときやつらいときは、友だち
とも        

おうちの人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

に

相談
そうだん

してもいいんだよ 

〇地域
ち い き

や学校
がっこう

の活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

にチャレンジしよう 

○まちを暮らしやすく
く        

するために、自分
じ ぶ ん

が感じた
かん        

ことや考えた
かんが      

こと

をまわりの人
ひと

と話し合っ
はな     あ     

てみよう 

子ども
こ     

にできることは何
なん

だろう？ 

子ども
こ     

にできることは何
なん

だろう？ 

権利
け ん り

はおとなだけじゃなくて、わたしたち、友達
ともだち

や 

きょうだいも持っているんだよ。 

わたしたちの生活
せ い か つ

から権利
け ん り

について考えて
かんが      

みよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
考えて
かんが        

みよう！「子ども
こ    

の権利
け ん り

」 
「子ども

こ    

にとって大切
たいせつ

な権利
けんり

」があることを知った
し    

上
うえ

で、 

ふだんのわたしたちの生活
せいかつ

のなかでどんなことが権利
けんり

といえる

のか考えて
かんが      

みよう。 たとえば、スポーツを楽しむ
たの    

ことや、 

ごはんを食べる
た   

ことはどの権利
け ん り

になるだろう？ 

「子ども
こ   

にとって大切
たいせつ

な権利
け ん り

」を守る
まも  

ために、「おとなの責務
せ き む

」 

が定められて
さだ        

いるよ。次
つぎ

のページで確認
かくにん

しよう！ 


