
 調査⑤ 中学生・高校生   

 １ 

家族の状 況
じょうきょう

について、お聞きします。 

 
 

「（仮称）町田市子どもマスタープラン２５－３４」及び 

前期行動計画「（仮称）コドマチ計画
プ ラ ン

２５－２９」策定のためのアンケート調査 

調査票【中学生・高校生】 

 

 

 

 

問１ お住まいの郵便番号を数字でご記入ください。 

 〒（    ）－（      ） 

問２ 性別を教えてください。【○は 1 つだけ】 

１．男性          ２．女性          ３．答えたくない 

問３ 学年(年齢
ねんれい

)を教えてください。【○は 1 つだけ】 

１．中学１年生    ２．中学２年生 

３．中学３年生    ４．高校１年生(１５～１６歳
さい

) 

５．高校２年生(１６～１７歳
さい

)  ６．高校３年生(１７～１８歳
さい

) 

問４ 兄弟姉妹がいますか。【○は１つだけ】 

「２」に◯をつけた場合は、きょうだいのうち上から何番目かを数字でご記入ください。 

１．兄弟姉妹はいない（一人っ子） 

２．兄弟姉妹がいる        → （    ）人きょうだいの上から（    ）番目 

問５ 誰
だれ

と一緒
いっしょ

に住んでいますか。【あてはまるものすべてに○】 

また、あなたを含
ふく

めて、何人で住んでいるかを数字でご記入ください。 

１．父親     ２．母親 

３．兄弟姉妹    ４．祖父 

５．祖母     ６．その他（                ） 

 

→ 家族全員で（    ）人 
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 調査⑤ 中学生・高校生   

 ２ 

悩
なや

み事や相談先について、お聞きします。 

 

 

問６ あなた自身の考えを教えてください。 

①～④について、 
それぞれ１つに 

○をつけてください 
そう思う 

どちらかと 
いうと 
そう思う 

どちらかと 
いうと 
そう思わない 

思わない 

①自分には人に 

自慢
じまん

できることがある 
１ ２ ３ ４ 

②がんばれば、 

今できないことでも、 

できるようになる 

１ ２ ３ ４ 

③自分は、家族や友だちに 

大事にされている 
１ ２ ３ ４ 

④自分のことが好きである １ ２ ３ ４ 

問７ 悩
なや

みや心配なことはありますか。【あてはまるものすべてに○】 

 １．健康や病気、体調不良       ２．顔や体型 

 ３．性格やクセ            ４．運動 

 ５．勉強               ６．将来や進路 

 ７．アルバイトや仕事         ８．おこづかい 

 ９．日用品の不足          １０．いじめ 

１１．友だち             １２．恋愛
れんあい

 

１３．兄弟姉妹            １４．親 

１５．学校の先生           １６．インターネット（ＳＮＳ）でのトラブル 

１７．ジェンダー（性の多様性）    １８．その他（                 ） 

１９．特にない 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ３ 

問８ 何か相談したいことや聞いてほしいことがあったとき、気軽に話せる相手がいますか。 

                  【あてはまるものすべてに○】 

 １．母親 

 ２．父親 

 ３．兄弟姉妹 

 ４．祖父母 

 ５．親せきの人 

 ６．友だち、先輩
せんぱい

 

 ７．担任の先生  

 ８．保健室の先生 

 ９．その他（７と８以外）の学校の先生  

１０．スクールカウンセラー 

１１．子どもセンターのスタッフ  

１２．習い事や 塾
じゅく

の先生 

１３．地域の知り合いの人 

１４．相談機関（教育センター、子ども家庭支援センター、児童相談所など）の人 

１５．インターネットの相談サイト（ここなび、若ナビαなど） 

１６．ＳＮＳで知り合った人 

１７．その他（                                    ） 

１８．誰
だれ

もいない 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ４ 

問９ 困ったときに、相談できるところ（相談窓口）で知っているところはどこですか。 

①～⑬について、それぞれ１つに○をつけてください 知っている 知らない 

①子ども専用相談ダイヤル「まこちゃんダイヤル」（町田市） 

未成年の方向けの困りごと、悩
なや

みのなんでも相談 

電話：０１２０－５５２－１６４ 

１ ２ 

②地域子育て相談センター（町田市） 

１８歳
さい

までの方と保護者向けのなんでも相談（地域別） 

URL：https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/4/6/521.html 

１ ２ 

③町田市教育センター 

１８歳
さい

までの方の、不登校、いじめ、体罰
たいばつ

、友人関係などの電話相談 

電話：０４２－７９３－２４８１ 

１ ２ 

④いじめ１１０番（町田市） 

市内の公立小・中学校のいじめに関する相談 

電話：０４２－７２４－２８６７ 

１ ２ 

⑤ここなび（町田市社会福祉
ふくし

協議会） 

小学生から高校生までのいろいろな悩
なや

みごとのインターネット相談 

URL：https://www.machida-shakyo.or.jp/kids/kidsmokuji.htm 

１ ２ 

⑥児童相談所相談専用ダイヤル 

児童相談所・全国共通ダイヤル１８９（八王子児童相談所） 

虐待
ぎゃくたい

や子どもの福祉に関する様々な専門相談 

電話：０１２０－１８９－７８３ 

１ ２ 

⑦チャイルドライン（認定ＮＰＯ） 

未成年の方向けのボランティアによる相談 

電話：０１２０－９９－７７７７ 

１ ２ 

⑧話してみなよ －東京子供ネット－（東京都） 

いじめ、体罰
たいばつ

、虐待
ぎゃくたい

についての相談 

電話：０１２０－８７４－３７４ 

１ ２ 

⑨こたエール（東京都） 

インターネットのトラブル、困りごとの相談 

電話：０１２０－１－７８３０２ 

１ ２ 

⑩親子のための相談ＬＩＮＥ（こども家庭庁） 

  １８歳
さい

未満の方と保護者向けの、親子や家族関係の悩
なや

みに関するＬＩＮＥ相談 

ＬＩＮＥ：公式アカウント「親子のための相談ＬＩＮＥ」を友達登録 

１ ２ 

⑪ヤング・テレホン・コーナー（警視庁少年相談室） 

未成年の方向けの警察による相談 

電話：０３－３５８０－４９７０ 

１ ２ 

⑫子どもの人権１１０番（東京弁護士会） 

子どもの人権に関する弁護士による相談 

電話：０３－３５０３－０１１０ 

１ ２ 

⑬その他（                           ） １ ２ 

 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ５ 

インターネットなどについて、お聞きします。 
 

 

問１０ インターネットにつながるスマートフォンを持っていますか。【○は 1 つだけ】 

※Ｗｉ-Ｆｉ環境
かんきょう

で使用しているものも含
ふく

みます。 

１．持っている    ２．持っていない 

問１１ インターネットを主にどのようなことに利用していますか。【○は３つまで】 

 １．ニュースの閲覧
えつらん

で利用  ２．情報検索
けんさく

で利用 

 ３．地図やナビゲーションの利用  ４．音楽視聴
しちょう

で利用 

 ５．動画視聴
しちょう

で利用  ６．ゲームで利用 

 ７．ＳＮＳの利用  ８．ショッピングやオークションで利用 

 ９．学校や 塾
じゅく

などの勉強で利用 １０．利用しない、利用できない 

１１．その他（             ） 

問１２ インターネットを使用して、何かトラブルが起きたことはありますか。 

                        【あてはまるものすべてに○】 

 １．身におぼえのない料金を請 求
せいきゅう

された 

 ２．知らないうちに会員登録や契約
けいやく

をしてしまった 

 ３．インターネットショッピングなどで詐欺
さ ぎ

にあった（商品が届かない、不良品が届く） 

 ４．アカウントトラブル（乗っ取りなど）にあった 

 ５．ＳＮＳなどで中傷やいやがらせを受けた 

 ６．名前や住所、メールアドレスなどの個人情報が流出した 

 ７．スパムメールが原因でトラブルに巻
ま

き込
こ

まれた 

 ８．コンピューターウイルスに感染した 

 ９．つきまとい、いやがらせなど、犯罪やトラブルに巻
ま

き込
こ

まれた 

１０．夜遅
おそ

くまで使用して、朝起きられなかった（学校や仕事に遅刻
ちこく

する） 

１１．インターネットやＳＮＳなどが気になって、他のことが手につかなくなった 

１２．その他（                                     ） 

１３．特に何もない 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ６ 

学校生活について、お聞きします。 
 
 

問１３ 学校は楽しいと思いますか。【○は 1 つだけ】 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

問１３－１は、問１３で「１．そう思う」「２．どちらかというとそう思う」に○をつけた方に 

お聞きします。 

問１３－１ どのようなところが楽しいですか。【あてはまるものすべてに○】 

１．授業 ２．休み時間 

３．部活動 ４．課外活動 

５．友だち ６．先生 

７．行事 ８．学校図書館 

９．昼食 １０．その他（                 ） 

 

問１３－２は、問１３で「３．どちらかというとそう思わない」「４．そう思わない」に 

○をつけた方にお聞きします。 

問１３－２ そう思わない理由は何ですか。【あてはまるものすべてに○】 

１．授業がわからない ２．苦手な教科の授業がある 

３．テストがある ４．宿題や課題などがある 

５．学校の規則が厳しい ６．友だちとうまくいかない 

７．先生とうまくいかない ８．いじめを受けた 

９．なんとなく １０．その他（                 ） 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ７ 

放課後や休日の過ごし方について、お聞きします。 

 

 

問１４ 放課後（夕方）や休日はどこにいることが多いですか。【○は３つまで】 

 １．自分の家 

 ２．祖父・祖母の家や親せきの家 

 ３．友だちの家 

 ４．学校（部活動を含
ふく

む） 

 ５．放課後等デイサービス 

 ６．子どもセンター、子どもクラブ 

 ７．総合体育館、サン町田 旭
あさひ

体育館、市立室内プールなどの市のスポーツ施設
しせつ

 

 ８．図書館 

 ９．近所の公園、広場 

１０．習い事や 塾
じゅく

 

１１．アルバイト・仕事先 

１２．ショッピングモール、駅ビルなど買い物ができるところ 

１３．コンビニ 

１４．ゲームセンター、カラオケ、ボウリングなどのアミューズメント施設
し せ つ

 

１５．インターネットカフェ、マンガ喫茶
きっさ

 

１６．ファミレスやファストフードの店 

１７．その他（                                     ） 



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ８ 

問１５ 放課後（夕方）や休日はどのように過ごしたいですか。【○は３つまで】 

 １．体育館など、室内で運動をしたい 

 ２．グラウンドなど、外で遊んだり運動したりしたい 

 ３．勉強をしたい 

 ４．音楽や趣味
しゅみ

などの活動をしたい 

 ５．公園で自由に遊びたい 

 ６．キャンプやハイキング、自然体験などの野外活動をしたい 

 ７．地域の清掃
せいそう

活動やボランティアなどに取り組みたい 

 ８．家族と過ごしたい 

 ９．友だちと遊んだり話したりしたい 

１０．一人で趣味
しゅみ

を楽しんだり、静かに過ごしたりしたい 

１１．その他（                                     ） 

１２．特にない 

問１６ 放課後（夕方）や休日に過ごす場所として、地域でこんな場所があったら良いと 

思うものはありますか。【○は３つまで】 

 １．運動ができる場所 

 ２．外で遊べる場所 

 ３．自然とふれ合える場所 

 ４．勉強ができる場所 

 ５．本が読める場所 

 ６．音楽の練習ができる場所 

 ７．ゲームができる場所 

 ８．インターネットができる場所 

 ９．のんびりできる場所 

１０．友だちと集まっておしゃべりできる場所 

１１．自分と同じくらいの年齢
ねんれい

の人と交流できる場所 

１２．自分と違う年齢
ねんれい

の人と交流できる場所 

１３．その他（                                     ） 

１４．特にない 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 ９ 

町田市について、お聞きします。 
 

 

問１７ 家と学校以外で、放課後（夕方）や休日に過ごしたいと思える場所が町田市に 

ありますか。【○は１つだけ】 

１．ある        ２．ない 

問１８ 町田市に住んでいて「良いな」と思うところは何ですか。【○は２つまで】 

 １．遊び場や居場所が多いところ 

 ２．文化やスポーツなど色々な体験ができる場所が多いところ 

 ３．勉強する環 境
かんきょう

や興味があることが学べる環 境
かんきょう

が整っているところ 

 ４．自然が多いところ 

 ５．買い物をするのに便利なところ 

 ６．飲食店が多いところ 

 ７．交通の便が良いところ 

 ８．治安が良いところ 

 ９．気軽に話せる相談先があるところ 

１０．イベントやお祭りが多いところ 

１１．地域活動が活発なところ 

１２．頼
たよ

りになる大人が身近にいるところ 

１３．その他（                                     ） 

１４．特にない 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 １０ 

問１９ 町田市に住んでいて「もっと良くなってほしいな」と思うところは何ですか。 

                               【○は２つまで】 

 １．遊び場や居場所が少ないところ 

 ２．文化やスポーツなど色々な体験ができる場所が少ないところ 

 ３．勉強する環 境
かんきょう

や興味があることが学べる環 境
かんきょう

が整っていないところ 

 ４．自然が少ないところ 

 ５．買い物をするのに不便なところ 

 ６．飲食店が少ないところ 

 ７．交通の便が悪いところ 

 ８．治安が悪いところ 

 ９．気軽に話せる相談先が少ないところ 

１０．イベントやお祭りが少ないところ 

１１．地域活動が少ないところ 

１２．頼
たよ

りになる大人が身近に少ないところ 

１３．その他（                                      ） 

１４．特にない 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 １１ 

「子どもの権利」について、お聞きします。 
 

 

問２０ 子どもには大切な「子どもの権利」があります。 

町田市では、「子どもの権利」に関する条例「町田市子どもにやさしいまち条例」や、

子ども自身の意見でつくられた子どもの行動指針「町田市子ども憲章」があります。 

あなたは、これらについて知っていますか。 

①～③について、 

それぞれ１つに○をつけてください 
知っている 聞いたことがある 知らない 

①子どもの権利 １ ２ ３ 

②町田市子どもにやさしいまち条例 １ ２ ３ 

③町田市子ども憲章 １ ２ ３ 

問２１ 自分に関わることについて、意見が言えて、意見が大切にされることは、 

「子どもの権利」の１つです。 

あなたには、学校や地域などで自分の意見を言ったり、決めたりする機会が 

ありますか。 

                               【○は１つだけ】 

１．ある              ２．どちらかといえばある 

３．どちらかといえばない      ４．ない 

 

  



 調査⑤ 中学生・高校生   

 １２ 

考えや将来像について、お聞きします。 
 

 

問２２ 今、どのようなことに興味
きょうみ

がありますか。【○は３つまで】 

 １．進路や将来              ２．勉強 

 ３．学校、学校の活動           ４．スポーツ 

 ５．学校以外でのサークル活動       ６．習い事や 塾
じゅく

 

 ７．ボランティア活動           ８．音楽 

 ９．読書                １０．政治、経済 

１１．自然科学              １２．野外活動（登山、キャンプなど） 

１３．ＳＮＳ、インターネット       １４．ゲーム  

１５．ファッション            １６．恋愛
れんあい

  

１７．マンガ、アニメ           １８．テレビや芸能人  

１９．アルバイト、仕事          ２０．その他（                ） 

２１．特にない 

問２３ あなたは、将来の進路をどのように考えていますか。【○は１つだけ】 

※高校生の方は、「４」以外から選んでください。 

１．高校まで進学したい／高校卒業後に働きたい 

２．短大または専門学校まで進学したい 

３．大学またはそれ以上まで進学したい 

４．中学卒業後に働きたい 

５．わからない 

問２３－１ 問２３でそのように答えたのはなぜですか。【○は 1 つだけ】 

１．自分の希望がそうだから         ２．親がそう希望しているから 

３．兄、姉がそうしているから        ４．周りの先輩
せんぱい

や友だちがそうしているから 

５．学力が低いから             ６．家の経済的理由 

７．早く働きたいから            ８．その他（                ） 

９．特に理由はない            １０．わからない 



 調査⑤ 中学生・高校生   

 １３ 

問２４ 将来はどのような仕事につきたいですか。【○は３つまで】 

 １．自分のあこがれや夢の仕事          ２．社会のためになる仕事 

 ３．地元で働ける仕事              ４．収入が多い仕事 

 ５．同じ会社でずっと働ける仕事         ６．海外や外国の人と働く仕事 

 ７．親と同じ仕事                ８．高い技術や資格が必要な仕事 

 ９．アルバイトやフリーターなど        １０．働きたくない 

１１．その他（               ） １２．まだわからない 

問２５ あなたは、町田市の未来のまちづくりのイベントに参加するとしたら、大人に何を 

伝えたいですか。【○は３つまで】 

１．自由に遊んだり、友だちと集まれる場所がほしい 

２．いろんなことを学んだり、文化やスポーツにふれる機会がほしい 

３．みんなが安心して、寝
ね

たり食べたり、幸せに暮らせるまちにしてほしい 

４．もっと子どもの意見を聴く機会をつくってほしい 

５．困ったことを相談できる場所がほしい 

６．その他（                                      ） 

７．特にない 

問２６ 町田市では、大人だけでなく子どもの意見を聴くことを大切にしています。 

どのような機会があれば、自分の意見を町田市に言えると思いますか。 

                         【あてはまるものすべてに○】 

１．アンケート ２．ＳＮＳでの意見投稿
とうこう

 

３．意見交換
こうかん

ができるイベント ４．子どもが委員として参加できる会議 

５．その他（               ） 



 調査⑤ 中学生・高校生   

 １４ 

問２７ 町田市へのご意見などがあれば、ご自由にお書きください。 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

―― アンケート調査へのご協力ありがとうございました ―― 

ご回答が終わりましたら、調査用紙を同封
どうふう

の返信用封筒
ふうとう

に入れて 

●月●●日（●）までにポストへご投函
とうかん

をお願いします。 

※インターネットでご回答された場合は、調査用紙の提出は不要です。 


