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「みなみブリッジ」 

１．「父の日スペシャル」 

日  時：２０２３年６月１８日（日）午前１０時３０分～１１時４５分 

実施場所：子どもセンターばあん 

主  催：子どもセンターばあん 

様  子：子ども１６名、大人２３名の参加でした。父同士のおしゃべりタイムでは、地域ボランティア 

の萩原さんがファシリテーターとなって、家庭での父について話し合いました。母子のカード 

作成では、赤木さんが関わってくださいました。 

２．「福祉フェア」 

日  時：２０２３年７月２日（日）午前１０時～午後３時 

実施場所：南市民センター 

主  催：南あんしんプロジェクト 

様  子：昔遊びコーナーを担当しました。台湾在住の池田さんは台湾コマを持ってきてお子さんが遊び 

方を教えてくれました。オンラインで会場の様子を映し、在宅の高齢者とつながりました。 

３．「コミュニティ福祉フェア」 

日  時：２０２３年１０月２９日（日）午前１０時～午後３時 

実施場所：成瀬会館 

主  催：南第 3高齢者支援センター 

様  子：昔遊びコーナーを担当しました。「ワン＆オンリーいのちの会東京・町田」矢野さんと出繩さん 

にご協力いただき、子どもや保護者、高齢者と一緒にこま、けん玉を楽しみました。 

「キッズオリンピック」 

日  時：２０２３年１１月５日（日）午前１０時～１１時３０分 

対  象：０歳～就学前の乳幼児とその家族 

実施場所：町田市立総合体育館 ２階サブアリーナ 

参加人数：０歳５名、１～２歳２３名、３～４歳２５名、５～６歳５名、 

     小学生２名、大人８０名 計４０組１４０名 

協  力：青少年健全育成南第一・南第二・つくし野・成瀬台地区委員会、 

南第一・第二地区民生委員児童委員協議会、 

南地域子育て相談センター、地域ボランティア 計３２名 

プログラム：１．準備体操「親子体操」 ２．年齢別かけっこ 

３．ブース別競技（サッカー、トライアスロン、カヌー、ウェイトリフティング、水泳、 

表彰台） ４．玉入れ ５．整理体操「ラーメン体操」 

様  子：今年度の申込みはオンラインで行い、名簿作成や人数把握がスムーズにできました。全体競技 

では家族で競技を楽しんだり、ブース競技ではスタッフの方々と家族が交流したりと、地域と 

して子育て支援ができ、また、つながりをもつことができました。ラーメン体操は認知度が高 

く、多くの方が楽しんで踊っていました。後日直接感想を聞き、「どのプログラムも楽しかった」 

とお声をいただきました。皆様のご協力のおかげで、会場設営や片付け、各ブースの進行等、 

とてもスムーズに実施できました。本当にありがとうございました。 


