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しょう

 はじめに 
第１章 はじめに 

1. 環境とは 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境
かんきょう

とは 

2031年
ね ん

の町田市
ま ち だ し

は、どんな環境
かんきょう

、 

まちの様子
よ う す

が良
よ

いと思
お も

いますか？ 

その環境
かんきょう

、まちの様子
よ う す

にするためには、具体
ぐ た い

的
て き

に誰
だ れ

が、何
な に

をしたら良
よ

いのでしょうか。 

 

町田市
ま ち だ し

は、環境
かんきょう

を守
ま も

るための計画
け い か く

（第
だ い

3次
じ

町田市
ま ち だ し

環境
かんきょう

マス

タープラン）を策定
さ く て い

して、2031年
ね ん

度
ど

を目標
もくひょう

に取
と

り組
く

んで

います。 

 

計画
け い か く

で、2031年
ね ん

になっていてほしい町田市
ま ち だ し

の姿
すがた

を 

「みんなで将来
しょうらい

に受
う

け継
つ

ぐ 

水
み ず

とみどり豊
ゆ た

かな まちだ」にしました。 

右
み ぎ

の絵
え

は、2031年
ね ん

になっていてほしい町田市
ま ち だ し

の姿
すがた

をイメ

ージしてつくったものです。 

 

まずは、今
い ま

の町田市
ま ち だ し

の環境
かんきょう

の課題
か だ い

、町田市
ま ち だ し

の良
よ

い環境
かんきょう

など

について、学
ま な

んでみましょう。 

町田市
ま ち だ し

の 2031年
ねん

の環境像
かんきょうぞう

 

  

第
だ い

１章
しょう

 はじめに 

 
2031年

ねん

には、町田市
ま ち だ し

はどんな 

環境
かんきょう

になっていると思
おも

うのん？ 

まちだし 

のうさくぶつ う  と 

さとやま 

げすいしょりじょう 

すいそ 

たいようこうはつでんせつび 

しみんのうえん 

じゅうでんせつび 

こがたふうりょくはつでん 
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 はじめに 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

s 

 

 

 

環境
かんきょう

とは 
 

環
かん

境
きょう

と聞
き

いて何
なに

を 

イメージするのん？ 

例
たと

えば・・・ 

●地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

 

●再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 

●水素
す い そ

 

●電気
で ん き

自動車
じどうしゃ

 

●燃料
ねんりょう

電池
で ん ち

自動車
じどうしゃ

 

●ZEH（ゼッチ）※1 

例
たと

えば・・・ 

●里山
さとやま

 

●生物
せいぶつ

多様性
たようせい

 

●ビオトープ 

●外
がい

来生物
らいせいぶつ

 

●水
みず

とみどり 

●流域
りゅういき

 

例
たと

えば・・・ 

●可燃
か ね ん

/不燃
ふ ね ん

ごみ 

● 3 R
サンアール

 

●資源
し げ ん

循環
じゅんかん

 

●サステナブル
*
 

●食品
しょくひん

ロス※2 

●バイオガス 

例
たと

えば・・・ 

 
 

●水質
すいしつ

、大気質
たいきしつ

 

●ダイオキシン 

●公害
こうがい

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

 自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

・生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

 ごみ、資源
し げ ん

 生活
せ い か つ

環境
かんきょう

 

リンク先
さき

 ※1：COOL
ク ー ル

 CHOICE
チ ョ イ ス

（環 境 省
かんきょうしょう

）ホームページ、※2：政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンラインホームページ 

*サステナブル（Sustainable）：日本語
に ほ ん ご

では「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な」「維持
い じ

できる」「持
も

ちこたえられる」という意味
い み

ですが、この場合
ば あ い

は「環境
かんきょう

を壊
こわ

さず、資源
し げ ん

を使
つか

いすぎず、未来
み ら い

でも平和
へ い わ

で豊
ゆた

かにずっと生活
せいかつ

し続
つづ

けられる社会
しゃかい

」といった意味
い み

になります。 

空気
く う き

、水
み ず

、食
た

べ物
も の

、天気
て ん き

や気候
き こ う

・・・わたしたちの生活
せ い か つ

に関
か か

わり、わたしたちの周
ま わ

りにある

もの、すべてが「環境
かんきょう

」です。環境
かんきょう

は、みなさんが安心
あ ん し ん

して毎日
ま い に ち

を暮
く

らすために、とても 

大切
た い せ つ

なものです。一般的
い っ ぱ ん て き

には、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

の分野
ぶ ん や

、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

・生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

の分野
ぶ ん や

、ごみの分野
ぶ ん や

、生活
せ い か つ

環境
かんきょう

の

分野
ぶ ん や

に分
わ

けて考
かんが

えられます。では、それぞれの分野
ぶ ん や

は、具体的
ぐ た い て き

にどんなこと、もののことでしょうか。 

http://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/jutaku/study/
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201303/4.html
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しょう
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2. SDGs について知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

S D G s
エスディージーズ

とは、2030年
ねん

までに持続
じ ぞ く

可能
か の う

でよりよい世界
せ か い

を目指
め ざ

す国際
こくさい

目標
もくひょう

です。17 のゴール・169 のターゲットから構成
こうせい

され、地球上
ちきゅうじょう

の「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない（leave
リ ー ブ

 no
ノ ー

 one
ワ ン

 

behind
ビ ハ イ ン ド

）」ことを誓
ちか

っています。 

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

」とは、今
いま

を生
い

きる人々
ひとびと

のことだけを考
かんが

え

るのではなく、将来
しょうらい

に生
い

きる人
ひと

たちの幸
しあわ

せも考
かんが

えながら、

経済
けいざい

成長
せいちょう

、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

の支
ささ

え合
あ

い、環境
かんきょう

を守
まも

ることを同時
ど う じ

に進
すす

める開発
かいはつ

のことです。 

 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

とは 

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

のための 2030 アジェンダ」は、人間
にんげん

と地球
ちきゅう

、

そして繁栄
はんえい

のための行動
こうどう

計画
けいかく

です。 

 

その中
なか

で掲
かか

げられたのが、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

 

(Sustainable
サ ス テ ナ ブ ル

 Development
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

：S D G s
エスディージーズ

）」です。 

ＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

について知
し

ろう 

 

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

のための 

2030アジェンダ」としてS D G s
エスディージーズ

が 

国連
こくれん

総会
そうかい

で採択
さいたく

されたのん♪ 

出典
しゅってん

：国際
こくさい

連合
れんごう

広報
こうほう

センター 

じぞく かのう かいはつ もくひょう 
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第
だい

１章
しょう

 はじめに 
 

 

 
 

 

１.貧困
ひんこん

をなくそう 

 

７.エネルギーをみんな

にそしてクリーンに 

 

13.気候
き こ う

変動
へんどう

に具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

を 

 

２.飢餓
き が

をゼロに 

 

８.働
はたら

きがいも経済
けいざい

成長
せいちょう

も  

14.海
うみ

の豊
ゆた

かさを 

守
まも

ろう 

 

３.すべての人
ひと

に健康
けんこう

と福祉
ふ く し

を  

９.産業
さんぎょう

と技術
ぎじゅつ

革新
かくしん

の

基礎
き そ

をつくろう  

15.陸
りく

の豊
ゆた

かさも 

守
まも

ろう 

 

４.質
しつ

の高
たか

い教育
きょういく

を

みんなに 
 

10.人
ひと

や国
くに

の不平等
ふびょうどう

を

なくそう 
 

16.平和
へ い わ

と公正
こうせい

を 

すべての人に 

 

５.ジェンダー平等
びょうどう

を

実現
じつげん

しよう  

11.住
す

み続
つづ

けられる 

まちづくりを 
 

17.パートナーシップで

目標
もくひょう

を実現
じつげん

しよう 

 

６.安全
あんぜん

な水
みず

とトイレ

を世界中
せかいじゅう

に  

12.つくる責任
せきにん

つかう

責任
せきにん

 

 
 

17 の S D G s
エスディージーズ

の目 標
もくひょう

 

から、一番
いちばん

興味
きょうみ

のあるもの

を調
しら

べてみよう！ 

ワーク 

ＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

について知ろう 

出典
しゅってん

：国際
こくさい

連合
れんごう

広報
こうほう

センター 
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第
だい

２章
しょう

 地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

 
第２章 地球温暖化 

1. 地球温暖化・気候変動の現状を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

  

地球
ち き ゅ う

全体
ぜ ん た い

の平均
へ い き ん

気温
き お ん

が上
あ

がっていくことを「地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

」といい

ます。 

これは、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）などの「温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガス」が大気中
た い き ち ゅ う

で増
ふ

えすぎたことが原因
げ ん い ん

です。 

温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガスは、地球
ち き ゅ う

のまわりを温室
お ん し つ

のビニールのように取
と

り囲
か こ

み、地球
ち き ゅ う

を暖
あたた

めています。 

温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスが増
ふ

えすぎると宇宙
う ち ゅ う

に出
で

るはずだった熱
ね つ

が地球
ち き ゅ う

に残
の こ

ってしまい、だんだん地球
ち き ゅ う

全体
ぜ ん た い

の気温
き お ん

が上
あ

がってしまいます。 

大気中
たいきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を

吸 収
きゅうしゅう

する森林
しんりん

が減少
げんしょう

 

産業
さんぎょう

（石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ*

の

消費
しょうひ

、製品
せいひん

の生産
せいさん

など） 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

ってなに 

 

 

地
ち

球
きゅう

の表
ひょう

面
めん

から出
で

る熱
ねつ

を吸
きゅう

収
しゅう

して、地球
ちきゅう

の温度
お ん ど

を保
たも

つ

性質
せいしつ

（温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

）を持
も

った気
き

体
たい

のことを温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスといい

ます。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の他
ほか

に、メタ

ン、一
いっ

酸
さん

化
か

二
に

窒
ちっ

素
そ

、フロンとい

った種類
しゅるい

もあります。 

 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの

ひとつで、今
いま

の日本
に ほ ん

が排出
はいしゅつ

して

いる温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスのうち約
やく

95％は二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

です。 

その意味
い み

で、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

が最
もっと

も大
おお

きな温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスです。 

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が増
ふ

えている原
げん

因
いん

・・ 

大気中
たいきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増加
ぞうか

！！ 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

とは 温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスとは 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

とは 

温室効果ガス 温室効果ガス 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

えると・・・ 

第
だ い

２章
しょう

 地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

・気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

の現状
げんじょう

を知
し

ろう 

 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの種類
しゅるい

は 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

だけじゃ 

ないのん♪ 

*石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

：燃
も

やすと二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などが出
で

ます。化石
か せ き

燃料
ねんりょう

と言
い

われる燃
ねん

料
りょう

です。 

出る。 

シーオーツー 

おんしつこうか おんしつこうか 
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第
だい
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しょう

 地球
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地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が進
す す

むと、世界中
せ か い じ ゅ う

の自然
し ぜ ん

や暮
く

らしに様
さ ま

々
ざ ま

な影
え い

響
きょう

が出
で

て様
さ ま

々
ざ ま

な問
も ん

題
だ い

を引
ひ

き起
お

こします。わたしたちの暮
く

らしに

は、どのような影
えい

響
きょう

や問
もん

題
だい

があるのか考
かんが

えてみましょう。 

１℃高
たか

くなると ２℃高
たか

くなると ３℃以上高
たか

くなると 

大雨
おおあめ

などの異常
いじょう

気象
きしょう＊

が起
お

きる危険性
き け ん せ い

が高
たか

く

なります。また、温
おん

暖
だん

化
か

によって、大
おお

きな影
えい

響
きょう

を受
う

ける生
い

き物
もの

が増
ふ

え

るかもしれません。 

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に耐
た

えられ

ない生
い

きものはさらに

深刻
しんこく

な影響
えいきょう

を受
う

けると

言
い

われています。たとえ

ば、海水
かいすい

の温度
お ん ど

が上
あ

がる

と、サンゴは白
しろ

くなり、

やがて死
し

んでしまうか

もしれません。 

グリーンランド（北極
ほっきょく

海
かい

と北大西洋
きたたいせいよう

の間
あいだ

に

ある世界
せ か い

最大
さいだい

の島
しま

）な

どの氷
こおり

がとけてもど

らなくなるため、海面
かいめん

の高
たか

さが上
あ

がるかもし

れません。 

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

が進
すす

むとどうなる？ 

地球
ちきゅう

の温度
お ん ど

の上 昇
じょうしょう

と心配
しんぱい

される影響
えいきょう

 

海
かい

水面
すいめん

上昇
じょうしょう

・島
しま

の沈没
ちんぼつ

 

感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

 棚
たな

氷
ごおり

・氷
ひょう

床
しょう

の減少
げんしょう

 砂漠
さ ば く

化
か

* 

異常
いじょう

気象
きしょう

・洪水
こうずい

 病
びょう

害虫
がいちゅう

発生
はっせい

 生物
せいぶつ

の絶滅
ぜつめつ

 

氷河
ひょうが

・氷雪
ひょうせつ

の融解
ゆうかい

 

温暖化
おんだんか

の進行
しんこう

による影響
えいきょう

 
 

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

は 

色々
いろいろ

あるのん・・・ 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

・気候
き こ う

変動
へ ん ど う

の現状
げんじょう

を知
し

ろう 

＊異常
いじょう

気象
きしょう

：これまでにない大雨
おおあめ

や、極端
きょくたん

に暑
あつ

い日
ひ

など、気候
き こ う

が平均的
へいきんてき

な状態
じょうたい

から大
おお

きく偏
かたよ

っている状態
じょうたい

のことを言
い

います。 

＊砂漠化
さ ば く か

：もともとは緑
みどり

だった土地
と ち

が、植物
しょくぶつ

が育
そだ

ちにくい土地
と ち

になってしまうことを言
い

います。 



 

 9 

第
だい

２章
しょう

 地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

産業部門

6%

家庭部門

44%業務部門

30%

運輸部門

17%

廃棄物部門

3%

 

 

 

 

 

農業
のうぎょう

、建
けん

設
せつ

業
ぎょう

*、製
せい

造
ぞう

業
ぎょう

*で使用
し よ う

する 

機材
き ざ い

や設備
せ つ び

から出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 

みんなが捨
す

てたごみや、ものを作
つく

る時
とき

に 

出
で

たごみなどを燃
も

やす時
とき

に出
で

る 

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 

家庭
か て い

や企業
きぎょう

の車
くるま

、電
でん

車
しゃ

、配
はい

送
そう

する 

トラック、バスなどから出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 

まち（自治体
じ ち た い

）によって、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを出
だ

す元
もと

の特徴
とくちょう

は異
こと

なります。 

例
たと

えば、工場
こうじょう

が多
おお

いまちは「産業
さんぎょう

部門
ぶ も ん

」からの排出量
はいしゅつりょう

が多
おお

くなります。 

各
かく

家
か

庭
てい

で使
つか

った電
でん

気
き

や都
と

市
し

ガスなど

から出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 

町田市
ま ち だ し

にはたくさんの市民
し み ん

の方
かた

が暮
く

らしている

ため、家
か

庭
てい

部
ぶ

門
もん

から出
だ

される二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が一
いち

番
ばん

多
おお

いです。 
事業
じぎょう

所
しょ

ビルや小売店
こうりてん

、飲食店
いんしょくてん

やホテル、

学
がっ

校
こう

、病
びょう

院
いん

などから出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 

町田市
ま ち だ し

から排出
はいしゅつ

されている二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

はどこから出
で

ている？ 

はいきぶつ  ぶもん  

ぶもん うんゆ 

ぶもん ぎょうむ 

ぶもん かてい 

ぶもん さんぎょう 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

・気候
き こ う

変動
へ ん ど う

の現状
げんじょう

を知
し

ろう 

 
その分

ぶん

、各家庭
かくかてい

での対策
たいさく

が大切
たいせつ

 

ということだのん♪ 

＊建設業
けんせつぎょう

：ビルや橋
はし

、ダムなど、人
ひと

々
びと

が生
せい

活
かつ

するために必
ひつ

要
よう

なもの、便
べん

利
り

な暮
く

らしが出
で

来
き

るようにするものを造
つく

る仕
し

事
ごと

を言
い

います。 

＊製造業
せいぞうぎょう

：機
き

械
かい

や家
か

具
ぐ

、加
か

工
こう

された食
た

べものなど、ものを作
つく

って販
はん

売
ばい

する仕
し

事
ごと

を言
い

います。 
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2. 気候変動への適応 

 

 

 

 

 

 

  

気候
き こ う

変動
へんどう

への適応
てきおう

とは、現在
げんざい

既
すで

に起
お

きている被害
ひ が い

や将来
しょうらい

予測
よ そ く

される被害
ひ が い

を、防止
ぼ う し

・軽減
けいげん

する取組
とりくみ

のことです。 

「気候
き こ う

変動
へんどう

による影響
えいきょう

」を防
ふせ

ぐための取組
とりくみ

や対策
たいさく

（これ

を緩和
か ん わ

といいます）はもちろん大切
たいせつ

ですが、「気候
き こ う

変動
へんどう

による影
えい

響
きょう

」が起
お

こってしまうものだと考
かんが

えて、対
たい

策
さく

することを「適
てき

応
おう

」といいます。 

「気候
き こ う

」とは気温
き お ん

や降水
こうすい

などを長
なが

い期間
き か ん

で平均
へいきん

*した状態
じょうたい

のこ

とを言
い

います。 

気候
き こ う

は、常
つね

に一定
いってい

ではなく、変動
へんどう

しています。例
たと

えば、大昔
おおむかし

は

今
いま

のように暖
あたた

かくなかった時代
じ だ い

もありますし、その逆
ぎゃく

もあり

ます。その主
おも

な要因
よういん

には、太陽
たいよう

の活動
かつどう

や火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

、大気
た い き

や

海洋
かいよう

の変動
へんどう

など「自然
し ぜ ん

の要因
よういん

」があります。 

 

しかし、「自然
し ぜ ん

の要因
よういん

」による普通
ふ つ う

の気候
き こ う

変動
へんどう

に「人
ひと

の活動
かつどう

に

よる要因
よういん

」が加
くわ

わることで、気候
き こ う

変動
へんどう

はより強
つよ

く、早
はや

く表
あらわ

れ

るようになってきています。 

「人
ひと

の活動
かつどう

による要因
よういん

」は化石
か せ き

燃料
ねんりょう

を燃
も

やして電気
で ん き

を作
つく

った

り使
つか

ったりするときに出
だ

した温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスによるものです。 

本来
ほんらい

の「自然
し ぜ ん

の要因
よういん

」だけで変化
へ ん か

するもので

あるはずだった気候
き こ う

が、こうした「人
ひと

の活動
かつどう

による要因
よういん

」で変動
へんどう

するようになっている

のです。 

人
ひと

の活
かつ

動
どう

が引
ひ

き起
お

こす気
き

候
こう

変
へん

動
どう

 

気候
き こ う

変動
へんどう

への「適応
てきおう

」 

 
気候
き こ う

変動
へんどう

には、「緩和
か ん わ

」と「適応
てきおう

」の

二
ふた

つの面
めん

からの対策
たいさく

が必要
ひつよう

のん♪ 

気候
き こ う

変動
へ ん ど う

への適応
て き お う

 ２ 

出典
しゅってん

：気候
き こ う

変動
へんどう

適応
てきおう

プラットホームホームページ 

＊平均
へいきん

：大
おお

きい小
ちい

さいなどの差
さ

が少
すく

なく、揃
そろ

っていることを言
い

います。 

＊適応
てきおう

：環境
かんきょう

に適
てき

するように行動
こうどう

や意識
い し き

を変
か

えていくことを言
い

います。 

＊化石
か せ き

燃料
ねんりょう

：大昔
おおむかし

に存在
そんざい

していた動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

が、長
なが

い年
ねん

月
げつ

をかけて変
へん

化
か

して

できた燃
ねん

料
りょう

のことを言
い

います。 

きこうへんどう      にんげんしゃかい  しぜん     えいきょう  かいひ 

               おんしつこうか      はいしゅつ さくげん 

きこうへんどう  きょくりょくよくせい        かんわ   じゅうよう 

かんわ   さいだいげんじっし      さ           きこうへんどう 

えいきょう  たい            ひがい   けいげん 

せいかつ                       てきおう  じゅうよう 
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3. 町田市が地球温暖化防止のために取り組んでいること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

のために、 

こんな取組
とりくみ

をしているのん♪ 

環境
かんきょう

に 優
やさ

し い 街路
が い ろ

灯
とう

を

導入
どうにゅう

しています。電
でん

球
きゅう

形
がた

L E D
エルイーディー

ランプは一般
いっぱん

電球
でんきゅう

と比
くら

べると約
やく

85％の省
しょう

エ

ネになります。 

 

走行
そうこう

時
じ

に二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出
だ

さ

な い 、 燃料
ねんりょう

電池
で ん ち

自動車
じ ど う し ゃ

* *

（MIRAI
ミ ラ イ

）を公用車
こうようしゃ

に導入
どうにゅう

し

ています。 
みどりのカーテンで太

たい

陽
よう

の光
ひかり

を

さえぎることで、室
しつ

内
ない

の温
おん

度
ど

の

上昇
じょうしょう

を防
ふせ

ぎ、省
しょう

エネにつなげて

います。 

低燃費
て い ね ん ぴ

**で安全
あんぜん

を考
かんが

えた運転
うんてん

で

ある、エコドライブの普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

を目的
もくてき

として、エコドライブス

テッカーや、エコドライブガイ

ドを作成
さくせい

・配布
はいふ

しています。 

家庭
か て い

でできるエコな取組
とりくみ

を紙芝居
か み し ば い

にして紹介
しょうかい

して

います。 

紙芝居
か み し ば い

は、YouTube の

町田市
ま ち だ し

公式
こうしき

アカウントで

公開
こうかい

しています。 

動画
ど う が

視聴
しちょう

リンク

（YouTube） 

町田市
ま ち だ し

が地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

のために取
と

り組
く

んでいること ３ 

＊燃料
ねんりょう

電池
で ん ち

自動車
じどうしゃ

：主に水素
す い そ

と酸素
さ ん そ

の化学
か が く

反応
はんのう

で発
はつ

電
でん

した電
でん

気
き

の力
ちから

でモーターを回
まわ

して走
はし

る車
くるま

のことを言
い

います。 

＊低燃費
ていねんぴ

：車
くるま

が走
はし

るための燃
ねん

料
りょう

が少
すく

なくて済
す

むことを言
い

います。 

https://youtu.be/AeMUaFemrNk
https://youtu.be/AeMUaFemrNk
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4. 地球温暖化防止のためにできること 

 

 

 

 

 

  

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

のためにできること ４ 

生産
せ い さ ん

された地
ち

域内
い き な い

で消
しょう

費
ひ

する取
と り

組
く み

を、地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

と言
い

います。地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

むことで、より

新鮮
しんせん

で、より安
や す

い農
の う

産
さ ん

物
ぶ つ

を得
え

ることができます。

また環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

につながります。 

あなたが今日
き ょ う

食
た

べた食材
しょくざい

はどこで作
つ く

られて、運
は こ

ばれてきたものでしょうか。車
くるま

、電車
でん しゃ

、船
ふ ね

、

飛行機
ひ こ う き

で運
は こ

ばれてくる間
あいだ

には、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発
は っ

生
せ い

しています。近
ち か

くで生
せ い

産
さ ん

されたものをその地
ち

域
い き

で食
た

べることは、エコになります。 

また、環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しいだけでなく地
ち

域
い き

の生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

を

応
お う

援
え ん

することにもつながります。 

①十分
じゅうぶん

に葉
は

が茂
しげ

ったみどりのカーテンは、

日
ひ

差
ざ

しの熱
ねつ

エネルギーの、約
やく

80％をカ

ットする遮蔽
しゃへい

効果
こ う か

があります。ちなみに

すだれの遮蔽
しゃへい

率
りつ

は 50～60％、高
こう

性
せい

能
のう

の

遮
しゃ

蔽
へい

ガラスでも 55％程
てい

度
ど

とされます。 

 

②植物
しょくぶつ

は水
みず

を吸
す

い上
あ

げ、葉
は

から水分
すいぶん

を蒸発
じょうはつ

*

させます。その時
とき

に気化熱
き か ね つ

を奪
うば

うことで

葉
は

の温度
お ん ど

上昇
じょうしょう

が抑
おさ

えられます。みどりの

カーテンは日陰
ひ か げ

をつくるだけでなく、

室内
しつない

への放射熱
ほうしゃねつ

*も抑
おさ

えてくれます。 

 

③強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しで表面
ひょうめん

温度
お ん ど

が高
たか

くなった窓
まど

付近
ふ き ん

の地面
じ め ん

や壁
かべ

、

エアコンなどの室外
しつがい

機
き

などから熱
ねつ

が放
ほう

出
しゅつ

されるのも暑
あつ

さの要因
よういん

です。みどりのカーテンで多
おお

くの部分
ぶ ぶ ん

を日
ひ

差
ざ

し

から遮
さえぎ

ることで、放射熱
ほうしゃねつ

*の発生
はっせい

と侵入
しんにゅう

を抑
おさ

えることが

できます。 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは みどりのカーテンの 3 つの効果
こ う か

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

が環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい理
り

由
ゆう

 

詳
くわ

しくは グリーンカーテンプロジェクト（環境省
かんきょうしょう

）※1

出典
しゅってん

：グリーンカーテンプロジェクトチラシ（環境省
かんきょうしょう

） 

＊蒸発
じょうはつ

：液体
えきたい

がその表面
ひょうめん

から気体
き た い

となっていくことを言
い

います。＊放射熱
ほうしゃねつ

：物体
ぶったい

から物体
ぶったい

に電磁波
で ん じ は

のようなかたちで伝
つた

わる熱
ねつ

のことを言
い

います。 

リンク先
さき

 ※1：グリーンカーテンプロジェクト（環境省
かんきょうしょう

）ホームページ 

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/green/index.html
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地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

のためにできること ４ 

＊打
う

ち水
みず

：庭
にわ

や道
みち

などに水
みず

をまいて、あたりの気
き

温
おん

を下
さ

げることを言
い

います。 
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5. コラム ～地球温暖化についてもう少し知ってみよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

についてもう少
す こ

し知
し

ってみよう！～5 

 

サステナブルファッション※1とは、衣服
い ふ く

が生産
せ い さ ん

、着用
ちゃくよう

、廃棄
は い き

され

るまでの流
な が

れ（過程
か て い

）において、将来
しょうらい

にわたり持続
じ ぞ く

可能
か の う

であるこ

とを目
め

指
ざ

し、生態
せ い た い

系
け い

を含
ふ く

む地球
ち き ゅ う

環境
かんきょう

や関
か か

わる人
ひ と

・社会
し ゃ か い

に配慮
は い り ょ

した

取組
と り く み

のことです。衣服
い ふ く

の作
つ く

られ方
か た

に目
め

を向
む

けることで、サステナ

ブルファッションの実践
じ っ せ ん

につながります。 
 

～サステナブルファッションの実践例
じ っ せ ん れ い

～ 

■その服
ふ く

の物
も の

語
がたり

に目
め

を向
む

けよう 

商品
しょうひん

タグや表示
ひ ょ う じ

ラベルを見
み

たり、二次元
に じ げ ん

コード等
と う

で商品
しょうひん

情報
じょうほう

に

アクセスしたり、店員
て ん い ん

さんに聞
き

いたりして、素材
そ ざ い

や生産
せ い さ ん

ルート等
と う

を確認
か く に ん

しましょう。関心
か ん し ん

を持
も

つという行為
こ う い

が、業界
ぎょうかい

全体
ぜ ん た い

に大
お お

きな

動
う ご

きを促
うなが

します。 
 

■“再
さ い

生
せ い

原
げ ん

料
りょう

”との素
す

敵
て き

な出
で

会
あ

いを 

再生
さ い せ い

された原料
げんりょう

が使用
し よ う

されている衣服
い ふ く

には、新品
し ん ぴ ん

の原料
げんりょう

とは異
こ と

な

る作
つ く

り手
て

の手
て

間
ま

と想
お も

いが込
こ

められている“付加
ふ か

価値
か ち

商品
しょうひん

”です。

端材
は ざ い

を再利用
さ い り よ う

して作
つ く

られたジーンズ、ペットボトルから作
つ く

られた靴
く つ

紐
ひ も

など、その製
せ い

造
ぞ う

工
こ う

程
て い

に秘
ひ

められた驚
おどろ

きを探
さ が

してみましょう。 

 

2021年
ね ん

のノーベル物
ぶ つ

理学
り が く

賞
しょう

に、米
べ い

プリンストン大学
だい がく

上席
じょうせき

研究員
けんきゅういん

の真鍋淑郎
まな べしゅくろ う

さんが選
え ら

ばれました。 

真鍋
ま な べ

さんが開発
かい はつ

した「気候
き こ う

モデル」は、CO2の増加
ぞ う か

が与
あ た

える気候
き こ う

への影響
えいきょう

を初
は じ

めて明
あき

らかにしたものでした。 

気候
き こ う

モデルは、基礎的
き そ て き

な物理
ぶ つ り

の法則
ほ う そ く

に基
も と

づいた計
け い

算式
さ ん し き

によって、地球
ち き ゅ う

の気候
き こ う

をシミュレーションするも

のです。真鍋
ま な べ

さんはまず、1964年
ね ん

に大
た い

気
き

の高
た か

さ方
ほ う

向
こ う

の温
お ん

度
ど

分
ぶ ん

布
ぷ

を明
あ き

らかにするモデルを作
つ く

りました。 

その次
つ ぎ

に、CO2濃度
の う ど

が変化
へ ん か

すると気温
き お ん

がどう変化
へ ん か

す

るのかという実験
じ っ け ん

を行
おこな

い、1967年
ね ん

の論文
ろ ん ぶ ん

で、CO2

濃度
の う ど

が 2倍
ば い

になると地球
ち き ゅ う

の温度
お ん ど

が約
や く

2度
ど

上
あ

がること

を世界
せ か い

で初
は じ

めて詳
しょう

細
さ い

な計
け い

算
さ ん

で明
あ き

らかにしたのです。

現在
げん ざい

でも将来
しょうらい

の気候
き こ う

を予測
よ そ く

したり、過去
か こ

の気候
き こ う

を再現
さいげん

し

たりすることに気候
き こ う

モデルが活用
かつよう

されています。 

  
※気候

き こ う

モデルについてもう少
すこ

し詳
くわ

しく学
まな

びたい人
ひと

は 

↑クリック（COOL
クール

 CHOICE
チョイス

 ホームページ） 

 

 

サステナブルファッション 「気候
き こ う

モデル」でノーベル賞
しょう

！ 

※サステナブルファッションについてもう少
すこ

し詳
くわ

しく学
まな

びたい人
ひと

は 

↑クリック（環
かん

境
きょう

省
しょう

ホームページ） 

 

 

シーオーツー 

シーオーツー 

シーオーツー 

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/kaiteki/topics/20211227.html
https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/
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6. コラム ～町田市の再生可能エネルギーへの取り組み～ 

 

 

皆
みな

さんが通
かよ

っている学校
がっこう

でも、再生
さいせい

可能
かのう

エネルギーが使
つか

われていま

す。町田市
ま ち だ し

では、2024年
ねん

3月
がつ

から市内
しない

にある62校
こう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

と教育
きょういく

センターで使
つか

われる電気
でんき

を風力
ふうりょく

発電
はつでん

で作
つく

られたものに

切り替
き か

えました。この取
とり

組
くみ

により、排出
はいしゅつ

される二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を大幅
おおはば

に減
へ

らすことができます。 

町田市
ま ち だ し

では2022年
ねん

に「ゼロカーボンシティまちだ」を宣言
せんげん

し、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

となる様々
さまざま

な取
とり

組
くみ

を行
おこな

っています。今回
こんかい

の再生
さいせい

可能
かのう

エ

ネルギーの電力
でんりょく

の導入
どうにゅう

もそうした取
とり

組
くみ

の一
ひと

つです。 

普段
ふだん

の生活
せいかつ

では、気
き

付
づ

きにくいかもしれませんが、このように地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

に関
かん

する話題
わだい

は、皆
みな

さんの身近
みぢか

にたくさんあります。

意識
いしき

して暮
く

らしてみることで新
あら

たな発見
はっけん

があるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

を燃
も

やす火力
かりょく

発電
はつでん

で電気
で ん き

を作
つく

ると二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がたくさん発生
はっせい

してしまいます。ところが太陽
たいよう

や風
かぜ

といっ

た自然
し ぜ ん

のエネルギーを使
つか

って発電
はつでん

すると、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出
だ

さずに発電
はつでん

することができます。このように、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を排出
はいしゅつ

しないエネルギーを「再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー」とい

います。また、再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーは石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

と違
ちが

い、

なくなる心配
しんぱい

がないという特徴
とくちょう

もあり、そういった点
てん

か

らも注目
ちゅうもく

されているエネルギーです。町田市
ま ち だ し

でも再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーに関
かん

する取
とり

組
くみ

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 小中学校
しょうちゅうがっこう

で再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーが使
つか

われています 

 
地球
ちきゅう

にやさしい 

エネルギーだのん♪ 

～町田市
ま ち だ し

の再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー普及
ふきゅう

への取
とり

組
くみ

～ ６ 

※ゼロカーボンシティについて 

もう少
すこ

し詳
くわ

しく学
まな

びたい人
ひと

は 

↑クリック（町田市
ま ち だ し

ホームページ） 

 

 

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

の様子
よ う す

 ←風力
ふうりょく

発電
はつでん

の様子
よ う す

 

https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/kankyo/zerozeromachida.html
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第３章 自然環境・生物多様性 

1. 生物多様性について知ろう 

 

 

  

 
生物
せいぶつ

多様性
たようせい

って 

なんだのん？ 

生
い

きものの中
な か

には、もともとその地域
ち い き

にいなかった生
い

きもの

（外
が い

来生物
ら い せ い ぶ つ

）がいます。外
が い

来生物
ら い せ い ぶ つ

が、その地域
ち い き

に元々
も と も と

いた生
い

きもの（在来
ざ い ら い

種
し ゅ

）を食
た

べたり、すみかを奪
う ば

ったりしています。 

また農作物
の う さ く も つ

を食
た

べたり、畑
はたけ

を荒
あ

らしたり、人
ひ と

にかみつくなど

の悪
わ る

い影
え い

響
きょう

がある生
い

きものもいます。 

特定外
と く て い が い

来生物
ら い せ い ぶ つ

は、外
が い

来生物
ら い せ い ぶ つ

であって、生態
せ い た い

系
け い

、人
ひ と

の生命
せ い め い

・身体
し ん た い

、

農林
の う り ん

水産業
すいさんぎょう

へ被害
ひ が い

を及
お よ

ぼすもの、又
ま た

は及
お よ

ぼすおそれがあるも

のの中
な か

から外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ

法
ほ う

によって、指
し

定
て い

されます。 

第
だ い

３章
しょう

 自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

・生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

 

生物
せいぶつ

多様性
たようせい

とは 

外
がい

来生物
らいせいぶつ

 

生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

について知
し

ろう 1 

町田市
ま ち だ し

で見
み

つかった特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

（例
れい

） 
（左

ひだり

からオオキンケイギク、ガビチョウ、アカボシゴマダラ） 

＊遺
い

伝
でん

子
し

：生
い

きものの体
からだ

をつくる設
せっ

計
けい

図
ず

に相
そう

当
とう

するものです。 

＊種
しゅ

：生物
せいぶつ

分類上
ぶんるいじょう

の基本
き ほ ん

単位
た ん い

です。ほかには、「目
もく

」「科
か

」「属
ぞく

」など

の単位
た ん い

もあります。 

＊生
せい

態
たい

系
けい

：様
さま

々
ざま

な生
い

きものとそれらが生
い

きる自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

のこと

を言
い

います。 

地球上
ちきゅうじょう

の生
い

きものは 40億
お く

年
ね ん

という長
な が

い歴史
れ き し

の中
な か

で、さ

まざまな環境
かんきょう

に適応
て き お う

して進化
し ん か

し、3,000万種
ま ん し ゅ

ともいわ

れる多様
た よ う

な生
い

きものが生
う

まれました。 

生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

とは、このような生
い

きものたちの多
た

様
よ う

さと

つながりのことをいいます。 

「遺伝子
い で ん し

*の多様性
た よ う せ い

」「種
し ゅ

*の多様性
た よ う せ い

」「生
せ い

態
た い

系
け い

*の多
た

様
よ う

性
せ い

」

3 つのレベルで多
た

様
よ う

性
せ い

があります。 

３つのレベルの多様性
た よ う せ い

 

いでんし   たようせい しゅ  たようせい せいたいけい  たようせい 
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ワーク 生態
せいたい

系
けい

サービスとは 

身
み

の周
ま わ

りの自
し

然
ぜ ん

の恵
め ぐ

みを探
さ が

してみよう 

例
れい

：机
つくえ

やイス・・・木
もく

材
ざい

が使
つか

われている 

：服
ふく

・・・綿
わた

や麻
あさ

などの植
しょく

物
ぶつ

の繊維
せ ん い

や羊
ひつじ

の毛
け

が使
つか

われているかも。タグを見
み

て確
たし

かめてみ

よう。 

生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

について知
し

ろう 1 

 

みんなの身
み

の回
まわ

りには、 

どんな自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みがあるのん？ 

調
しら

べてみるのん♪ 

＊循
じゅん

環
かん

：ひとめぐりして元
もと

に戻
もど

り、それを繰
く

り返
かえ

すことを言
い

います。 

＊バイオミミクリー：生
い

きものの仕
し

組
く

みを調
しら

べて学
まな

び、それを技術
ぎじゅつ

として活
い

かすことを言
い

います。（例
れい

：新幹線
しんかんせん

とカワセミ、注射
ちゅうしゃ

針
ばり

と蚊
か

の針
はり

 など） 

私
わたし

たちの暮
く

らしは、生
せ い

態
た い

系
け い

からの恵
め ぐ

みによって支
さ さ

えられています。 
 

生態
せ い た い

系
け い

からの恵
め ぐ

みを「生態
せ い た い

系
け い

サービス」といいます。 
 

わたしたちが自然
し ぜ ん

から豊
ゆ た

かな恵
め ぐ

みを受
う

けるためには、様々
さ ま ざ ま

な自然
し ぜ ん

があり、そこで様々
さ ま ざ ま

な生物
せ い ぶ つ

が関
か か

わり合
あ

いながら生
い

きていること、つ

まり生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

が保
た も

たれていることが大
た い

切
せ つ

です。 

～4 つの生
せ い

態
た い

系
け い

からの恵
め ぐ

み（生
せ い

態
た い

系
け い

サービス）～ 

●生
い

きものがうみだす大
た い

気
き

と水
み ず

（基
き

盤
ば ん

サービス） 

酸
さん

素
そ

の供
きょう

給
きゅう

、気
き

温
おん

、湿
しつ

度
ど

の調
ちょう

節
せつ

、水
みず

や栄
えい

養
よう

塩
えん

の循
じゅん

環
かん

*、豊
ゆた

かな土
ど

壌
じょう

 
 

●暮
く

らしの基
き

礎
そ

（供
きょう

給
きゅう

サービス） 

食
た

べもの、木材
もくざい

、医
い

薬品
やくひん

、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

、バイオミミクリー*（生物
せいぶつ

模倣
も ほ う

） 
 

●文
ぶ ん

化
か

の多
た

様
よ う

性
せ い

を支
さ さ

える（文
ぶ ん

化
か

的
て き

サービス） 

地
ち

域
いき

性
せい

豊
ゆた

かな文
ぶん

化
か

、自
し

然
ぜん

と共
きょう

生
せい

してきた知
ち

恵
え

と伝
でん

統
とう

、レクリエーションの機会
き か い

 
 

●自
し

然
ぜ ん

に守
ま も

られる私
わたし

たちの暮
く

らし（調
ちょう

整
せ い

サービス） 

マングローブやサンゴ礁
しょう

による津波
つ な み

の軽減
けいげん

、山
さん

地
ち

災
さい

害
がい

、土
ど

壌
じょう

流
りゅう

出
しゅつ

の軽
けい

減
げん
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2. 町田市の生物多様性を知ろう 

  

町田市
ま ち だ し

を流
な が

れる主
お も

な川
か わ

（河川
か せ ん

法
ほ う

で

定
さ だ

められる川
か わ

）は、境川
さかいがわ

、鶴見
つ る み

川
が わ

、

恩
お ん

田川
だ が わ

（鶴見
つ る み

川
が わ

の支流
し り ゅ う

）、真光寺
し ん こ う じ

川
が わ

、麻
あ さ

生川
お が わ

の 5 つあります。 

 

町
ま ち

田
だ

市
し

北
ほ く

部
ぶ

の丘
きゅう

陵
りょう

*域
い き

は、鶴
つ る

見
み

川
が わ

、

境
さかい

川
が わ

の源
げ ん

流
りゅう

域
い き

*となっています。 

 

国
く に

の「生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

保全上
ほ ぜ ん じ ょ う

重要
じゅうよう

な

里地里山
さ と ち さ と や ま

」として、市内
し な い

（町田市
ま ち だ し

北部
ほ く ぶ

の丘陵域
きゅうりょういき

）の「図師
ず し

小野路
お の じ

歴史
れ き し

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

地域
ち い き

及
お よ

び奈良
な ら

ばい

谷戸
や と

」、「三輪町
み わ ま ち

の森
も り

」が選定
せ ん て い

され

ています。 

町田市
ま ち だ し

の生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

を知
し

ろう ２ 

＊丘陵
きゅうりょう

：ゆるやかな地
ち

形
けい

の起
き

伏
ふく

や小
こ

山
やま

が続
つづ

く地
ち

形
けい

を言います。 

 

みんなの住
す

んでいる 

ところの近
ちか

くには 

どんな自然
し ぜ ん

があるのん？ 

里地里山
さ と ち さ と や ま

 

奈良
な ら

ばい谷戸
や と

 三
み

輪
わ

町
ま ち

の森
も り

 

主要
しゅよう

河川
か せ ん

 

境川
さかいがわ

 鶴見
つ る み

川
が わ

 

恩
お ん

田
だ

川
が わ

 真光寺
し ん こ う じ

川
が わ

 

麻
あ

生
さ お

川
が わ

 

町田市
ま ち だ し

の自然
し ぜ ん

 

※恩
お ん

田
だ

川
が わ

は 

横
よ こ

浜
は ま

市
し

内
な い

で鶴
つ る

見
み

川
が わ

と 

合
ご う

流
りゅう

しています。 

＊源
げん

流域
りゅういき

：川
かわ

の始
はじ

まる場所
ば し ょ

を言
い

います。 
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町
まち

田
だ

市
し

の自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

と生
い

きもの 

町
ま ち

田
だ

市
し

で見
み

られる生
い

きものを紹
しょう

介
か い

します。 

町田市
ま ち だ し

の生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

を知
し

ろう ２ 

写
し ゃ

真
し ん

出
しゅっ

典
て ん

： 

生
い

きもの発
は っ

見
け ん

レポート 

源流
げんりゅう

の近
ち か

くでは、

川
か わ

や水路
す い ろ

は里山
さ と や ま

や郊外
こ う が い

の住宅地
じ ゅ う た く ち

·耕作地
こ う さ く ち

を流
な が

れています。川幅
か わ は ば

はせまく、水辺
み ず べ

には

植物
しょくぶつ

が生
は

えています。 

川
か わ

は市内
し な い

の下流
か り ゅ う

の方
ほ う

で

住
じゅう

宅地
た く ち

を通
と お

ります。街中
ま ち な か

の川
か わ

は、上流
じょうりゅう

に

比
く ら

べると水辺
み ず べ

の植物
しょくぶつ

が少
す く

なく、川幅
か わ は ば

が広
ひ ろ

がり、コンクリートで護岸
ご が ん

されています。 

里山
さ と や ま

や谷戸
や と

の川
か わ

 街中
ま ち な か

の川
か わ

 駅
え き

やその周
ま わ

りの商店街
しょうてんがい

、住
じゅう

宅地
た く ち

など、人
ひ と

も建物
た て も の

も多
お お

い場所
ば し ょ

です。里山
さ と や ま

などに比
く ら

べると乾燥
か ん そ う

していて、街路樹
が い ろ じ ゅ

や小
ち い

さな公
こ う

園
え ん

、家
い え

の庭
に わ

などに小
ち い

さなみどりがあります。 

街中
ま ち な か

 

オオカマキリ 

（森野
も り の

、8月
が つ

） 

アマガエル 

(下小山田
し も お や ま だ

、6月
が つ

) 

木曽
き そ

西
に し

、6月
が つ

オニヤンマ 

(野津田
の づ た

、9月
が つ

) 

カルガモ 

（図師
ず し

、4月
が つ

） 

シマアメンボ 

(山
や ま

崎
ざ き

町
ま ち

、1月
が つ

) 

ヤマトタマムシ 

(玉川
た ま が わ

学園
が く え ん

、8月
が つ

) 

シジュウカラ 

(木曽
き そ

西
に し

、1月
が つ

) 

ヒガシニホントカゲ 

(下小山田
し も お や ま だ

、7月
が つ

) 

 
見
み

たことのある生
い

きものは

いるのん？ 

スズメ 

(本町田
ほ ん ま ち だ

、8月
が つ

) 

ベニシジミ 

（野津田
の づ た

、9月
が つ

） 

住
じゅう

宅
た く

地
ち

でも、昔
むかし

からの林
はやし

や

草地
く さ ち

などを残
の こ

した緑地
り ょ く ち

や、みどりの豊か
ゆ た か

な公園
こ う え ん

がありま

す。みどりが多
お お

いほど、色
い ろ

々
い ろ

な種
し ゅ

類
る い

の生
い

きものがいます。 

街中
ま ち な か

のまとまったみどり 市
し

の北部
ほ く ぶ

には、谷戸
や と

という

浅
あ さ

い谷
た に

の地形
ち け い

があり、畑
はたけ

や草地
く さ ち

、湿地
し っ ち

、まとまった大
お お

きさの樹林
じ ゅ り ん

などいろいろな環境
かんきょう

があります。 

里山
さ と や ま

や谷戸
や と

のみどり 
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3. 町田市が生物多様性のために取り組んでいること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

町田市
ま ち だ し

北部
ほ く ぶ

丘陵
きゅうりょう

地
ち

域内
いきない

において、

市民
し み ん

やNPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

との協働
きょうどう

による

里山
さとやま

再生
さいせい

事業
じぎょう

を行
おこな

っています。 

＊フットパス：イギリスを発祥
はっしょう

とする“森林
しんりん

や田園
でんえん

地帯
ち た い

、古
ふる

い街
まち

並
な

みなど地域
ち い き

に昔
むかし

からあるありのままの風景
ふうけい

を楽
たの

しみながら歩
ある

くこ

と【Foot
フ ッ ト

】ができる小径
こ み ち

【Path
パ ス

】”のことです。 

町田市
ま ち だ し

が生物
せ い ぶ つ

多様性
た よ う せ い

のために取
と

り組
く

んでいること ３ 

  

  

2019年
ねん

度
ど

から、学
がっ

校
こう

のビオトープを使
つか

っ

た出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

しています。 

生物
せいぶつ

多様性
たようせい

の話
はなし

と、ビオトープでの生
い

きもの観察
かんさつ

を組
く

み合
あ

わせて地
ち

域
いき

の生
い

きものについて学
まな

びま

す。（講
こう

師
し

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

生
せい

態
たい

系
けい

協
きょう

会
かい

） 

市内
し な い

のどこに、どんな生
い

きものがいるかを調査
ちょうさ

す

るため、野生
や せ い

の生
い

きものの写真
しゃしん

と見
み

つけた場所
ば し ょ

の

情報
じょうほう

を集
あつ

めています。 

写真
しゃしん

の一部
い ち ぶ

は、市
し

のホームページ、ハスのんインスタ

グラム、ハスのんツイッター等
とう

で紹介
しょうかい

します。 

農業
のうぎょう

体験
たいけん

では、園
えん

主
しゅ

（農家
の う か

）の指導
し ど う

のもと、一人
ひ と り

ずつ

区画
く か く

が割
わ

り当
あ

てられ、種
たね

まき、苗
なえ

の植
う

え付
つ

けから収穫
しゅうかく

まで、一年間
いちねんかん

で約
やく

20種類
しゅるい

の野
や

菜
さい

作
づく

りを楽
たの

しめます。 

農具
の う ぐ

・種
たね

・苗
なえ

なども準備
じゅんび

不要
ふ よ う

で、農業
のうぎょう

初心者
しょしんしゃ

の方
かた

でも

プロ並
な

みの野菜
やさい

がつくれます。 

町田
ま ち だ

に息
いき

づく様々
さまざま

な資源
し げ ん

の魅力
みりょく

を広
ひろ

く伝
つた

え、

その大切
たいせつ

な財産
ざいさん

を守
まも

り後
こう

世
せい

に引
ひ

き継
つ

いでい

くため、フットパス*を 22 コース設定
せってい

して

います。 

町田市
ま ち だ し

農業
のうぎょう

情報
じょうほう

 

まち☆ベジ販
はん

売
ばい

情
じょう

報
ほう

や農
のう

業
ぎょう

関
かん

連
れん

イベント情
じょう

報
ほう

 等
とう

 

市
し

の環境
かんきょう

情報
じょうほう

発信
はっしん

SNS（Twitter、

Instagram）を紹介
しょうかい

します！ 

 
町田市
ま ち だ し

では、生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

のために、 

こんな取組
とりくみ

をしているんだのん♪ 

https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/kankyo/kankyo/midori/ibent/chosa/photo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/sns/index.html
https://twitter.com/machida_nougyou
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第４章 ごみ・資源 

1. ごみの基本知識を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

町田市
ま ち だ し

のごみの量
りょう

 

町田市
ま ち だ し

のごみの量
りょう

は、2003年度
ね ん ど

から2005年度
ね ん ど

にかけて最
もっと

も多
おお

くなっています。その後
ご

、2005

年
ねん

10月
がつ

から家庭
か て い

ごみの有料化
ゆうりょうか

を開始
か い し

したことも

あり、2006年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

は少
すく

なくなっています。 

しかし、2019年
ね ん

度
ど

からは、新
し ん

型
が た

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、家
い え

にいる時間
じ か ん

が増
ふ

えたことな

どもあり、ごみの量
りょう

は増
ふ

えています。 

私
わたし

たちが生活
せい かつ

することによって、

いろいろなごみが出
で

てきます。 

家庭
か て い

やお店
みせ

などから出
で

るごみを 

「一般
いっ ぱん

廃棄物
は い き ぶ つ

」、工場
こうじょう

などから

出
で

るごみを「産業
さんぎょう

廃棄物
は い き ぶ つ

」とい

います。 

一般
いっ ぱん

廃棄物
は い き ぶ つ

には、家庭
か て い

から出
で

る「生
せ い

活
か つ

系
け い

ごみ」

と商
しょう

店
て ん

・飲
い ん

食
しょく

店
て ん

・事
じ

務
む

所
し ょ

などから出
で

る「事
じ

業
ぎょう

系
け い

ごみ」があります。 

ごみの種類
しゅるい

 

さんあーるチャンネル 
町田市
ま ち だ し

では、3Rのお話
はなし

やごみ減
げん

量
りょう

のヒント等
とう

、環境
かんきょう

にやさしい

情報
じょうほう

を、YouTube「町田市
ま ち だ し

公式
こうしき

動画
ど う が

チャンネル」の中
なか

で「さんあ

ーるチャンネル」として動画
ど う が

配信
はいしん

しています。 

ごみ減量
げんりょう

の取組
とりくみ

の紹介
しょうかい

、間
ま

違
ちが

いやすいごみ分
ぶん

別
べつ

「ごみあるある」のほか、スケルトンごみ

収集
しゅうしゅう

⾞
しゃ

“みえるくん”や幼
よう

稚
ち

園
えん

・保
ほ

育
いく

園
えん

の

出前
で ま え

講座
こ う ざ

でお馴
な

染
じ

みの歌
うた

や踊
おど

りなどを発信
はっしん

しています。ぜひご覧
らん

ください。 さんあーるチャンネル 

第
だ い

４章
しょう

 ごみ・資源
し げ ん

 

※1持
も

ち込
こ

みごみ：清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

へ直
ちょく

接
せつ

持
も

ち込
こ

んだごみのことです。 

※2資源
し げ ん

回収
かいしゅう

量
りょう

：各年度
か く ね ん ど

に町田市
ま ち だ し

で回収
かいしゅう

し処理
し ょ り

したごみ・資源
し げ ん

の

総量
そうりょう

のことです。 

14.54 
15.64 

12.14 

8.33 
7.55 

3.08 

1.92 

2.09 1.67 
0

5

10

15

20

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

排出量総量(ごみ・資源回収量） 家庭排出ごみ 持ち込みごみ 資源回収量（万t）

（
年
度
）

※1 ※2 

少
すこ

し増加
ぞ う か

 

ごみの基本
き ほ ん

知識
ち し き

を知
し

ろう 1 

 
みんなのおうちからでるごみは

「生活
せいかつ

系
けい

ごみ」だのん♪ 

 一般
いっぱん

廃棄物
は い き ぶ つ

 

産業
さんぎょう

廃棄物
は い き ぶ つ

 

生活
せいかつ

系
けい

ごみ 

事業
じぎょう

系
けい

ごみ 

そうはいしゅつりょう しげんかいしゅうりょう かていはいしゅつ も   こ しげんかいしゅうりょう 

ね
ん
ど 

まんトン 

https://youtu.be/BmMoyrW6lcE
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2. 世界的なごみの問題を知ろう 

 

 

 

ｚｚｚ  

世界的
せ か い て き

なごみの問題
も ん だ い

を知
し

ろう ２ 

海洋
かいよう

プラスチック問題
もんだい

とマイクロプラスチック問題
もんだい

 

海岸
か い が ん

での漂着
ひょうちゃく

ごみ*や海中
かいちゅう

でのプラスチッ

クごみが問題
も ん だ い

となっています。 

その中
な か

でも、サイズが５mm以下
い か

の微細
び さ い

な

プラスチックごみをマイクロプラスチック

ごみといい、生
せ い

態
た い

系
け い

に及
お よ

ぼす影
え い

響
きょう

が問
も ん

題
だ い

に

なっています。 
 

海
か い

洋
よ う

プラスチックごみの多
お お

くは、街
ま ち

中
な か

での

ポイ捨
す

てや風
か ぜ

で飛
と

ばされたプラスチック

が、川
か わ

を伝
つ た

って海
う み

に運
は こ

ばれたものです。 

町田市
ま ち だ し

に海
う み

はありませんが、町田市
ま ち だ し

に 5 つ

ある河川
か せ ん

は海
う み

につながっていて、みなさん

の行動
こ う ど う

が、海
う み

を守
ま も

ることにつながります。 
 

町
ま ち

田
だ

市
し

も受
う

けている海
う み

からの恵
め ぐ

みを守
ま も

るた

めにも、外
が い

国
こ く

や、日
に

本
ほ ん

の沿
え ん

岸
が ん

部
ぶ

の環
か ん

境
きょう

を守
ま も

るためにも、私
わたし

たちにできることからはじ

めてみましょう。 

・海
う み

の生
い

きものが住
す

む環
か ん

境
きょう

への影
え い

響
きょう

 

・船
ふ ね

の運行
うん こう

しやすさへの障害
しょうがい

 

・観光
かん こう

・漁業
ぎょぎょう

への影響
えいきょう

 

・海
う み

の近
ち か

くに住
す

む人
ひ と

の環
か ん

境
きょう

への影
え い

響
きょう

 

想定
そうてい

される被害
ひ が い

 

＊漂 着
ひょうちゃく

ごみ：海
うみ

に流
なが

され、やがて海
かい

岸
がん

へと打
う

ち上
あ

げられたごみのことを言
い

います。 

漂着物
ひょうちゃくぶつ

の例
れい

 

りょうぐ 

せんざい  ようき 

出典
しゅってん

：「海洋
かいよう

ごみとマイクロプラスチックに関
かん

する環境省
かんきょうしょう

の取組
とりくみ

」（環境省
かんきょうしょう

） 

マイクロビーズ 

日本海
に ほ ん か い

沖合
おきあい

で採集
さいしゅう

された、 

発泡
はっぽう

スチロール片
へん

 

長崎県
ながさきけん

対馬
つ し ま

市
し

 山形県
やまがたけん

酒田市
さ か た し

飛島
とびしま
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3. ごみと資源～3R～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

ごみと資源
し げ ん

～３
サ ン

R
アール

～ ３ 

＊資源
し げ ん

：鉱物
こうぶつ

・水
みず

・森
もり

・食 料
しょくりょう

など、人間
にんげん

の生活
せいかつ

や産業
さんぎょう

に利用
り よ う

できるものを言
い

います。 

「分
わ

ければ資
し

源
げん

*、混
ま

ぜればごみ」 

ごみにしていたものも、素材
そ ざ い

ごとにちゃ

んと分
ぶん

別
べつ

して出
だ

せば資
し

源
げん

になります。 

ペットボトル、新聞紙
し ん ぶ ん し

、ビン・・・資源
し げ ん

は

有限
ゆうげん

（限
かぎ

りがあること）です。 

未
み

来
らい

のことも考
かんが

えて、身
み

近
ぢか

なできること

から始
はじ

めることが大
たい

切
せつ

です。 

 

物
もの

は大
たい

切
せつ

に長
なが

く使
つか

う、

マイボトル、マイバッ

グを使用
し よ う

する 

 

 

古紙
こ し

、ビン、カン、 

ペットボトルなどは 

市
し

町
ちょう

村
そん

の決
き

めたルール

を守
まも

って分
ぶん

別
べつ

する 不要
ふ よ う

になったおもちゃ、衣類
い る い

、 

家具
か ぐ

などは、必要
ひつよう

とする人
ひと

にゆずる、

フリーマーケットやリサイクル 

ショップを利用
り よ う

してみる 

R 

３
サン

R
アール

のまえに、不要
ふ よ う

なもの、

余計
よ け い

なものは「いりません」

と断
ことわ

ることも大
たい

切
せつ

だのん♪ 
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4. 環境ラベル 

 

 

 

 

  

環境
かんきょう

ラベルとは、商品
しょうひん

やサービスがどのように環境
かんきょう

負荷
ふ か

*低
て い

減
げ ん

に役立
や く だ

つかを教
お し

えてくれるマークや目
め

じるしのことです。 

製品
せい ひん

や包装
ほう そう

などについており、環
か ん

境
きょう

負
ふ

荷
か

低
て い

減
げ ん

に役立
や く だ

つモノや

サービスを買
か

いたいときに、とても参考
さん こう

になるマークです。 

価
か

格
か く

や品
ひ ん

質
し つ

だけでなく、リサイクルのしやすさや環
か ん

境
きょう

のこと

を考
かんが

えて、グリーンな商
しょう

品
ひ ん

やサービスを選
え ら

びましょう！ 

環境
かんきょう

ラベル ４ 

リンク先
さき

：環境
かんきょう

ラベル等
とう

データベース（環境省
かんきょうしょう

大臣
だいじん

官房
かんぼう

環境
かんきょう

経済課
け い ざ い か

） 

＜環境
かんきょう

ラベルの一例
い ち れ い

＞ 

＊環境
かんきょう

負荷
ふ か

：自然
し ぜ ん

破壊
は か い

や公害
こうがい

、人口
じんこう

増加
ぞ う か

など、人
ひと

の活動
かつどう

が自然
し ぜ ん

などの環境
かんきょう

に与
あた

える負
ふ

の影響
えいきょう

のことを言
い

います。 

マークや品目
ひんもく

別
べつ

に環境
かんきょう

ラベルを検索
けんさく

できます。 
環境
かんきょう

ラベルデータベース 

エコマーク 

環
かん

境
きょう

のことを考
かんが

え

た製
せい

品
ひん

やサービス

につけられます。 

MSC 

「海
うみ

のエコラベル」 

水産
すいさん

資源
し げ ん

と環境
かんきょう

に

配慮
はいりょ

した持続
じ ぞ く

可能
か の う

な漁業
ぎょぎょう

で獲
と

られた

水産物
すいさんぶつ

につけられ

ます。 

エコレールマーク 

間伐材
かんばつざい

マーク 

間
かん

伐
ばつ

材
ざい

を用
もち

いた製
せい

品
ひん

につけられます。 

環
かん

境
きょう

にやさしい鉄
てつ

道
どう

貨
か

物
もつ

輸
ゆ

送
そう

に取
と

り

組
く

む企
き

業
ぎょう

の製
せい

品
ひん

に

つけられます。 

バイオマスマーク 

生物
せいぶつ

由来
ゆ ら い

の資源
し げ ん

（バ

イオマス）を利用
り よ う

し

た製品
せいひん

につけられま

す。 

グリーンマーク 

原料
げんりょう

に古紙
こ し

を規定
き て い

の

割合
わりあい

以上
いじょう

利用
り よ う

してい

る商品
しょうひん

につけられま

す。 

https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/touroku.html
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5. 町田市のバイオガス化施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●化石
か せ き

燃料
ねんりょう

：石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

、天然
てんねん

ガス 

●バイオ燃料
ねんりょう

：植物
しょくぶつ

（トウモロコシやサトウキビなど）からつくる燃料
ねんりょう

 

微生物
び せ い ぶ つ

のえさ（原料
げんりょう

）となる生
な ま

ごみ、紙
か み

ごみなどを嫌気
け ん き

環境
かんきょう

（酸素
さ ん そ

の無
な

い状態
じょうたい

）で微生物
び せ い ぶ つ

によって分解
ぶ ん か い

さ

せます。 

そうして生成
せ い せ い

されたバイオガスか

らメタンガスを取
と

り出
だ

します。 

また、発
は っ

酵
こ う

残
ざ ん

さ（微
び

生
せ い

物
ぶ つ

の食
た

べ残
の こ

し）は、肥料
ひ り ょ う

として、農産物
の う さ ん ぶ つ

の

栄養
え い よ う

となることもあります。 

町田市
ま ち だ し

のバイオガス化
か

施設
し せ つ

 ５ 

バイオガス 

（メタン） 

のでき方
か た

 

 
バイオガスのでき方

かた

を

紹介
しょうかい

するのん♪ 

出
しゅっ

典
てん

：環
かん

境
きょう

省
しょう

 

＊焼 却
しょうきゃく

処理
し ょ り

：ごみの量
りょう

を減
へ

らしたり害
がい

を無
な

くしたり、再資源化
さ い し げ ん か

したりするために、ごみを燃
も

やして処理
し ょ り

することを言
い

います。 

化石
か せ き

燃料
ねんりょう

とバイオ燃料
ねんりょう

のちがい 町田市
ま ち だ し

バイオエネルギーセンターでは、バイオガス化
か

施設
し せ つ

を導入
ど う に ゅ う

しています。それまで焼却
し ょ う き ゃ く

処理
し ょ り

*していた燃
も

やせる

ごみのうち、生
な ま

ごみなどを分
ぶ ん

解
か い

しバイオガス化
か

すること

で、燃
も

やすごみを減
へ

らすことが期待
き た い

されます。 

また、発
は っ

生
せ い

するメタンガスを、バイオ燃
ね ん

料
りょう

として使
し

用
よ う

して

発
は つ

電
で ん

を行
おこな

っています。バイオ燃
ね ん

料
りょう

で発
は つ

電
で ん

すると、石
せ き

油
ゆ

など

の化
か

石
せ き

燃
ね ん

料
りょう

を使
し

用
よ う

する量
りょう

が減
へ

り、地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

防
ぼ う

止
し

に役
や く

立
だ

ち

ます。 



 

 26 

第
だい

４章
しょう

 ごみ・資
し

源
げん

 
 

 

     

   

 

 

6. 町田市がごみを減らし、資源として活用するために取り組んでいること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ごみ減量
げんりょう

サポーターとは、地域
ち い き

に

密着
みっちゃく

し、ごみの減量
げんりょう

と資源化
し げ ん か

への

取組
とりくみ

を推進
すいしん

していく「ごみ減量
げんりょう

の

市民
し み ん

リーダー」です。 
 

家庭
か て い

から排出
はいしゅつ

されるごみの減量
げんりょう

や資源化
し げ ん か

、ごみ出
だ

しマナーの向上
こうじょう

を推進
すいしん

するために、ごみ減量
げんりょう

サポ

ーターは、地域
ち い き

におけるごみ減量
げんりょう

推進
すいしん

などの取組
とりくみ

のリーダーとし

て活動
かつどう

していただいています。 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

の代
か

わりとして、くり返
かえ

し使
つか

える

「リユース食器
しょっき

」を斡旋
あっせん*

価格
か か く

で提
てい

供
きょう

していま

す。 

導
どう

入
にゅう

することで、使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

を減
げん

量
りょう

すること

ができ、またリユース食
しょっ

器
き

は洗
あら

わずに返
へん

却
きゃく

でき

るので、手
て

間
ま

もかかりません。 
 

町田市
ま ち だ し

バイオエネルギーセンターは、バイ

オガス化
か

施
し

設
せつ

を有
ゆう

する町
まち

田
だ

市
し

のごみ処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

です。 

燃
も

やすごみの減
げん

量
りょう

、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の削
さく

減
げん

が期
き

待
たい

されます。 

市
し

の環境
かんきょう

情報
じょうほう

発信
はっしん

SNS（Twitter、

Instagram）を紹介
しょうかい

します！ 

「町田市
ま ち だ し

ごみナクナーレ」 

Twitter 

ごみ減量
げんりょう

のヒントとなる情報
じょうほう

、イベン

トや講座
こ う ざ

のご案
あ ん

内
な い

 等
と う

 

町田市
ま ち だ し

ごみナクナーレ 

 

町
まち

田
だ

市
し

では、ごみを減
へ

らし、資
し

源
げん

として活
かつ

用
よう

するために、こん

な取組
とりくみ

をしているんだのん♪ 

お客
きゃく

さんが持参
じ さ ん

するマイボトルやマイ

カップに飲
の

みものを提供
ていきょう

することがで

き、マイボトルなどの利用
り よ う

促進
そくしん

に協力
きょうりょく

している店舗
て ん ぽ

を「マイボトル OK店
てん

」と

して認定
にんてい

しています。 

町田市
ま ち だ し

がごみを減
へ

らし、資源
し げ ん

として活用
かつよう

するために

取
と

り組
く

んでいること 
６ 

出 典
しゅってん

：2021 ごみ

減 量
げんりょう

サポーターガイド 

 

＊斡旋
あっせん

：間
あいだ

に入
はい

って調整
ちょうせい

することを言
い

います。 

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/sns/index.html
https://twitter.com/machida_3R
https://www.instagram.com/gominakunare/
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第５章 生活環境 

1. 町田市の水の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

  

水
み ず

は、川
か わ

、海
う み

、雲
く も

、雨
あ め

・・とめぐり循環
じゅんかん

しています。私
わたし

たちが使
つ か

った水
み ず

はきれいに処理
し ょ り

されてから川
か わ

に流
な が

され、海
う み

まで

流
な が

れていきます。海
う み

でまた水
す い

蒸
じょう

気
き

となり、雲
く も

となり、雨
あ め

となって私
わたし

たちのもとにやってきます。 

私
わたし

たちは、川
か わ

の水
み ず

を水
す い

道
ど う

水
す い

として利
り

用
よ う

して、私
わたし

たちが使
つ か

って汚
よご

れた水
み ず

は川
か わ

や海
う み

に流
な が

れこみます。川
か わ

や海
う み

には、自
じ

分
ぶ ん

で汚
よ ご

れをきれいにする力
ちから

がありますが、その力
ちから

を超
こ

えるほど汚
よ ご

れてしまうと、元
も と

に戻
も ど

るのに長
な が

い年
ね ん

月
げ つ

がかかったり、もとに

戻
も ど

らなくなったりする恐
お そ

れがあります。 

第
だ い

５章
しょう

 生活
せ い か つ

環境
かんきょう

 

町田市
ま ち だ し

の水
み ず

の流
な が

れ １ 
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2. 町田市の河川の水質 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BOD（生
せ い

物
ぶ つ

化
か

学
が く

的
て き

酸
さ ん

素
そ

要
よ う

求
きゅう

量
りょう

）とは、川
か わ

の中
な か

にいる微
び

生
せ い

物
ぶ つ

が汚
よ ご

れを食
た

べるため

に必
ひ つ

要
よ う

な酸
さ ん

素
そ

の量
りょう

のことです。この数
す う

値
ち

が低
ひ く

いほど、水
み ず

がきれいです。 

環
か ん

境
きょう

基
き

準
じゅん

は河
か

川
せ ん

の「類
る い

型
け い

」によって異
こ と

な

ります。2014年
ね ん

度
ど

以
い

降
こ う

、3河
か

川
せ ん

とも環境
かんきょう

基準
き じ ゅ ん

を下回
し た ま わ

っています。 

汚
よ ご

れた水
み ず

をきれいにしてから川
か わ

に戻
も ど

していますが、きれいにするのにどれくらいの水
み ず

が必要
ひ つ よ う

でしょうか。 

汚
よ ご

れたお皿
さ ら

などは、雑
ざ つ

紙
が み

などで拭
ふ

き取
と

ってから洗
あ ら

うようにしましょう！ 

町田市
ま ち だ し

の河川
か せ ん

の水質
す い し つ

 2 

 

汚
よご

れた水
みず

をきれいにする

ためには、たくさんの水
みず

が

必
ひつ

要
よう

になるのん！ 

0

2

4

6

8

10

12

14

2000 2005 2010 2020

境川（鶴間一号橋）

恩田川（都橋）

鶴見川（麻生橋）

BOD（mg/l）

(年度)

環境基準：境川、鶴見川（D類型）
かんきょうきじゅん るいけいさかいがわ つるみがわ

環境基準：恩田川（C類型、

2017年度にA類型に変更）

さかいがわ つるま いちごうばし

おんだがわ みやこばし

つるみがわ あさおばし

おんだがわ るいけいかんきょうきじゅん

ねんど るいけい へんこう

ねんど

町
まち

田
だ

市
し

内
ない

の河
か

川
せん

の水
すい

質
しつ

（BOD） 

＊環境
かんきょう

基準
きじゅん

：人
ひと

の健康
けんこう

と、生活
せいかつ

環境
かんきょう

を守
まも

るうえで維持
い じ

されることが望
のぞ

ましい基準
きじゅん

のことを言
い

います。 
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3. 町田市の大気質 

 

  

 

 

  

自動車
じ ど う し ゃ

や工場
こうじょう

などから出
で

る化学物
か が く ぶ っ

質
し つ

によって、空気
く う き

が汚
よ ご

れてしまうことを大
た い

気
き

汚
お

染
せ ん

といいます。大
た い

気
き

汚
お

染
せ ん

の原
げ ん

因
い ん

となる化
か

学
が く

物
ぶ っ

質
し つ

（汚
お

染
せ ん

物
ぶ っ

質
し つ

）の「二
に

酸
さ ん

化
か

硫
い

黄
お う

」や「二
に

酸
さ ん

化
か

窒
ち っ

素
そ

」という物
ぶ っ

質
し つ

や「PM2.5」と呼
よ

ばれる小
ち い

さいつぶは、空
く う

気
き

中
ちゅう

で人
に ん

間
げ ん

や動
ど う

植
しょく

物
ぶ つ

などに害
が い

の

ある物
ぶ っ

質
し つ

に変
へ ん

化
か

するなどして、様
さ ま

々
ざ ま

な問
も ん

題
だ い

を引
ひ

き起
お

こしています。 

町
ま ち

田
だ

市
し

の大
た い

気
き

質
し つ

は、大
た い

気
き

汚
お

染
せ ん

に係
か か

る環
か ん

境
きょう

基
き

準
じゅん

の対
た い

象
しょう

項
こ う

目
も く

のうち、光
こ う

化
か

学
が く

オキシダントを除
の ぞ

いた項
こ う

目
も く

で環
か ん

境
きょう

基
き

準
じゅん

を達
た っ

成
せ い

しています。 

自動車
じどうしゃ

の排気
は い き

ガスや工場
こうじょう

のけむりなどにふくまれている汚染
お せ ん

物質
ぶっしつ

が、太
たい

陽
よう

の強
つよ

い光
ひかり

を浴
あ

びて変
へん

化
か

し、光
こう

化
か

学
がく

オキシダントという有害物
ゆうがいぶっ

質
しつ

になりま

す。この物質
ぶっしつ

が大気中
たいきちゅう

にたまると、白
しろ

いもやがかかったようになり、光
こう

化
か

学
がく

スモッグが起
お

きます。目
め

がチカチカしたり、のどが痛
いた

くなったりするな

ど、わたしたちの健
けん

康
こう

に被
ひ

害
がい

が出
で

るほか、植
しょく

物
ぶつ

にも害
がい

をあたえます。 

PM2.5とは、大気中
たいきちゅう

にある2.5マイクロメートル以下
い か

のとても小
ちい

さな粒
りゅう

子
し

（細
こま

かいつぶ）状
じょう

の汚
お

染
せん

物
ぶっ

質
しつ

のことです。とても小
ちい

さいため、肺
はい

の奥
おく

深
ふか

くまで入
はい

りやすく、人
にん

間
げん

の健
けん

康
こう

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

をあたえます。PM2.5は、人
にん

間
げん

の暮
く

らしによって大
たい

気
き

中
ちゅう

に出
だ

された汚
お

染
せん

物
ぶっ

質
しつ

が原
げん

因
いん

となって発生
はっせい

するほ

か、火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

などの自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

が原因
げんいん

となっても発生
はっせい

します。 

町田市
ま ち だ し

の25年前
ねん まえ

と現在
げん ざい

との大
た い

気
き

汚
お

染
せ ん

状
じょう

況
きょう

の比
ひ

較
か く

 

光
こ う

化
か

学
が く

 
スモッグ 

PM2.5 

工場
こうじょう

や火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

で石炭
せきたん

や重油
じゅうゆ

を燃焼
ねんしょう

する際
さい

に発生
はっせい

するガスです。 

呼
こ

吸
きゅう

器
き

への悪
あく

影
えい

響
きょう

があるほか、酸
さん

性
せい

雨
う

の原
げん

因
いん

物
ぶっ

質
しつ

でもあります。 

二
に

酸
さ ん

化
か

 

硫
い

黄
お う

 
(SO2) 

物
もの

が燃
も

えると必
かなら

ず発
はっ

生
せい

するガスである窒
ちっ

素
そ

酸
さん

化
か

物
ぶつ

（NOx）の一
ひと

つです。燃
ねん

料
りょう

により発
はっ

生
せい

する一
いっ

酸
さん

化
か

窒
ちっ

素
そ

は大
た

気
いき

中
ちゅう

で酸
さん

化
か

されて

二
に

酸
さん

化
か

窒
ちっ

素
そ

となり、人
にん

間
げん

の呼
こ

吸
きゅう

器
き

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。 

二
に

酸
さ ん

化
か

 

窒素
ち っ そ

 
(NO2) 

町田市
ま ち だ し

の大
た い

気
き

質
し つ

 ３ 

注
ちゅう

）時間値
じ か ん ち

の年
ねん

平均値
へ い き ん ち

を示
しめ

す 

注
ちゅう

）測定
そくてい

地点
ち て ん

は2012年度
ね ん ど

に中町
なかまち

から金森
かなもり

に移転
い て ん

 

 

町
まち

田
だ

市
し

では、空
くう

気
き

をよごす物
ぶっ

質
しつ

の

二
に

酸
さん

化
か

硫
い

黄
おう

と 二
に

酸
さん

化
か

窒
ちっ

素
そ

の 濃
のう

度
ど

は、少
すこ

しずつ減
げん

少
しょう

しています。 
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4. 町田市が生活環境を守るために取り組んでいること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町
まち

田
だ

市
し

が生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

を守
まも

るために取
と

り組
く

んでいること ４ 

s 

市
し

の環境
かんきょう

情報
じょうほう

発信
はっしん

SNS（Twitter、

Instagram）を紹介
しょうかい

します！ 

環
か ん

境
きょう

イベントの

開
か い

催
さ い

情
じょう

報
ほ う

や エ コ

につながるお得
と く

な情
じょう

報
ほ う

 等
と う

 

ハスのん 

 

公共用
こうきょうよう

水域
すいいき

の水質
すいしつ

改善
かいぜん

を図
はか

ることを

目
もく

的
てき

として、「町
まち

田
だ

市
し

公
こう

共
きょう

用
よう

水
すい

域
いき

水
すい

質
しつ

改
かい

善
ぜん

10ヶ
か

年
ねん

計
けい

画
かく

」を進
すす

めています。 

2026年度
ね ん ど

までに水洗化率
す いせんか りつ

*100 パ

ーセントを計画
けいかく

目標
もくひょう

としています。  

市
し

民
みん

のみなさんに、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

んでいただく、わたしのエコ宣
せん

言
げん

活
かつ

動
どう

を推
すい

進
しん

しています。 

「わたしのエコ宣言
せんげん

」を行動
こうどう

することで、生活
せいかつ

の中
なか

のちょっとした配慮
はいりょ

で地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原
げん

因
いん

である二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らしていくことができます。 

 

「町
まち

田
だ

市
し

あきかん・吸
す

い殻
がら

等
とう

の散
さん

乱
らん

防
ぼう

止
し

等
とう

に

関
かん

する条
じょう

例
れい

」で「美
び

化
か

推
すい

進
しん

重
じゅう

点
てん

区
く

域
いき

」と「道
どう

路
ろ

等
とう

喫
きつ

煙
えん

禁
きん

止
し

区
く

域
いき

」を定
さだ

めています。 
 

・美
び

化
か

推
すい

進
しん

重
じゅう

点
てん

区
く

域
いき

* 

→あきかんや吸
す

い殻
がら

等
とう

のポイ捨
す

てをした場
ば

合
あい

は、罰
ばっ

金
きん

（2万
まん

円
えん

以
い

下
か

）の対
たい

象
しょう

になります。 
 

・道
どう

路
ろ

等
とう

喫
きつ

煙
えん

禁
きん

止
し

区
く

域
いき

* 

→喫
きつ

煙
えん

中
ちゅう

止
し

の指
し

導
どう

・命
めい

令
れい

に違
い

反
はん

した場
ば

合
あい

は、過
か

料
りょう

（2千
せん

円
えん

以
い

下
か

）の対
たい

象
しょう

になります。 

「ハスのん」
Instagram 

「ハスのん」Twitter 

 
町
まち

田
だ

市
し

では、生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

を守るために、

こんな取
とり

組
くみ

をしているのん♪ 

＊水洗化率
すいせんかりつ

：公共下
こうきょうげ

水道
すいどう

への接続
せつぞく

や合
がっ

併
ぺい

処
しょ

理
り

浄
じょう

化
か

槽
そう

での汚水
お す い

処理
し ょ り

をしている人口
じんこう

の割合
わりあい

のことを言
い

います。 

＊美
び

化
か

推
すい

進
しん

重
じゅう

点
てん

区
く

域
いき

：ごみのポイ捨
す

てなどが多
おお

い場
ば

所
しょ

の環
かん

境
きょう

を改
かい

善
ぜん

するために指
し

定
てい

される、きれいなまちづくりを推
すい

進
しん

する区
く

域
いき

のことを言
い

います。 

＊道
どう

路
ろ

等
とう

喫
きつ

煙
えん

禁
きん

止
し

区
く

域
いき

：屋
おく

外
がい

の公
こう

共
きょう

の場
ば

でたばこを吸
す

ってはいけない区
く

域
いき

のことを言
い

います。 

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/sns/index.html
https://twitter.com/machida_hasunon
https://www.instagram.com/hasunon_machida_official/

