
 
 

 

毎月第２水曜日 １５時から２０時まで 

自分の性自認・性的指向のこと、 

人間関係、職場や学校のこと 

どんなことでもお気軽にご相談ください。 

専門相談員が相談に応じます。 

秘密は厳守します。 

０４２－７２１－１１６２ 

お問合せ 

町田市男女平等推進センター 

☎ 042-723-2908 

 

性的指向とは 

 人の恋愛・性愛の対象がどういう方向に向かうのかを示す概念であり、 

自分の意志で変えたり、選んだりできるものではないといわれています。 

相談無料 秘密厳守 

 匿名可能 

性自認とは 

 自分自身の性別を自分でどのように認識しているかということで、 

「心の性」と言い換えられることもあります。 

 


