
　
2
0
2
0
年
に
野
津
田
の
畑
で
新
規
就
農
し

た
佐
藤
嗣
高
さ
ん
。
以
前
は
農
業
の
専
門
雑
誌
の

営
業
マ
ン
と
し
て
全
国
の
農
家
を
訪
ね
歩
い
て
い

ま
し
た
。
多
く
の
農
家
さ
ん
と
話
を
す
る
う
ち
に

農
業
そ
の
も
の
に
興
味
が
わ
き
、
自
分
も
志
す
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
会
社
を
辞
め
、
か
つ
て

の
取
引
先
の
農
家
さ
ん
を
頼
っ
て
本
格
的
に
農
業

を
学
び
は
じ
め
、
1
年
か
け
て
全
国
の
農
家
を

転
々
と
し
た
後
、
小
野
路
町
の
あ
し
た
農
場
【
※
】

で
の
研
修
を
経
て
独
り
立
ち
し
ま
し
た
。

　
年
間
約
90
種
類
の
野
菜
を
栽
培
し
て
町
田
市
周

辺
に
定
期
配
達
を
し
な
が
ら
、
力
を
入
れ
て
育
て

て
い
る
の
は
3
種
類
の
サ
ツ
マ
イ
モ
。
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
焼
き
芋
に
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
　

　
さ
ら
に
、
焼
き
芋
を
干
し
て
作
る
「
干
し
芋
」

や
近
隣
の
カ
フ
ェ
と
コ
ラ
ボ
し
た
シ
ロ
ッ
プ
な

ど
、　
加
工
品
の
製
造
販
売
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　「
サ
ツ
マ
イ
モ
が
好
き
な
の
で
自
分
が
考
え
る

最
も
お
い
し
い
形
で
届
け
た
い
と
思
い
、
焼
き
芋

や
干
し
芋
に
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
町
田
市
の

農
産
物
の
P
R
に
も
な
り
ま
す
し
」
と
話
す
佐

藤
さ
ん
。
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
定
着
さ
せ
る
こ
と

で
、
町
田
の
都
市
型
農
業
を
次
世
代
に
も
つ
な
ぎ

た
い
、
と
意
気
込
む
期
待
の
新
人
で
す
。

佐藤農場

佐藤 嗣高さん　鶴川　

まち☆ベジ  ファーマーズ file #05

まち☆ベジ ファーマーズ file  とは

ひとつひとつ手作業で丁寧にサ
ツマイモを掘り出します

ソルゴーというイネ科の植物を植
え、米ぬかと一緒にすき込んで醗
酵させることで土を良い状態にし
ています

日々の畑の様子や
キッチンカーの出
店スケジュールな
ど、情報発信中 !

定期宅配の季節の旬野菜のセットには農
薬をできるだけ使用せずに育てた 8 ～
10 種類の採れたて野菜が入ります

シルクスイ
ートの焼き

芋
シルクスイ

ートの焼き
芋

&&

ホットジン
ジャー

ホットジン
ジャー

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
焼
き
芋
を
販
売
。
3
種
類（
紅

あ
ず
ま
、
紅
は
る
か
、
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
）
の
焼

き
芋
を
楽
し
め
ま
す
。
こ
の
日
は
大
蔵
町
の
カ

フ
ェ「
ビ
ー
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
」と
コ
ラ
ボ
し
た
シ
ョ

ウ
ガ
シ
ロ
ッ
プ
で
作
る
ホ
ッ
ト
ジ
ン
ジ
ャ
ー
も
登

場
。
夏
に
は
自
家
製
シ
ロ
ッ
プ
の
か
き
氷
を
販
売

し
て
い
ま
す

【※】あした農場については本誌 p7 で紹介しています
まち☆ベジ農家の皆さんをご紹介する連載企画。まち☆ベジ ファーマーズ file ＃ 01 ～＃ 04 は
右の二次元バーコードからアクセスしてお読みいただけます。

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

知
る
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