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１ 地域活動団体データブックについて 

 

地域活動団体データブックは、町内会・自治会地区連合会を基本単位とした市内10地区の特

徴と地域に関わる関係機関、地区ごとに地域で活動されている団体等の活動内容を掲載してい

ます。 

 

※「地域活動団体データブック」は、2016年度から2020年度まで「第３次町田市地域福祉計画 地

区活動計画 資料編」として、毎年度更新していたものです。2021年度より名称を「地域活動団体デ

ータブック」と改めています。 

 

【地域活動団体データブックにおける 10地区】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各地区の該当町名】 

地区 該当町名 

南地区 小川、金森、金森東、つくし野、鶴間、成瀬が丘、南つくし野、南町田 

高ヶ坂・成瀬地区 高ヶ坂、成瀬、西成瀬、南成瀬、成瀬台 

町田第一地区 原町田 

町田第二地区 旭町、中町、藤の台、本町田、森野 

玉川学園・南大谷地区 
玉川学園、東玉川学園、南大谷、 

金井ヶ丘 2～3 丁目の一部（旧玉川学園 5～6丁目の一部） 

木曽地区 木曽町、木曽西、木曽東 

忠生地区 
小山田桜台、上小山田町、下小山田町、図師町、忠生、常盤町、根岸、根岸町、 

矢部町、山崎、山崎町 

鶴川地区 
大蔵町、小野路町、金井、金井町、真光寺、真光寺町、鶴川、能ヶ谷、野津田町 

、広袴、広袴町、三輪町、三輪緑山、薬師台、金井ヶ丘 1～5 丁目（旧金井町の一

部、旧大蔵町の一部）、玉川学園 4～6丁目の一部（旧金井町の一部） 

小山地区 小山ヶ丘、小山町 

相原地区 相原町 
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２ 各地区の現状 

 

（１）南地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・南町田グランベリーパーク駅周辺は大型商業施

設を中心に、市外からも人が集まるにぎわいの

場となっている。 

・南町田では2014年に地区社会福祉協議会（地

区社協）が設立されている。 

・保育園・幼稚園等の子育て関係施設や、ふれあ

いサロンが充実している。 

小川、金森、金森東、つくし野、鶴間、

成瀬が丘、南つくし野、南町田 

・駅：３駅 

（つくし野駅、すずかけ台駅、南町田グラン

ベリーパーク駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：２か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 

男性：35,203 女性：37,585

1,360 

1,623 

1,650 

1,751 

2,015 

1,758 

1,735 

2,098 

2,302 

2,842 

3,192 

2,707 

2,084 

1,646 

2,045 

1,745 

1,475 

787 

388 

01,0002,0003,0004,000

0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～

（人）

1,288 

1,608 

1,627 

1,704 

1,981 

1,777 

1,672 

2,066 

2,331 

2,903 

3,239 

2,685 

2,094 

1,814 

2,506 

2,213 

1,873 

1,342 

862 

0 1,000 2,000 3,000 4,000
（人）

年齢

南地区

2022年10月1日現在

男性：210,740 女性：220,413

7,143 

8,866 

9,997 

10,910 

12,102 

10,386 

10,198 

12,076 

13,952 

17,536 

19,209 

15,489 

11,948 

10,813 

13,100 

10,730 

8,899 

5,182 

2,204 

010,00020,00030,000

0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～

（人）

6,724 

8,374 

9,538 

10,414 

11,736 

9,925 

9,692 

11,630 

13,663 

17,248 

18,434 

14,562 

12,155 

11,596 

15,436 

13,929 

12,147 

8,003 

5,207 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

町田市全体

2022年10月1日現在

年齢
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【現状データ】 

  

 
南地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 72,206人 72,788人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
9,102人 9,156人 51,516人 50,642人 

（12.6%） （12.6%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
44,466人 44,936人 262,247人 263,265人 

（61.6%） （61.7%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
18,638人 18,696人 116,844人 117,246人 

（25.8%） （25.7%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
10,285人 10,685人 63,573人 66,301人 

（14.2%） （14.7%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 32,505世帯 33,021世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.22人 2.20人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 633人 660人 4,170人 4,398人 

要支援2 382人 396人 2,500人 2,544人 

要介護1 840人 872人 5,435人 5,589人 

要介護2 596人 598人 3,411人 3,543人 

要介護3 418人 428人 2,734人 2,702人 

要介護4 466人 459人 2,841人 2,794人 

要介護5 342人 350人 2,131人 2,184人 

合計 3,677人 3,763人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率※1 19.7% 20.1% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数※2 1,094人 ※5 1,774 人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,882人 1,933人 11,544人 11,902人 

知的障がい 483人 498人 3,253人 3,436人 

精神障がい 788人 814人 5,378人 5,646人 

合計 3,153人 3,245人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 4.4% 4.5% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 43 42 220（310） 219（310） 

加入世帯数 16,020世帯 15,740世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 49.5% 48.1% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（２）高ヶ坂・成瀬地区 

 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

【位置】 

   

・土地区画整理事業による宅地化が進み、緑が多

く落ち着いた住宅地である。 

・65歳以上人口の割合が市平均より上回ってい

る一方で、要介護認定率は市平均を下回ってい

る。 

・障がい者施設など、福祉関係施設が充実してい

る。ふれあいサロンも多い。 

高ヶ坂、成瀬、西成瀬、南成瀬、成瀬台 

・駅：１駅（成瀬駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

男性：210,740 女性：220,413

7,143 

8,866 

9,997 

10,910 

12,102 

10,386 

10,198 

12,076 

13,952 

17,536 

19,209 

15,489 

11,948 

10,813 

13,100 

10,730 

8,899 

5,182 

2,204 

010,00020,00030,000

0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～

（人）

6,724 

8,374 

9,538 

10,414 

11,736 

9,925 

9,692 

11,630 

13,663 

17,248 

18,434 

14,562 

12,155 

11,596 

15,436 

13,929 

12,147 

8,003 

5,207 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

町田市全体

2022年10月1日現在

年齢

男性：21,447 女性：22,575

754 

919 

1,061 

1,060 

1,155 

1,007 

1,061 

1,189 

1,363 

1,676 

1,967 

1,608 

1,219 

1,079 

1,234 

1,183 

1,068 

632 

212 

01,0002,0003,000

0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～

（人）

712 

849 

957 

1,036 

1,090 

1,066 

948 

1,186 

1,287 

1,690 

1,952 

1,554 

1,296 

1,125 

1,604 

1,624 

1,354 

748 

497 

0 1,000 2,000 3,000
（人）

年齢

高ヶ坂・成瀬地区

2022年10月1日現在
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【現状データ】 

  

 
高ヶ坂・成瀬地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 44,095人 44,022人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
5,303人 5,252人 51,516人 50,642人 

（12.0%） （11.9%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
26,420人 26,410人 262,247人 263,265人 

（59.9%） （60.0%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
12,372人 12,360人 116,844人 117,246人 

（28.1%） （28.1%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
7,045人 7,318人 63,573人 66,301人 

（16.0%） （16.6%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 19,985世帯 20,214世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.21人 2.18人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 468人 494人 4,170人 4,398人 

要支援2 257人 256人 2,500人 2,544人 

要介護1 524人 540人 5,435人 5,589人 

要介護2 347人 402人 3,411人 3,543人 

要介護3 248人 237人 2,734人 2,702人 

要介護4 286人 285人 2,841人 2,794人 

要介護5 208人 217人 2,131人 2,184人 

合計 2,338人 2,431人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 18.9% 19.7% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 719人 ※5 1,150人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,174人 1,201人 11,544人 11,902人 

知的障がい 333人 352人 3,253人 3,436人 

精神障がい 507人 549人 5,378人 5,646人 

合計 2,014人 2,102人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 4.6% 4.8% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 21 21 220（310） 219（310） 

加入世帯数 7,012世帯 6,925世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 35.3% 34.5% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（３）町田第一地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・町田駅周辺には大型店舗と商店街があり、にぎ

わいの拠点となっている一方で、芹ヶ谷公園や

境川などの豊かな自然も残されている。 

・15～64歳人口の割合が高く、その他の世代が

少ない。 

・公共施設は多いが、高齢者施設・障がい者関係

施設は少ない。 

原町田 

・駅：２駅（JR 町田駅、小田急線町田駅） 

・地域子育て相談センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 

男性：210,740 女性：220,413

7,143 

8,866 

9,997 

10,910 

12,102 

10,386 

10,198 

12,076 

13,952 

17,536 

19,209 

15,489 

11,948 

10,813 

13,100 

10,730 

8,899 

5,182 

2,204 

010,00020,00030,000

0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～

（人）

6,724 

8,374 

9,538 

10,414 

11,736 

9,925 

9,692 

11,630 

13,663 

17,248 

18,434 

14,562 

12,155 

11,596 

15,436 

13,929 

12,147 

8,003 

5,207 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

町田市全体

2022年10月1日現在

年齢

男性：7,765 女性：7,693

242 

246 

205 

216 

515 

725 

678 

663 

703 

652 

657 

558 

425 

314 

341 

264 

188 

105 

68 

05001,000

0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～

（人）

224 

212 

222 

228 

605 

648 

555 

517 

537 

641 

614 

518 

431 

329 

408 

323 

289 

230 

162 

0 500 1,000
（人）

町田第一地区

2022年10月1日現在
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【現状データ】 

  

 
町田第一地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 15,358人 15,458人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
1,385人 1,351人 51,516人 50,642人 

（9.0%） （8.7%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
10,976人 11,086人 262,247人 263,265人 

（71.5%） （71.7%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
2,997人 3,021人 116,844人 117,246人 

（19.5%） （19.5%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
1,557人 1,629人 63,573人 66,301人 

（10.1%） （10.5%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 9,315世帯 9,532世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 1.65人 1.62人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 89人 120人 4,170人 4,398人 

要支援2 77人 62人 2,500人 2,544人 

要介護1 104人 129人 5,435人 5,589人 

要介護2 80人 81人 3,411人 3,543人 

要介護3 65人 64人 2,734人 2,702人 

要介護4 89人 75人 2,841人 2,794人 

要介護5 67人 65人 2,131人 2,184人 

合計 571人 596人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 19.1% 19.7% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 182人 ※5 292人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 336人 353人 11,544人 11,902人 

知的障がい 67人 70人 3,253人 3,436人 

精神障がい 147人 148人 5,378人 5,646人 

合計 550人 571人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 3.6% 3.7% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 9 9 220（310） 219（310） 

加入世帯数 3,324世帯 3,470 世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 36.0% 36.8% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（４）町田第二地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・町田駅周辺は市街地としてにぎわう一方、落ち

着きのある住宅地も広がっている。 

・75歳以上人口の割合、要介護認定率、障がい者

数の割合いずれも市平均より高くなっている。 

・アパートやマンションが多く、町内会・自治会

への加入率が低い。 

旭町、中町、藤の台、森野、本町田 

・駅：１駅（小田急線町田駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもセンター：１か所 

男性：210,740 女性：220,413
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【現状データ】 

  

 
町田第二地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 54,068人 53,903人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
5,308人 5,169人 51,516人 50,642人 

（9.8%） （9.6%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
32,550人 32,628人 262,247人 263,265人 

（60.2%） （60.5%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
16,210人 16,106人 116,844人 117,246人 

（30.0%） （29.9%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
9,443人 9,674人 63,573人 66,301人 

（17.5%） （17.9%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 28,648世帯 28,923世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 1.89人 1.86人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 640人 729人 4,170人 4,398人 

要支援2 411人 417人 2,500人 2,544人 

要介護1 839人 830人 5,435人 5,589人 

要介護2 486人 500人 3,411人 3,543人 

要介護3 402人 380人 2,734人 2,702人 

要介護4 360人 344人 2,841人 2,794人 

要介護5 295人 285人 2,131人 2,184人 

合計 3,433人 3,485人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 21.2% 21.6% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 1,050人 ※5 1,645人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※
3・6 

身体障がい 1,629人 1,705人 11,544人 11,902人 

知的障がい 444人 464人 3,253人 3,436人 

精神障がい 833人 886人 5,378人 5,646人 

合計 2,906人 3,055人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 5.4% 5.7% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 34 33 220（310） 219（310） 

加入世帯数 8,349世帯 7,997世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 29.2% 27.8% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 

※6 2022年度より鶴川地区に含まれていた藤の台3丁目を、町田第二地区の住所地として変更している。 

そのため、2021年度と2022年度は参考比較となる。 
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（５）玉川学園・南大谷地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・地域のほとんどが丘陵地の中にあり、起伏豊か

な地域である。 

・住民主体の活動団体が多く、2010年に地区社

会福祉協議会（地区社協）が設立されている。 

・学園都市として高校が１校、大学が２校など教

育関連施設が多いが、障がい者関係施設は少な

い。 

玉川学園、東玉川学園、南大谷、金井ヶ

丘 2～3 丁目の一部（旧玉川学園 5～6

丁目の一部） 

・駅：１駅（玉川学園前駅） 

・高校･大学：高校１校、大学２校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもクラブ：２か所 

男性：210,740 女性：220,413
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【現状データ】 

  

 
玉川学園・大谷地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 31,317人 31,383人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
3,782人 3,767人 51,516人 50,642人 

（12.1%） （12.0%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
18,881人 18,970人 262,247人 263,265人 

（60.3%） （60.4%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
8,654人 8,646人 116,844人 117,246人 

（27.6%） （27.5%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
4,856人 5,000人 63,573人 66,301人 

（15.5%） （15.9%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 14,740世帯 14,920世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.12人 2.10人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 337人 311人 4,170人 4,398人 

要支援2 170人 210人 2,500人 2,544人 

要介護1 422人 405人 5,435人 5,589人 

要介護2 275人 301人 3,411人 3,543人 

要介護3 219人 238人 2,734人 2,702人 

要介護4 219人 207人 2,841人 2,794人 

要介護5 180人 172人 2,131人 2,184人 

合計 1,822人 1,844人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 21.1% 21.3% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 579人 ※5 884人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 754人 769人 11,544人 11,902人 

知的障がい 213人 231人 3,253人 3,436人 

精神障がい 336人 359人 5,378人 5,646人 

合計 1,303人 1,359人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 4.2% 4.3% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 10 10 220（310） 219（310） 

加入世帯数 6,437世帯 5,960世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 44.1% 40.3% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（６）木曽地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・境川沿いの散策路を身近に楽しむことができ、

自然と共に暮らすことができる地域である。 

・65歳以上人口、75歳以上人口の割合が市全体

よりも高くなっていますが、要介護認定率は市

全体と同程度となっている。 

・人口に占める障がい者の割合が市内で最も高く

なっている。 

・地区内には、木曽住宅、境川住宅と町田第二地

区にまたがる町田木曽住宅の３つの団地があり

ます。2021年1月1日現在の団地人口の合計は

11,513人となっています。 

木曽町、木曽西、木曽東 

・高校･大学：高校１校 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもクラブ：１か所 

・町田市教育センター：１か所 

男性：210,740 女性：220,413
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【現状データ】 

  

 
木曽地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 23,537人 23,345人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
2,760人 2,705人 51,516人 50,642人 

（11.7%） （11.6%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
13,539人 13,430人 262,247人 263,265人 

（57.5%） （57.5%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
7,238人 7,210人 116,844人 117,246人 

（30.8%） （30.9%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
4,163人 4,281人 63,573人 66,301人 

（17.7%） （18.3%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 12,058世帯 12,060世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 1.95人 1.94人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 269人 287人 4,170人 4,398人 

要支援2 170人 190人 2,500人 2,544人 

要介護1 381人 402人 5,435人 5,589人 

要介護2 215人 201人 3,411人 3,543人 

要介護3 185人 160人 2,734人 2,702人 

要介護4 162人 160人 2,841人 2,794人 

要介護5 114人 128人 2,131人 2,184人 

合計 1,496人 1,528人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 20.7% 21.2% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 470人 ※5 673人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 805人 838人 11,544人 11,902人 

知的障がい 216人 221人 3,253人 3,436人 

精神障がい 413人 415人 5,378人 5,646人 

合計 1,434人 1,474人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 6.1% 6.3% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 16 16 220（310） 219（310） 

加入世帯数 5,046世帯 4,962世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 42.0% 41.2% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（７）忠生地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・北部は多摩丘陵の自然が広がっており、公園や

農地など、都市圏にありながらも自然豊かな環

境が維持されている。 

・子育て関係と、高齢者・障がい者関係施設が充

実している。また、高校が４校、大学が１校あ

る。 

・65歳以上人口の割合は市平均より上回ってい

る一方で、要介護認定率は市平均を下回ってい

る。 

小山田桜台、上小山田町、下小山田町、

図師町、忠生、常盤町、根岸、根岸町、 

矢部町、山崎、山崎町 

・高校･大学：高校４校、大学１校 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：１か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 

男性：210,740 女性：220,413
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2022年10月1日現在

年齢
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【現状データ】 

  

 
忠生地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 52,700人 52,674人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
6,300人 6,179人 51,516人 50,642人 

（12.0%） （11.7%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
30,306人 30,368人 262,247人 263,265人 

（57.5%） （57.7%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
16,094人 16,127人 116,844人 117,246人 

（30.5%） （30.6%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
8,283人 8,785人 63,573人 66,301人 

（15.7%） （16.7%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 24,227世帯 24,484世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.18人 2.15人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 469人 529人 4,170人 4,398人 

要支援2 321人 313人 2,500人 2,544人 

要介護1 694人 724人 5,435人 5,589人 

要介護2 425人 438人 3,411人 3,543人 

要介護3 322人 325人 2,734人 2,702人 

要介護4 326人 332人 2,841人 2,794人 

要介護5 256人 254人 2,131人 2,184人 

合計 2,813人 2,915人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 17.5% 18.1% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 895人 ※5 1,423人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,604人 1,636人 11,544人 11,902人 

知的障がい 527人 568人 3,253人 3,436人 

精神障がい 808人 828人 5,378人 5,646人 

合計 2,939人 3,032人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 5.6% 5.8% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 25 27 220（310） 219（310） 

加入世帯数 9,707世帯 9,644世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 40.1% 39.6% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（８）鶴川地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・自然と調和した閑静な住宅地が広がっている。

また、歴史・文化資源が多く残っており、文化

の交流の核となっている。 

・2019年度に地区社会福祉協議会（地区社協）

が設立されている。 

・高齢者・障がい者関係施設だけではなく、教育

施設も充実しており、高校が３校、大学が３校、

特別支援学校が２校ある。 

大蔵町、小野路町、金井、金井町、真光

寺、真光寺町、鶴川、能ヶ谷、野津田町 

、広袴、広袴町、三輪町、三輪緑山、薬

師台、金井ヶ丘 1～5 丁目（旧金井町の

一部、旧大蔵町の一部）、玉川学園 4～

6 丁目の一部（旧金井町の一部） 

・駅：１駅（鶴川駅） 

・高校･大学：高校３校、大学３校（短大含） 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：２か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもクラブ：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 

男性：210,740 女性：220,413
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年齢
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年齢
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【現状データ】 

  

 
鶴川地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 90,675人 90,705人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
10,584人 10,354人 51,516人 50,642人 

（11.7%） （11.4%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
55,534人 55,568人 262,247人 263,265人 

（61.2%） （61.3%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
24,557人 24,783人 116,844人 117,246人 

（27.1%） （27.3%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
12,835人 13,460人 63,573人 66,301人 

（14.2%） （14.8%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 41,282世帯 41,743世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.20人 2.17人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 896人 907人 4,170人 4,398人 

要支援2 476人 475人 2,500人 2,544人 

要介護1 1,045人 1,113人 5,435人 5,589人 

要介護2 615人 633人 3,411人 3,543人 

要介護3 495人 489人 2,734人 2,702人 

要介護4 554人 566人 2,841人 2,794人 

要介護5 406人 422人 2,131人 2,184人 

合計 4,487人 4,605人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 18.3% 18.6% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 1,369人 ※5 2,278人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※
3・6 

身体障がい 2,292人 2,342人 11,544人 11,902人 

知的障がい 634人 671人 3,253人 3,436人 

精神障がい 900人 943人 5,378人 5,646人 

合計 3,826人 3,956人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 4.2% 4.4% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 36 36 220（310） 219（310） 

加入世帯数 19,540世帯 18,183世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 47.5% 43.9% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 

※6 2022年度より鶴川地区に含まれていた藤の台3丁目を、町田第二地区の住所地として変更している。 

そのため、2021年度と2022年度は参考比較となる。 
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（９）小山地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・歴史ある社寺や郷土芸能、豊かな自然が残る一

方で、近年の整備で子育て世代を中心に若い世

代が定住し、14歳以下人口の割合が10地区の

中で一番高い。 

・小山町と小山ヶ丘で、年齢構成や居住年数等の

差がある。 

・高低差が激しく、高齢者等にとっては地区内で

の移動が困難な場合がある。 

小山ヶ丘、小山町 

・駅：１駅（多摩境駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもクラブ：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 

男性：210,740 女性：220,413
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【現状データ】 

  

 
小山地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 31,759人 32,077人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
5,387人 5,161人 51,516人 50,642人 

（17.0%） （16.1%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
20,957人 21,316人 262,247人 263,265人 

（66.0%） （66.5%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
5,415人 5,600人 116,844人 117,246人 

（17.1%） （17.5%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
2,645人 2,874人 63,573人 66,301人 

（8.3%） （9.0%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 12,921世帯 13,221世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.46人 2.43人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 141人 145人 4,170人 4,398人 

要支援2 84人 89人 2,500人 2,544人 

要介護1 214人 214人 5,435人 5,589人 

要介護2 130人 140人 3,411人 3,543人 

要介護3 99人 117人 2,734人 2,702人 

要介護4 124人 116人 2,841人 2,794人 

要介護5 91人 95人 2,131人 2,184人 

合計 883人 916人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 16.3% 16.4% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 285人 ※5 486人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 584人 628人 11,544人 11,902人 

知的障がい 232人 248人 3,253人 3,436人 

精神障がい 252人 259人 5,378人 5,646人 

合計 1,068人 1,135人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 3.4% 3.5% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 15 15 220（310） 219（310） 

加入世帯数 4,481世帯 4,226世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 36.2% 32.4% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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（10）相原地区 

【地区の特徴】     【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・大半が緑地として保存されている自然豊かな地

域である。 

・町内会・自治会加入率が54.5％と市内で最も高

くなっている。 

・65歳以上の人口の割合、要介護認定率、人口に

占める障がい者の割合が市平均よりいずれも高

い。 

・2021年度に市内4番目となる地区社会福祉協

議会（地区社協）が設立されている。 

相原町 

・駅：１駅（相原駅） 

・高校･大学：大学２校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 
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【現状データ】 

  

 
相原地区 町田市全体 

2021年度 2022年度 2021年度 2022年度 

人
口 

地区内総人口 14,892人 14,798人 430,607人 431,153人 

0～14歳 
1,605人 1,548人 51,516人 50,642人 

（10.8%） （10.5%） （12.0%） （11.7%） 

15～64歳 
8,618人 8,553人 262,247人 263,265人 

（57.9%） （57.8%） （60.9%） （61.1%） 

65歳以上 
4,669人 4,697人 116,844人 117,246人 

（31.4%） （31.7%） （27.1%） （27.2%） 

75歳以上（再掲） 
2,461人 2,595人 63,573人 66,301人 

（16.5%） （17.5%） （14.8%） （15.4%） 

世
帯 

世帯数 7,056世帯 7,118世帯 202,737世帯 205,236世帯 

世帯あたり人口 2.11人 2.08人 2.12人 2.10人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 179人 164人 4,170人 4,398人 

要支援2 101人 98人 2,500人 2,544人 

要介護1 213人 212人 5,435人 5,589人 

要介護2 133人 149人 3,411人 3,543人 

要介護3 157人 139人 2,734人 2,702人 

要介護4 127人 109人 2,841人 2,794人 

要介護5 91人 99人 2,131人 2,184人 

合計 1,001人 970人 23,222人 23,754人 

参考：要介護認定率 ※1 21.4% 20.7% 19.9% 20.3% 

 認知症高齢者数 ※2 309人 ※5 525人 7,286人 ※5 11,571人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 484人 497人 11,544人 11,902人 

知的障がい 104人 113人 3,253人 3,436人 

精神障がい 205人 208人 5,378人 5,646人 

合計 793人 818人 20,175人 20,984人 

人口に占める割合 5.3% 5.5% 4.7% 4.9% 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 11 11 220（310） 219（310） 

加入世帯数 3,956世帯 3,852世帯 
84,037世帯 

（98,479世帯） 

82,670世帯 

（96,991世帯） 

加入率 56.1% 54.5% 41.7%（48.9%） 40.6%（47.6%） 

○人口、世帯数：各年10月1日現在（住民基本台帳に基づく） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：各年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は10月1日現在、精神は2020年は3月31日現在（推計値）、2021年は2月7日現在（実績値）、2022年度の精神保

健福祉手帳所持者数は10月11日時点のものである。また、市全体数にはその他の地域を含む。2022年度は237名。 

○町内会・自治会：4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 

※5 2021年の認知症高齢者数は、新型コロナ感染症の特例で、介護度をそのまま１年延長している方は主治医意見書が 

提出されていないことと、認定調査を実施していないため、前年よりも認定者数が少ない数値となっています。 
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３ 市内の施設が担当する地域 

 

町田市内にある高齢者支援センター（地域包括支援センター）、あんしん相談室、地域子育

て相談センター、障がい者支援センター、町田市保健所、まちだ福祉〇
まる

ごとサポートセンタ

ーが担当する地域は以下の通りです。 

 

（１）高齢者支援センター 

センター名 住所地 担当地域 
データブック 
での地区 

南第 1 
高齢者支援センター 

鶴間 661-8 
（特別養護老人ホーム 
芙蓉園内） 

小川、つくし野、鶴間、南つくし野、南町田 南地区 

南第 2 
高齢者支援センター 

金森 1075-1 
（特別養護老人ホーム 
合掌苑内） 

金森、金森東、成瀬が丘 南地区 

南成瀬 高ヶ坂・成瀬地区 

原町田の一部（都営金森 1丁目アパート） 町田第一地区 

南第 3 
高齢者支援センター 

西成瀬 2-48-23 成瀬、西成瀬、高ヶ坂、成瀬台 高ヶ坂・成瀬地区 

町田第 1 
高齢者支援センター 

森野 4-8-39 
（特別養護老人ホーム
コモンズ内） 

原町田（都営金森 1丁目アパートを除く） 町田第一地区 
旭町、中町、森野 町田第二地区 
木曽東の一部（都営木曽森野アパート） 木曽地区 

町田第 2 
高齢者支援センター 

本町田 2102-1 
（本町田高齢者在宅 
サービスセンター内） 

藤の台、本町田 町田第ニ地区 

南大谷の一部（公社住宅本町田） 玉川学園･南大谷地区 

町田第 3 
高齢者支援センター 

玉川学園 3-35-1 
（玉川学園高齢者在宅
サービスセンター内） 

玉川学園、東玉川学園、南大谷 玉川学園･南大谷地区 

忠生第 1 
高齢者支援センター 

下小山田町 3580 
ふれあい桜館 1階 

小山田桜台、下小山田町、図師町、忠生、 
常盤町、根岸、根岸町、矢部町 

忠生地区 

忠生第 2 
高齢者支援センター 

山崎町 2200 
山崎団地 3-18棟 
101号 
（山崎団地名店会内） 

本町田の一部（公社住宅町田木曽） 町田第ニ地区 
木曽町、木曽西、木曽東 
（都営木曽森野アパートを除く） 

木曽地区 

山崎、山崎町 忠生地区 

鶴川第 1 
高齢者支援センター 

薬師台 3-270-1 
（特別養護老人ホーム
第二清風園内） 

金井ヶ丘 2～3丁目の一部 
（旧玉川学園 5～6丁目の一部） 

玉川学園･南大谷地区 

大蔵町、小野路町、金井、金井町、野津田町、 
薬師台、金井ヶ丘 1～5 丁目（旧金井町の一部、
旧大蔵町の一部） 

鶴川地区 

鶴川第 2 
高齢者支援センター 

能ヶ谷 3-2-1 
鶴川地域コミュニティ  
1階 

真光寺、真光寺町、鶴川、能ヶ谷、広袴、広袴町、
三輪町、三輪緑山 

鶴川地区 

堺第 1 
高齢者支援センター 

相原町 2373-1 
（老人保健施設サンシ
ルバー町田内） 

相原町 相原地区 

堺第 2 
高齢者支援センター 

小山ヶ丘 1-2-9 
（特別養護老人ホーム 
美郷内） 

上小山田町 忠生地区 

小山ヶ丘、小山町 小山地区 
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（２）あんしん相談室 

相談室名 住所地 担当地域 
データブック 
での地区 

小川あんしん 
相談室 

（南第１高齢者支援 
センターエリア） 

小川 6-1-11 小川、つくし野、鶴間、南つくし野、南町田 南地区 

成瀬が丘あんしん 
相談室 

（南第２高齢者支援 
センターエリア） 

成瀬が丘 2-23-4 
ベルハイツ成瀬 
1-A 号室 

金森、金森東、成瀬が丘 南地区 
南成瀬 高ヶ坂・成瀬地区 

原町田の一部（都営金森 1丁目アパート） 町田第一地区 

成瀬あんしん 
相談室 

（南第３高齢者支援 
センターエリア） 

西成瀬 2-48-23 高ヶ坂、成瀬、成瀬台、西成瀬 高ヶ坂・成瀬地区 

原町田あんしん 
相談室 

（町田第１高齢者支援 
センターエリア） 

原町田 4-24-6 
せりがや会館内 

原町田（都営金森 1 丁目アパートを除く） 町田第一地区 
旭町、中町、森野 町田第二地区 

木曽東の一部（都営木曽森野アパート） 木曽地区 

本町田あんしん 
相談室 

（町田第２高齢者支援 
センターエリア） 

本町田 3486藤の台 
団地 1-50-109 

藤の台、本町田（公社住宅町田木曽を除く） 町田第二地区 

南大谷の一部（公社住宅本町田） 玉川学園･南大谷地区 

南大谷あんしん 
相談室 

（町田第３高齢者支援 
センターエリア） 

南大谷 205-1-2 
玉川学園、東玉川学園、 
南大谷（公社住宅本町田を除く） 

玉川学園･南大谷地区 

木曽あんしん 
相談室 

（忠生第２高齢者支援 
センターエリア） 

木曽東 1-34-10 
ちひろマンション 101 

本町田の一部（公社住宅町田木曽） 町田第二地区 
木曽町、木曽西、 
木曽東（都営木曽森のアパートを除く） 

木曽地区 

山崎、山崎町 忠生地区 
忠生あんしん 
相談室 

（忠生第１高齢者支援 
センターエリア） 

忠生 3-1-34 
もりやハイツⅡ-101号室 

小山田桜台、下小山田町、図師町、忠生、 
常盤町、根岸、根岸町、矢部町 

忠生地区 

野津田あんしん 
相談室 

（鶴川第１高齢者支援 
センターエリア） 

野津田町 831-1 

金井ヶ丘 2～3丁目の一部 
（旧玉川学園 5～6丁目の一部） 

玉川学園･南大谷地区 

大蔵町、小野路町、金井、金井町、野津田町、 
薬師台、金井ヶ丘 1～5 丁目（旧金井町の一部、
旧大蔵町の一部） 

鶴川地区 

鶴川あんしん 
相談室 

（鶴川第２高齢者支援 
センターエリア） 

鶴川 6-7-2-103号室 
真光寺、真光寺町、鶴川、能ヶ谷、広袴、広袴町、
三輪町、三輪緑山 

鶴川地区 

小山あんしん 
相談室 

（堺第２高齢者支援 
センターエリア） 

小山町 2619 

上小山田町 忠生地区 

小山ヶ丘、小山町 小山地区 

相原あんしん 
相談室 

（堺第１高齢者支援 
センターエリア） 

相原町 1158-26 相原町 相原地区 
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（３）地域子育て相談センター 

センター名 住所地 担当地域 
データブック 
での地区 

南地域子育て 
相談センター 

金森東 1-12-16 
市立金森保育園 

小川、金森、金森東、つくし野、鶴間、成瀬が丘、
南つくし野、南町田 

南地区 

高ヶ坂、成瀬、成瀬台、西成瀬、南成瀬 高ヶ坂・成瀬地区 

町田地域子育て 
相談センター 

町田市中町 1-31-22 
併設：子どもセンター 

まあち 

原町田 町田第一地区 
旭町、中町、本町田、森野 町田第二地区 
玉川学園、東玉川学園、南大谷 玉川学園･南大谷地区 

忠生地域子育て 
相談センター 

山崎 1-2-14 
市立山崎保育園 

木曽西、木曽東、木曽町 木曽地区 

小山田桜台、上小山田町、下小山田町、図師町、
忠生、常盤町、根岸、根岸町、矢部町、山崎、 
山崎町 

忠生地区 

鶴川地域子育て 
相談センター 

大蔵町 1913 
併設：子どもセンター 

つるっこ 

金井ヶ丘 2～3丁目の一部 
（旧玉川学園 5～6丁目の一部） 

玉川学園･南大谷地区 

大蔵町、小野路町、金井、金井町、真光寺、 
真光寺町、鶴川、能ヶ谷、野津田町、広袴、 
広袴町、三輪町、三輪緑山、薬師台、金井ヶ丘 
1～5 丁目（旧金井町の一部、旧大蔵町の一部） 

鶴川地区 

堺地域子育て 
相談センター 

町田市相原町 2025-2 
併設：子どもセンター  

ぱお 

小山町、小山ヶ丘 小山地区 

相原町 相原地区 

 

（４）障がい者支援センター 

センター名 住所地 担当地域 
データブック 
での地区 

南地域障がい者 
支援センター 

町田市金森東 
3-18-16 
合掌苑桂寮 1階 

小川、金森、金森東、つくし野、鶴間、成瀬が丘、
南つくし野、南町田 

南地区 

高ヶ坂、成瀬、成瀬台、西成瀬、南成瀬 高ヶ坂・成瀬地区 

町田地域障がい者 
支援センター 

町田市原町田 5-4-3 
第 2大塚ビル 1階 101 

原町田 町田第一地区 

旭町、中町、藤の台 1～2丁目、本町田、森野 町田第二地区 

玉川学園、東玉川学園、南大谷 玉川学園･南大谷地区 

忠生地域障がい者 
支援センター 

町田市図師町 1677-1 

木曽町、木曽西、木曽東 木曽地区 

小山田桜台、上小山田町、下小山田町、図師町、
忠生、常盤町、根岸、根岸町、山崎、山崎町、 
矢部町 

忠生地区 

鶴川地域障がい者 
支援センター 

町田市能ヶ谷 3-2-1 
鶴川地域コミュニティ 
1階 

藤の台 3丁目 町田第二地区 

金井ヶ丘 2～3丁目の一部 
（旧玉川学園 5～6丁目の一部） 

玉川学園･南大谷地区 

大蔵町、小野路町、金井、金井町、真光寺、 
真光寺町、鶴川、能ヶ谷、野津田町、広袴、 
広袴町、三輪町、三輪緑山、薬師台、金井ヶ丘 
1～5 丁目（旧金井町の一部、旧大蔵町の一部） 

鶴川地区 

堺地域障がい者 
支援センター 

町田市小山町 1234-1 
小山ヶ丘、小山町 小山地区 

相原町 相原地区 
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（５）町田市保健所 

センター名 住所地 担当地域 
データブック 
での地区 

町田市庁舎 
町田市森野 2-2-22 
7階 

市内全域 
※鶴川保健センター担当地域を除く 

― 

保健所中町庁舎 町田市中町 2-13-3 
市内全域 
※鶴川保健センター担当地域を除く 

― 

健康福祉会館 町田市原町田 5-8-21 
市内全域 
※鶴川保健センター担当地域を除く 

― 

鶴川保健センター 町田市大蔵町 1981-4 

藤の台 3丁目 町田第二地区 
金井ヶ丘 2～3丁目の一部 
（旧玉川学園 5～6丁目の一部） 

玉川学園･南大谷地区 

大蔵町、小野路町、金井、金井町、真光寺、真光
寺町、鶴川、能ヶ谷、野津田町、広袴、広袴町、三
輪町、三輪緑山、薬師台、金井ヶ丘 1～5丁目 
（旧金井町の一部、旧大蔵町の一部） 

鶴川地区 

※ 町田市保健所の業務につきましては、施設ごとに異なります。 
詳細は町田市ホームページ等をご確認ください。 

 

（６）まちだ福祉〇
まる

ごとサポートセンター 

センター名 住所地 担当地域 
データブック 
での地区 

まちだ福祉〇
まる

ごと 

サポートセンター堺 

町田市相原町 796-12 
セントラルコート相原 
1階 

小山ヶ丘、小山町 小山地区 

相原町 相原地区 

※ 相原地区及び小山地区の2地区に配置した地域福祉コーディネーターの活動拠点及び相談窓口として、2023
年1月に開設しています。上記以外の地域については、地域福祉コーディネーターの配置とともに2025年度まで
に順次拡大していく予定です。 

 

  



 

- 26 - 

４ 各地区の活動団体 

（１）南地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

小川自治会 

(042-796-8177) 

①防犯パトロール、②自主防災隊（全世帯を対象とした年1

回の総合防災訓練と5支隊ごとの年数回の防災訓練の実

施）、③子ども祭り、④公園清掃 

①ほぼ毎日、②年数回、③年1回、

④毎月 

小川富士見台自治会 ①防犯パトロールの実施：6月に3者合同パトロール実施（市

民生活安全課（市）・防犯課（町田警察署）・地域の皆さん

（自治会））、町内を巡回し防犯を呼びかけ。②防災訓練の

実施：皆が出来る初歩的訓練、③公園内及び周辺清掃 

②年1回、③年2回 

地域内防犯パトロール 

（日・祝を除く毎日実施） 

月・水・金（昼）15:00～16:00、 

2名以上 

火・木・土（夜）20:00～21:00、 

3名以上 

小田急金森自治会 ①防災会議、②スタンドパイプ訓練、③おだかな防災フェ

ス、④年末パトロール、⑤避難施設開設訓練参加、 

⑥夏祭り、⑦町トレ(共催)、⑧回想法による認知症予防事

業(共催)、⑨敬老の日のお祝い、⑩黄色いハチマキ作戦

(災害時無事確認) 

①年4回、②年1回、③年1回、 

④12月に2日間、⑤年1回、⑥7月、

⑦毎月第2月曜日、⑧毎月第2月

曜日、⑨敬老の日、⑩年4回 

小田急金森泉自治会 ①防災・防犯活動、②防犯パトロール、③高齢者見守り支

援ネットワーク活動：「情報会議」、④まちづくり委員会活動 

①「防災会議」：月1回、「防災訓

練」：年2～3回、②毎日、③月1回 

小田急金森わさびだ自治会 

(042-796-9907) 

①防犯パトロール、②防犯ポスターの更新、③防災訓練、

④自助防災備品の共同購入、⑤防災講習会、 

⑥親睦会(花見会他)、⑦資源ごみ回収、⑧自治会地域清

掃活動(含公園管理)、⑨有志による「町トレ」参加 

①通常月2回・市、消防署との合同

年2回・歳末年2回 

②～⑤年1回、⑥年3回、⑦⑧月2

回、⑨週1回 

ガーデンセシア自治会 ①夏まつり、②防犯パトロール、③周辺清掃、④冬まつり、

⑤各同好会の活動支援、⑥防災訓練、⑦七夕飾り・X'mas

ツリー飾りつけの親子参加イベント 

定例会（月１回）は、原則対面で実施 

①年1回、②月1回、③月2回、 

④年1回、⑤随時、⑥年1回、 

⑦各年１回 

金森一丁目町内会 ①盆踊り（2023年度は中止予定）、②秋季例大祭、③防災

訓練等、④生活道路についての安全確保するにはどう対策

を取っていくかを市・警察等関係行政と相談して安全対策

をして行く。ゾーン30などの検討希望 

①8月、②10月、③年3回（10・12・

2月）実施、④随時 

金森三丁目町内会 ①総合防災訓練、②バーベキュー大会、③防犯・防火夜

警の実施、④スポーツ広場・市民の森管理清掃、⑤子ども

会諸行事、⑥町内会団体（子ども会）役員との連携、⑦資

源ごみ回収 

①9月、②10月、③12～2月、 

④管理清掃は年間4～5回、 

⑤通年、⑥通年 

都営金森第四自治会 ①構内パトロール、②構内大掃除、③構内外の美化運動、

④有志に依る町トレ実施 

コロナ自粛で行き場のない人たちで構内整備が行き届いてい

る。早く開放されたいです。私どもの住宅は絶えず人が入れ替

わっているため、融和を図ることが目標です。 

①毎日、②年4回4・6・8・10月、 

③随時有志により実施、 

④毎週火曜日午後実施 

金森第五自治会 ①見守りネットワーク会議、②町トレ、③新年会、 

④防災訓練 

①月1回（定期）、②月4回（定期）、 

③1月、④秋 

都営金森第6自治会 ①消火器の設置場所の確認と点検、②防災訓練実施、 

③年末防犯パトロール、④資源回収（年間12回）、⑤不法

投棄防止の見回り、⑥高齢者の見守り、⑦防災備蓄品各

戸配布、⑧団地内清掃、※ふれあいサロンはコロナ禍により

休止（21年度） 

①5月頃、②10月頃、③12月1週間、

④毎月1回、⑤週1回、⑥随時、 

⑦年1回、⑧年3回～落ち葉の多い

時期は随時 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

都営金森第六桜自治会 ①防災・防犯（パトロール他）、②リサイクル、③一斉清掃、

④独居高齢者への訪問 

①随時、②月2回、③2ヶ月に1度、

④月1回 

金森第７南自治会 ①高齢者見守りと安否確認、②年末特別警戒パトロール、

③自転車・バイク回収 

①年6回と不定期、 

②12月28～30日、③年1回 

金森第８団地自治会 ①団地内清掃、②防犯パトロール、③防災訓練、④資源回

収、⑤自転車回収、⑥町トレ 

①年6回、②年2回、③年1回、 

④中止、⑤年1回、 

⑥毎週1回 

金森第9自治会 ①団地内清掃、②防災・防犯活動、③パトロール、④資源

ゴミ回収 

①年5回業者依頼、役員他有志の

方が随時、②随時、③年末、④週1

回日曜日 

金森第10自治会 ①防犯･防災パトロール、②防災訓練、③炊き出し・納涼の

集い、④歳末お楽しみ会、⑤年末警戒、⑥新年会、⑦住宅

敷地内定例清掃、⑧資源ゴミ回収 

①毎月、②年2回、③8月、 

④12月、⑤3日間、⑥1月、 

⑦4～11月毎月1回第2日曜日（他

に有志が随時行う（除草含む））、 

⑧毎週日曜日（通年） 

金森第11自治会 1．都営団地に住んでいる住民なので清掃活動に力を入れて

いる。毎日、小学校の通学路の清掃と年4回草刈・植木の

剪定を行っている。 

2．小学校の登校時の見守りを行っている。 

①団地内清掃、②防災訓練、③パトロール、④交通安全 小

学生の登校時見守り、⑤資源回収、⑥夜間の防犯見守り、⑦

高齢者の見守りを兼ね親睦会を行っている 

①毎月1回定期的に行う。有志の人

は毎日行う、②年1回、③年末、 

④週2回7:30～8:30まで、 

⑤月1回、⑥毎日、 

⑦月1回火曜日とし、食事を作った

り、お菓子を提供している 

金森第１１住宅第２自治会 ①団地内清掃、②防災訓練、③パトロール、 

④資源ゴミ回収 

①隔月1回、②年1回、 

③月１～２回・年末、④週1回 

金森互助会 

（042-795-5765） 

①地域の親睦を図るため、種々のゲーム等を含め懇親会を

開催、②防災訓練、防災活動、③防災器具点検、 

④町内パトロール・歳末パトロール 

①秋、②年1回秋、 

③年1回 発電機は毎月点検、 

④随時 年末3日 

金森市営住宅管理組合 ①公園の管理、②遊具・危険物のチェック、③草取り、④

「町トレ」集会場にて開催、⑤集会場にて子ども会、 

⑥団地内大掃除・草取り、⑦低木刈り 

①②③随時、 

④毎週月曜日10：00～1時間 

⑤年3回、⑥年2回、⑦年1回 

金森親和会 ①金森親和会こども会と共催で“じゃがいも掘り”と“さつまい

も掘り”を年2回開催。 

②当会婦人部中心に防災訓練、特にアルファー米中心の

“炊き出し訓練”を活動中。 

③それぞれの募金運動の件では、各班長に各戸に回っても

らい、自治会全体の様子を見回って理解してもらうようにし

ている。（※コロナ感染防止で中止） 

防犯パトロール：毎週土曜日、 

歳末パトロール：12/28～31に特別

巡回、 

いも掘りまつり：年2回夏・秋 

金森中央町内会 

（042-722-4550） 

①盆踊り、②秋季例大祭、③ふれあい祭り、④防犯パトロー

ル、⑤防災訓練、⑥スタンドパイプ訓練 

①8月、②10月、③11月、 

④週3回、⑤6月、⑥年2回 

金森むつみ会 ①防犯パトロール、②金森むつみ会館の道路及び側溝の清

掃、③資源回収の実施、④町田市総合防災訓練の参加、

⑤懇親会、⑥年末警戒パトロール、⑦「趣味の会」の活動支

援 

①②月1回、③月2回、 

④⑤年1回、⑥年1回、⑦随時 

グランセリーナ自治会 ①町トレ、②グラウンドゴルフ、③ウォーキング ①・②とも週1回、③年2回 

高ヶ坂あかね自治会 ①もちつき、②たき出し訓練 毎年12月の第1日曜日 

すずかけ自治会 ①デジタル化推進、②防災・防犯活動、③環境整備、④敬

老お祝い、⑤古紙回収、⑥防犯パトロール ※コロナにより

防災訓練等実施できず（22年度） 

①1年間、②適宜、③5～11月、 

④9月、⑤毎月１回、⑥適宜 

つくし野1・2丁目自治会 ①定例会・回覧板での情報共有、②防災訓練、 

③建築協約委員会による美観の保護 

④資源回収の推進、⑤デジタル化推進 

①適宜、②年2回、③月1回、 

④週1回、⑤年間 

つくし野2丁目自治会 ①自治会定例会、②防犯パトロール、③防災倉庫・消防設

備点検、④防災支援隊定例会、⑤春・秋、一斉清掃、⑥殿

山市民の森、草刈清掃、⑦つくし野杉山神社、ふるさと祭

り・例大祭参列、⑧敬老の日お祝い、⑨合同防災訓練 

①毎月、②年2～3回、 

③年1～2回、④年5～6回、 

⑤年2回、⑥年3～4回、 

⑦⑧⑨年1回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

つくし野3丁目自治会 ①資源ゴミ回収 

②Ｕ字溝清掃（土砂撤去）南つくし野自治会 

③防災・防犯関連、他イベントは自粛 

④杉山神社例大祭（祭祀式典）に出席 

⑤農事センター跡地の草刈り  

①週１回（水）、月４回 

②年２回、５月、11月実施 

③コロナ禍で中止 

④年１回、８月実施 

⑤年２回、６月、11月 

つくし野4丁目自治会 ①防災訓練、②防犯、③ふるさと祭り、防災フェスティバ

ル、④センター祭り、⑤スタンドパイプ、⑥清掃 

①年2～3回、②随時、③8月、 

④11月、⑤５台、随時保持点検、 

⑥随時 

鶴間町内会 

（042-799-5752） 

①鶴間町内会大運動会、②町内一斉清掃、③炊き出し訓

練、④防災訓練、⑤盆踊り大会、⑥敬老の日お祝い品配

布、⑦オータムフェスタ、⑧美化推進活動（自転車回収）、

⑨防犯パトロール、⑩児童パトロール 

①～③・⑤～⑦年1回、 

⑨水・金・日、 

⑩月・火・水・木・金 

藤和南町田ハイタウン管理

組合 

①「夕涼み会」、②「草取り会」、③ハイキング同好会 ①夏休み、②6～10月、 

③年間通じて 

成瀬が丘自治会 

(042-796-8876) 

①人と人をつなぐ活動、②自主防災活動、③防犯パトロー

ル、④やきいも会、⑤夏祭り、⑥敬老祝賀会、⑦防災訓練・

講習、⑧アート展、⑨年末年始警戒パトロール、⑩児童公

園清掃⑪自治会広報発行、⑫ふれあい会館管理運営、⑬

資源物回収、⑭自治会事務所の開設（常設）、⑮ホームペ

ージによる情報発信 

③週3回/月12回、④年1回・2月、

⑤年1回・7月末、⑥年1回・9月、 

⑦年2回、⑧4年に1回・11月、⑨12

～翌年1月、⑩月1回、⑪月1回、 

⑫毎日、⑬週2回（金・日）、⑭週2

回（火・金曜日）開所、⑮毎日更新 

西小川親和会 ①防犯パトロール、②敬老祝いの集い、③夏期ラジオ体操、

④交流ウォーキング 

①通年、②9月、③7・8月、 

④5・6月 

西田団地自治会 ①資源ゴミ回収、②公園・緑地清掃活動、③桜の木の維持

管理を含めた公園・緑地帯のボランティア活動 

①毎月第2・4土曜日、 

②春季・秋季、③通年 

西田町内会 ①夏祭り、②防災訓練、③神社祭り、④スタンドパイプ訓

練、⑤子ども祭り、⑥やきいも会、⑦防犯パトロール、 

⑧歳末夜警活動、⑨資源ゴミ回収、⑩敬老お祝い配布 

①7月、②年1回、③10月上旬、 

④年2回、⑤11月、⑥2月上旬、 

⑦月2回、⑧12月中旬から13日間 

⑨毎月第2・4月曜日、⑩年1回 

原町内会 ①盆踊り、②親睦日帰バス旅行、③歳末警戒、 

④どんど焼き、⑤防災訓練、⑥資源回収、⑦高齢者見守り

ネットワーク、⑧こどもセンターばあんのたんじょう祭・冬まつり

参加、⑨原クラブ会館運営管理 

①7月末、②11月中旬、③12月末

4日間、④1月成人の日、 

⑤3月上旬、⑥毎月第2・4土曜日、 

⑦通年、⑧5月5日・12月、⑨通年 

町谷町内会 ①盆踊り大会、②ふるさと祭（本年第25回）、③町内清掃、

④防災訓練、⑤資源ゴミ回収（本年度より）、⑥親睦旅行

会、⑦防犯パトロール、⑧神社との協同で夏まつり 等 

①8月、②11月、 

③10月、④9月、 

⑤毎週火曜日、⑥2月 

南つくし野自治会 ①防犯パトロール（青パト）（ボランティアパトロール）、②5支

部一斉パト・歳末夜間パトロール、③防災訓練・災害レスキ

ュー隊訓練、④防犯・防災講習会、⑤交通安全見守り、 

⑥納涼大会・イルミネーション点灯式、⑦土曜朝市、⑧クリ

ーン＆グリーン day（町の清掃）、⑨資源回収、⑩自治会会

報、⑪花植え（公園街路）、⑫災害時要支援者（防災グッ

ズ）配布、⑬新1年生絵本・敬老お祝い配布 

①月10回ずつ、②年1回、 

③年4回、④年2回、 

⑤年2回、⑥年1回、 

⑦月2回、⑧月1回、 

⑨月4回、⑩月1回、 

⑪年2回、⑫年1回、 

⑬年1回ずつ 

南町田自治会 ①夏祭り、②芋煮会、③新春の集い、④防犯パトロール、 

⑤防災訓練、⑥会報発行 

①8月中旬、②10月、③1月上旬、 

④毎日、⑤10月、⑥年２回 

町田市パンダ公園町内会 ①親睦会、②パンダ公園、清掃・管理 ①②年3回実施 

 

◆NPO 法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

インクルネット町田 

（050-7101-1122） 

ポスティングや庭の手入れなどコミュニティビジネスを展開し

ています。 

中高年や子育て中の主婦のみならず、地域で孤立しがちな

人たちとともに働く場をつくり、社会とのつながりを実感できる

ような活動をしています。 

お電話でのお問合せは 

月～金曜日 9:30～17:30 

特定非営利活動法人 

楓の風 

（042-789-6351） 

町田市指定管理者 デイサービス忠生を通じた、要介護高

齢者への自立支援活動 

通年 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

NPO法人 川さらい 

（042-814-1199） 

河川や歩道の清掃、地域、子ども見守り、 

防犯カメラ「ケロカメ」、普及活動 

毎週日曜日9:00～11:00 

特定非営利活動法人 

さとわ 

①ミニデイサービス事業、②お楽しみサロン、③シニアカル

チャー事業、④囲碁将棋、⑤カラオケ、⑥健康麻雀、 

⑦茶話会（お茶飲み会）、⑧うたごえ、⑨各友の会を開催、 

⑩地域の方々への介護予防に役立つ活動 

②毎月第2月曜日（但し8月を除

く）、④毎月第3月曜日、⑤毎月第3

水曜日、⑥毎月第1・3土曜日、 

⑦第1・3月曜日、⑧第4月曜日 

⑩毎月第２月曜日13:30より 

たすけあい小川地域交流スペース

にて 

NPO法人 

菜の花・まちだ 

（042-795-7975） 

住み慣れた地域で暮すために、夕食の配食サービスを行っ

ています。 

主に生活クラブ生協の食材（米、豚肉、鶏肉、卵、調味料な

ど）を使用。 

ご希望によりきざみ食、おかゆなど対応 

年末年始休業 

（12/31～1/3の4日間） 

月曜日から金曜日の5日間営業 

祝日も稼働しています 

NPO法人 

日本ペルー共生協会 

（090-7834-6653） 

スペイン語による下記の支援活動 

①母語での入学・進学に関する情報の説明、相談等、②母

語での学習会・学習における悩み相談等、③文化継承関

連フェスティバルの企画・開催、継承語教育等、④母語に

よる市・区役所情報の説明、⑤ホームページでの情報伝

達・提供等、⑥ペルーおよびラテンアメリカとの共生をめざす

団体との交渉、⑦言語能力テストおよび分析結果に基づく

アドバイス、⑧その他の目的を達成するために必要な事業 

毎週土曜日午後3時から5時 

町田市民フォーラム4階 

その他随時電話で受け付け 

特定非営利活動法人 

はらっぱ 

(042-796-8468) 

つくしんぼ（放課後等デイサービス：障がいのある子どもたち

の遊び場です） 

通年・月～土 

NPO法人 

ほっと・ステーションらら 

重い障がいのあるお子さんや成人の方の地域生活をお手

伝いさせていただく活動をしています。 

随時 

特定非営利法人 

町田ウォーキング協会 

（090-8747-1958） 

「楽しく歩きませんか。歩くことは生きる事」講習、後援会活

動で「歩かなければ歩けなくなる。動かなければ動けなくな

る」事実を告知し、自助努力を促す。 

①市民ウォーキング活動、②講習・講演活動 

①月2回（木・土）、 

②講習・講演活動(要望あれば随

時) 

特定非営利活動法人 

ライフアップ・かわせみ 

①高齢者の財産管理についての相談会やセミナーの開催、

②後見制度、遺言・相続、家族信託等の相談・対応。 

相談時は年末年始を除いて対応。

必要があればご訪問可。 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

アンサンブル・あすなろ ①「デイサービス施設」、②「支援センター、障がい者施

設」、③「市民センターまつり」 

①年2回春秋、②随時、③随時 

おもちゃ病院まちだ 

（042-795-2922） 

おもちゃを修理することでゴミが減量になり資源の有効活用

になる。笑顔に接する機会が増え、コミュニケーションが活

性化される。 

毎月第2・4土曜日、町田市民ホー

ルで開院。その他児童館、子どもク

ラブころころ児童館、子どもセンター

つるっこで開院している。 

風 南つくし野地区で任意のクラブとして、「子育てひろば」を実

施しております。2004年11月より現在まで140回実施して

おります。 

年10～11回。 

2017年12月で141回目です。 

有償ボランティア 

ささえ愛ひまわり 

（090-4127-8327） 

有償ボランティアささえ愛ひまわりは独居の高齢者の介護

保険適応外の支援を時期を問わず行っております。 

今迄利用してた方の家族からの要請 

①介護認定は申請してないが高齢となり顔見知りの 

サポーターを希望 

②６５才以上の単身者 

・時期は問いません 

高齢者は月に２～3回 

単身者は外国で仕事をしている 

留守の期間 

・サポーターが少人数の為、要望に

答えられるかわかりません 

手話ボランティア手の会 手話の勉強会 8月を除く月に2回、 

第2・4火曜日18:00～20:30 

そよかぜサロン 地域振興イベント 5・8・12月の年3回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

たまりば 救災食堂セミナー：身近なもので防災グッズ・防災食・応急

手当を楽しく体験 

①買い置き食材で調理、牛乳パック皿とスプーンで試食、レ

ジ袋で応急手当、②子育てママさん、学童を持つ親子さ

ん、おじいちゃん、おばあちゃんへの豊富なプログラム 

救災食堂と定例会は 

毎月第3日曜日 

ニコニコキッチン 

（090-8811-6077） 

①高齢者向け配食サービス（昼食・夕食）買物代行サービ

スもあり 

②見守り付きご用聞きサービス 定期的に電話連絡し、買

物代行をします 

①毎日（1月1日から1月3日を除く） 

②随時 

福太鼓会 さくらまつり、盆踊  

町田市話し方連盟 

(042-796-1984) 

①話し方の学習会、②笑談、漫談：老人会、ふれあいなど

に出張、③講演会 

①5月～翌年2月の10か月、月3

回、③必要応じて実施 

基礎講座月2回、基礎月例会月2

回、但し社協事業への参加あり 

むかし語りの会 回想法による認知症予防事業（南第2高齢者支援センタ

ー、社協、小田急金森自治会と共催） 

毎月第２月曜日13:30～15：30 

ひなた村劇団 老人介護施設や学童保育等にボランティア訪問。具体的に

は踊り（盆踊り）、朗読劇、サンタや鬼役、囲碁将棋のお相

手、水泳指導、野球（少年）の審判員 

随時 

町田市民踊親和会 ①主として踊りの会、②市内老人ホームからの依頼、 

③各町内会盆おどり・まつり（夏：盆おどり、秋まつり、クリスマ

ス会など） 

 

南四小通学路見守る会 “地域の子ども達は地域で守る”の考えの賛同者（3つの自

治会から）が南第四小学校児童の通学路安全確保を目的

に、登校時、正門、裏門の2か所の交差点で旗振りによる見

守り活動をボランティアとして実施している。 

通年の登校日（約200日） 

月～金7:30～8:30 

正門、裏門各2名、 

参加人数10名交代で実施 

みんなで(^_^)ごはん 手作りの温かい夕食をみんなで一緒に食べて、子どもからお

年寄りまでが交流する場づくりを目指している。交流すること

によって、子どもたちの社会性を育んでいます。 

毎月1回・第3金曜日 

15:00～20:00 

（帰りは親に迎えに来てもらう） 

和香会 

（042-724-1027） 

①日本伝統の茶道を気軽に参加できる茶道体験教室を随

時開催し、多くの人に茶道に親しめる機会を積極的に作っ

ています。 

②高齢者施設への出前茶会 

通年・随時、サロン月1回 

気軽な子どもから高齢者まで 

茶道の楽しみを広めたい。 

去年に続き、ボランティア活動は中

止、受け入れ先が停止中 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

あおぞらふれあいサロン 

（042-724-1027） 

サロンでの料理教室や歌・手遊びなど、笑って楽しむ…とい

う事、食は生きる基本…という事を発信していきたい 

コロナ禍での開催はむずかしく、回数

を減らし、人数制限をしつつ、可能

な限り月2回実施 

お楽しみサロン さとわ ◆ミニデイサービス事業 

①お楽しみサロン 

◆シニアカルチャー事業 

各友の会を実施：②健康麻雀、③茶話友の会（お茶飲み

会）、④カラオケ、⑤囲碁・将棋、⑥うたごえ、 

⑦地域の方々への介護予防に役立つ活動 

①8月を除く第2月曜日、 

②第1・3土曜日、 

③第1・3月曜日、④第3水曜日、 

⑤第3月曜日、⑥第4月曜日 

⑦毎月第２月曜日13:30より 

たすけあい小川地域交流スペース

にて 

子育てサロン こまち ☆公園のごみ拾い、☆同年代の子ども同士の交流やその親

同士の交流、また地域の情報や子育てに役立つ情報の共

有の場づくり。 

そよかぜ号第1回巡回日 

そよかぜ号第1巡回日に合わせて

月1回開催 

子育てサロン ひまわり 持ちよりお料理をみんなで食べて、おしゃべりを楽しみながら

親子の交流をしています。おもちゃや絵本の読みきかせあり、

笑顔があふれるサロンです。お気軽にお越しくださいね。 

月1～2回 

すずかけクラブ 

ふれあいサロン 

(090-3693-4080) 

地域社会の中で1日も長く共に過ごせるように、年齢の近い

方々と楽しいひと時を過ごし、閉じこもりの防止・外出のきっ

かけ作りを行います。ピアノ・ヴァイオリンなどのミニコンサート

を開催。ボランティア、出演者を探しております。 

毎年8月を除く年11回開催してい

る。14:00～2時間程度 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

にこにこクラブ成瀬 

(042-727-1262) 

15年以上実施。高齢者の方、一人住まいの方が地域でい

きいきと暮らし続ける為に、和と輪を大切に助け合いの精神

で楽しく実施しています。 

年に数回の外出、演奏会・健康に関するゲーム体操、ため

になる話し等外部の方を呼んで実施 

毎月1回実施（8月は休み） 

※活動で外出の時10:00～15:00 

ふれあい折り紙サロン 

（042-722-7248） 

認知症予防を兼ねて、体操及び季節に応じた折り紙サロン

です。特に季節を大切にしたものを必ず毎月取り入れており

ます。※只今コロナ禍のため活動していません 

毎月1回（第3木曜日） 

13:30～15:30 

ふれあいサロン18 

（042-725-2875） 

①ボール体操、②吹矢お楽しみ会、③エコバック作り、 

④玉葱の皮染色 

毎月第3月曜日（月1回） 

共に生きる会 

「ふれあいサロン・つくしの」 

住み慣れた地域で互いに支え合い共に生きていく為の環境

作りを目的としています。音楽鑑賞などを中心に月1回ふれ

あいサロンを開催。 

毎月第3月曜日13:30～15:30 

（8月は除く） 

ふれあいサロン成瀬が丘 

（042-796-4412） 

花見、軽体操、歌、ゲーム、テーブルフラワー、折紙、クリス

マス会などで、季節を感じ、おしゃべり、情報交換、友達作り

に役立て、共に元気で支え合いたい。 

毎月1回(第2木曜日) 

10:00～12:00、年12回 

ボール体操といこいの場 ボールやゴムバンドを使った健康体操を、講師を招いて健康

維持を図りながら交流を行っている。 

月2回、第2・4水曜日（8月除く）

14:00～16:00 

ふれあいサロン桧 

（090-9015-8890） 

寄木細工の拡大、多くの方に知ってもらいたい。 月2回以上、会場の都合によって。 

今後は週１回位に増やして行き、会

員を多くして行きたい。 

会場：なるせ駅前市民センター3階

会議室 

 

◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

桜友会 ①グラウンドゴルフ、②レクダンス、③カラオケ、 

④紡ぎ会、⑤お誕生日会、⑥防災いこいの広場清掃 

⑤年3回、 

⑥毎月2回 

小川熟壮会 ①グラウンドゴルフ、②輪投げ、③歌声サロン、④名作映画

の会、⑤カラオケ教室、⑥公園清掃、⑦防犯パトロール（自

治会活動に参加）、⑧資源回収、⑨日帰りバス旅行、 

⑩新年会、⑪誕生日会、⑫お花見会、⑬友愛見守り活動、

⑭防災活動（小川自治会活動に参加） 

①毎週火・金午前中、②毎月2回・

午前中2時間、③毎月1回、④毎月

1回上映、⑤毎月1回午後約3時

間、⑦ほぼ毎日、⑧月2-3回、⑨年

2回⑩年1回、⑪上期、下期、年2

回、⑫年1回、⑬随時、⑭年1回の

総合防災訓練と地区訓練参加 

金森いずみクラブ ①月例会、②毎月会報発行、③談話室、④歩こう会、 

⑤コーラス、⑥公園清掃、⑦グラウンドゴルフ、⑧わなげ練

習、⑨日帰りバス旅行、⑩忘年会・新年会（自治会と一

緒）、⑪もみじ館、⑫みずき山花壇管理、⑬防犯パトロー

ル、⑭町トレ、⑮お花見会（みずき山公園）、⑯防災活動

（自治会活動に参加） 

①毎月第3日曜日、②③④⑤⑥毎

月1回、⑦月10回、⑧毎週1回、 

⑨年2回、⑩忘年会12月・新年会 

1月、⑪月1回、⑫月1回、⑬毎日、

⑭週1回、毎週土曜日、⑮年1回、

⑯年3回 

金森喜楽会 ①月例会、②公園清掃、③ゴルフ、④町内会活動助勢（防

災訓練等）、⑤カラオケ・映画鑑賞等サークル活動 

①毎月1回、②毎年3回、 

③年4回、④随時、⑤毎年1～3回 

金森金寿会 ①誕生会・研修旅行、②金寿会内サークル（輪投げ、演芸

（歌唱、舞踊、楽器演奏）、将棋、散策（ウォーキング））、 

③公園清掃2か所、④老人福祉施設慰問、⑤地域内団体

への事業協力 

①各年1回、②輪投げ：毎週１回、

演芸:月2回、将棋：毎週1回、散策:

月1回、③年各12回、④随時、⑤随

時 

金森ニコニコクラブ ①グラウンドゴルフ、②輪投げ、③フラダンス、④カラオケ、 

⑤地域清掃（住宅内） 

①毎週月曜日、②毎週木曜日、 

③月2回金曜日、④月2回火曜日、

⑤月1回 月または木曜日 

金森はなぶさ会 ①生きがいを高める活動、②健康を進める活動、 

③地域清掃 

①②各会により異なる、③月1回（第

3日曜日9:00～） 

喜勝会 健康を第1に医療調節（医師）、シルバーセンターから派遣

講師を呼んで脳トレ、指トレ 

毎月2回金曜日13:30～ 

社会奉仕活動(健康町トレ) 

親和会シニアクラブ マレットゴルフ、健康麻雀、自然観察・体験、折紙、手芸、草

笛、健康・映画 DVD視聴、カラオケ、囲碁・将棋、パソコン、

町トレ等 

毎月10:00～16:00、40回程度 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

すずかけクラブ 

(090-3693-4080) 

①ふれあいサロン、②ハイキング、③各部・同好会活動として吹

き矢・英会話の他輪投げ・カラオケなどの他、全部で9クラブの活

動を行っています。マージャン同好会を新規開設 

④会員向け会報発行、⑤グラウンドゴルフ 

①8月を除く、年11回、②毎月1回、

年12回、③問合せは会長まで、 

④毎月、⑤毎週水・木曜日、9:30～

約2時間 

すみれ会 ①町田市老連芸能大会、②町田南支部芸能大会、 

③卓球、④輪投げ、⑤手芸、⑥すみれ会定例会 

③月4回（毎週月曜日午前中）、 

④月4回（毎週水曜日午前中）、 

⑤月4回（毎週火曜日午後）、 

⑥毎月第2日曜日午前中 

セシアシニアクラブ ①月例会、②毎月2回の会報発行（月例会案内、月例会

便り）、③月例会の主な懇親行事（セミナー、バスツアー、

映画鑑賞、音楽会、花見会、食事会等）、町トレを積極的に

実施中 

毎月第2水曜日、2020年1月で第

176回、すなわち15年5か月続行

中。また町トレは毎週火曜日135回

続行中。 

2020年はコロナ感染が発生し、途

中7か月休会し、2020年10月より再

開する。町トレについても同様にコロ

ナ感染時6か月間休会後、2020年

10月より毎週火曜日再開する。 

土筆会 

（042-796-0887） 

会員のサークル活動：Ｇゴルフ・麻雀・手のひらバレー・卓

球・散策ウォーキング・輪投げ・ボッチャに人気がある。弦楽

器のアンサンブル活動も適宜実施。地域ボランティア活動

は公園の清掃を実施。毎月の役員会・4月、10月の懇談

会、美化運動（花壇の手入れ）支援も実施。 

Gゴルフ：火・木の午前、月8回 

麻雀：木か水の午後、月3～4回  

卓球：月の午前、月3～4回 

手のひらバレー、輪投げ、ボッチャ：

曜日不定期、各2～3回/月 

散策ウォーキング：第3水曜日、 

年10回程度 

つくし野ことぶき会 

（042-796-1134） 

文化・スポーツの活動を中心に行っている。活性化のために

新しくボッチャを始めた。子ども会・自治会・つくし野センター

のイベントにも積極的に参加している。 

サークル活動は、毎月おおむね①カ

ラオケ2回、②囲碁6回、③麻雀2

回、④輪投げ・ボッチャ2回、⑤手の

ひらバレー4回、ほかにグラウンドゴ

ルフ週2回、写真奇数月に行う。 

鶴間千歳会 ①ゲートボール、②カラオケ教室、③町内・会館・神社・公

園等の清掃、④町内会運動会・盆おどり・ふれあい祭り等の

協力 

①週3日、②月2回、③月1回、 

④年1回 

花みずき会 ①健康の維持、増進（ラジオ体操、ウォーキング、卓球、グ

ラウンドゴルフ等）、②生きがいを高める（麻雀、研修旅行

等）、③社会奉仕（パトロール、公園清掃等） 

ラジオ体操→毎日 

ミニウォーキング→月1回 

卓球・グラウンドゴルフ→月２～４回 

公園清掃→毎週金曜日 

原ふれあいクラブ ①健康・生きがいの維持促進（ホールインボール、麻雀、カ

ラオケ等、9サークルが活動）、②清掃活動、見守り活動、

町内会事業への参加等。 

①各サークル毎（月1～10回）、 

②随時 

原四喜楽会 ①清掃活動、②お楽しみ会（カラオケ、卓球、輪投げ）、 

③グラウンドゴルフ、④お誕生日会、⑤日帰りバスツアー 

①8月、12月、年5回程度、 

②毎週1回、④年3回 

南町田鶴舞会 

（090-4231-8664） 

①グラウンドゴルフ、②輪投げ、③健康福祉の勉強会、④童

謡唱歌・カラオケ教室、⑤映画鑑賞会、⑥清掃活動、⑦ボ

ッチャ 

①週3回、②月2回、 

③年2～3回、④月1回、 

⑤年6回、⑥⑦月1回 

ゆうゆうクラブ ①グラウンドゴルフ、②友愛活動、③カラオケ、 

④輪投げ、⑤卓球、⑥麻雀、⑦女性の会、⑧除草 

①週2回（8月の暑い時期を除く1年

中）、②月2回、③月1回3時間、 

④月4回、⑤月4回、⑥月4回、 

⑦月2回、⑧月1回 

洋寿会 ①カラオケ・民舞、②コーラス・例会、③公園清掃（自治会

活動に参加）、④町内道路清掃、⑤防犯活動（自治会活動

に参加）、⑥遺跡・美術館等の見学、⑦歩こう会・ハイキン

グ、⑧誕生会、⑨日帰りバス旅行 

①毎月2回、②毎月1回、③月1回、

④年2回、⑤月1回、⑥年2回、 

⑦年3～4回、⑧年2回、⑨年1回 

わかば会 

（090-6141-6967） 

①各部行事：卓球・うたごえ・輪投げ、麻雀等及び南支部・

市老連の各行事参加 

②社会奉仕：公園清掃、アルミ缶収集 

③その他の社会活動：南支部会長会議、わかば会定例会 

①月2回程度（手芸→活動休止、卓

球→新規に活動開始） 

②月1回 

③月1回 
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◆小・中学校、PTA 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立小川小学校 

（042-795-0002） 

①安全パトロール（保護教）、②避難施設開設連絡会、 

③避難施設開設訓練 

①通年、②８月、③年1回 

町田市立つくし野小学校 4年生児童による地域の公園清掃 11月下旬から12月初旬 

町田市立つくし野中学校 ①PTA フェスタ、②生徒会地域清掃 ①秋・年1回、②年2回 

町田市立南第一小学校 「真の体力」の向上を図る教育活動の推進 

～学校・家庭の連携による南一「げんきもりもりプロジェクト」

を通して～ 

通年 

町田市立南第三小学校 体力向上を図る指導の充実 6月、10月、12月、1月 

町田市立南第四小学校 ・泳力向上を目的とした夏休みの開放プール 

・ベルマークによる被災地支援運動 

・地区イベントへの参加・協力 

 

町田市立南つくし野小学校 児童による学校周辺及び地域の清掃。 11～12月 

町田市立鶴間小学校 

学級代表者会 

学用品リユースの会、登下校の見守り、地域とのつながり 年に数回 

町田市立南中学校 

（042－796-2248） 

生徒会による高齢者福祉施設との交流 7月、12月 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

KBC ほいくえん南町田

ALIVE 

(042-850-6203) 

1～2才児を対象とした町田市認可小規模保育園です。 

少人数ならではの子どもたちが自由にのびのびと成長できる

ような保育を心がけています。 

開所日 :月～土 ※日・祝・年末年

始 12/29～1/3は休み 

開所時間：7:00～19:00 

社会福祉法人 光琳会  

こうりん保育園 

(042-725-7070) 

定員96名の認可保育園です。 

地域向けには子育てひろば事業「りんりんひろば」を月・水・

金曜午前中に行っています。 

月・水・金 9:30～12:30 

（祝日、12/29～1/3を除く） 

子どもの森南町田保育園 

（042-850-6140） 

定員118名の認可保育園です。 

年間を通し保育園周辺や地域の公園を清掃しています。 

通年 

社会福祉法人 飛翔会 

こばと保育園 

（042-796-3628） 

定員65名のお子さまをお預かりしています。「子どもたちの

幸せのために」地域に愛される保育園を目指しています。 

日・祝、12/29～1/3以外、 

7:00～19:00開園 

社会福祉法人貴静会 

こびとのもり保育園 

（042-850-5423） 

定員99名の認可保育園です。 

一時保育や週３回地域の親子が気軽に利用できる室内開

放を行っています。 

その他にイベントや育児講座も実施しています。 

一時保育実施、マイ保育園登録、

育児相談実施、育児講座年6回、 

その他イベント年５～６回 

社会福祉法人一穂会 

ねむの木保育園 

①ねむの木ひろば（コーナー遊び、木育玩具、絵本等）、 

②みんなで遊ぼう（リトミック、保健講座等）、 

③マイ保育園登録、④登録者向け園庭あそび 

①月1～2回、②月1回、③随時、 

④月1～2回 

野いちご保育室 0～2歳児までの5名定員の町田市認可家庭的保育室で

す。子ども達の小さな声でも全部ひろっていきたいと思いな

がら子ども達と共に過ごしています。 

土・日・祝、年末年始以外 

8:00～16:00開室 

社会福祉法人 龍美 

ハッピードリーム鶴間 

認可保育園ハッピードリーム鶴間です。地域子育て支援と

一時保育を行っています。育児講座や親子みんなで遊ぶ

事業を実施しています。 

子育て支援イベント毎月、 

出前保育年6回、 

HP発信しています 

認定こども園 光幼稚園 

(042-796-1912) 

育てよう豊かな心とじょうぶなからだを教育スローガンに、広

い緑の芝生、太陽の明るい日ざしがいっぱいの認定こども園

です。毎月１回の未就園児体操と随時園内見学を実施して

います。 

・毎月１回のひよこさん体操（未就園

児教室） 

・随時親子で園内見学実施（要電

話予約） 

社会福祉法人 光彩会 

光の原保育園 

（042-788-5381） 

定員100名の認可保育園です。子育てひろばとして制作や

親子体操、体験保育、また、保護者向けの育児講座など行

っています。 

月１～2回 

室内開放：週2～3回 

町田市立金森保育園 

(042-723-3664) 

地域の子育て支援として一時保育や体験保育を実施して

います。 

 

町田南保育園 

（042-796-8346） 

定員110名の保育園です。家庭と共に常に伝え合い、成長の

喜びを共感しあい協力しあって保育を進めています。マイ保育

園の登録や子育てひろばを行っています。 

行事・講座:月1～2回 

園庭開放:週2～3回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

(福)貴静会 

もりのおがわ保育園 

もりのおがわ保育園は定員120名の認可保育園です。地域

の活動として、毎月の誕生会や体験活動(造作・体育など)、

プレママ育児講座室内開放等を行っています。 

行事・講座：月1～2回 

室内開放：週2～3回 

わかくさのおうち 

（042-812-4394） 

定員17名の小規模保育園です。 

公園で一緒に遊ぼうを地域の方に向けて実施しています。

また、その月が誕生日の方の誕生会もしています。 

5月～2月の間で月１～2回 

 

◆障がい当事者会・家族会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市重度心身障害児

（者）を守る会 

重症心身障害児者の生き生きとした暮らしづくりの推進、安

心で安全な生活の場の充実に向けて活動を進める。 

随時 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

子どもセンターばあん 

(042-788-4181) 

①たんじょう祭、②夏まつり、③冬まつり、 

年3回のイベントを地域の方々と一緒に開催 

①5/5、②8月、③12月 

南第１高齢者支援センター 

（042-796-2789） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

南第2高齢者支援センター 

(042-796-3899) 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

南地域障がい者支援 

センター 

（042-706-9624） 

障がいに関する手続きやさまざまなご相談を専門のスタッフ

がお受けします。※一部障がい福祉課のみで行っている手

続きあり。 

開所日:月～金 

（土日祝休、12/29～1/3を除く） 

開所時間:8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

南町田福祉ネットワーク 

（090-1654-0294） 

①「ちょこっとお手伝い」、②地域交流会「ちょこっとカフェ」、

③挨拶運動、④福祉講演会、⑤「見守り支援活動」（高齢

者見守り支援を積極化） 

①随時、②年10回、③随時、 

④年3～5回、⑤随時 

・事業委員会：毎月 

・構成団体（22団体連絡会） 

連絡会：奇数月 

社会福祉法人紫苑の会 

シャロームの家 

（042-728-0128） 

①障がい者福祉施設、②障がい者相談支援、③パン工房

の営業でパンと焼き菓子の製造販売、④地域パン教室、⑤

シャロームまつり、⑥施設の貸し出し 

①②開所日:月～金8:30～17:30、 

③火～金10:00～16:00（コロナ拡

大状況により変動あり）、 

④年1回、⑤年1回、 

⑥随時(土・日・祝日に限る)  

薬樹薬局オガワ ①健康に関する講座形式(南第1高齢者支援センター合

同)、②健康に関する測定会形式、③ウォーキングイベント、

④D カフェ(やくじゅ Café オガワの樹）(南第1高齢者支援セ

ンター協力) 

コロナの影響によりリモート会開催など型を変える検討もして

おります。 

①第2土曜日14:00～(会場：小川あ

んしん相談室)、②第2土曜日15:00

～(会場：薬樹薬局)、③第4火曜日

14:30～(会場：薬樹薬局と外)、④3・

6・9・12月の第4土曜日14:00～(会

場:小川あんしん相談室) 

 

◆自主グループ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

エンジョイ PC クラス まちだ国際交流センター交流部会メンバーから立ち上った

自主グループです。初心者でも大丈夫。パソコンだけでなく

スマホの使い方も。まずは見学からお気軽にどうぞ。 

第2・4月曜日、第2・3・4水曜日 

9:30 ～ 12:00 、 13:30 ～ 16:00 、

1000円/月3回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

男のごはん 遠き昭和に青春を過ごした仲間たちの集まりです。女性の

講師を招いて、慣れない手つきで料理づくりを楽しみ、食事

をしながら近況を語り合って“仲間づくり”をしています。 

2019年4月に“100回”を迎えました。常に20名近くの男性

が集まっています。 

①毎月第3金曜日、10時～13時、

②たすけあい小川、地域交流スペ

ース、③費用1,000円/回 

金森イレブン町トレクラブ 町トレ・早口言葉 身体を動かし、号令をかけることで

「かつ舌」が良くなる。皆で早口言葉

をすると「かつ舌」、「誤えん」が少な

くなるのではと行っている。 

金森けんこう教室 2020年２月まで「町トレ」＋脳トレ＋ナツメロ大合唱 延べ

150回開催、３月よりコロナで中断中 

コロナのめどがつけばバージョンアッ

プして再開予定。「町トレ」はマンネ

リ、達成感少ないため、リハテラス金

森店他からインストラクターを招い

て、満足度アップを期して再開のつ

もり。 

（約40名（平均80歳）毎週水曜9:30

～10:30） 

コワーキング喫茶 cosoadot ハンドメイド雑貨の委託販売や事務代行業務で子育て中の

女性の活躍を応援しています。 

常時活動しています。 

土曜会 生活内容等・茶話会 2021年は今のところ計画はなし。

TEL での元気確認のみ。 

ドレミの会 「地域介護予防教室、歌の好きな人この指とまれ」と2009

年の隔週の金曜日の午後始めた「ドレミの会」も今年で十

年。ピアノの伴奏でなつかしい歌等、練習しております。いつ

までも、住み慣れた地域で、自分らしく、いきいきと過ごせる

ように、現在の元気の状態を維持又は向上させるように活

動を続けたいと思います。 

練習：第1・3金曜日14時～15時半 

地域のグループ発表会：年１回 

ニコニコボール “笑いましょう！”をモットーに、ボールとバンドを使って全身

の柔軟性向上、筋肉強化をしています。後半はボールを投

げたり、ころがして、毎回違った遊びで競っています。みんな

の笑いが絶えない集まりです。 

①毎月第１金曜日、第３金曜日、午

後２時～４時 

②芙蓉園５階 

③費用100円／回 

町トレつくし野 町トレ、ロコモ体操、参加者による懇親 毎週１回（火曜日、10:00～） 

コロナのため変則 火曜日 

①9:30～10:00、②10:15～10:45 

メディカルウォーキングの会 午前10時から市内の地区をきめて歩く。特に学習はしな

い。２時間程度休みを入れて歩き、昼食を一緒にして、午

後２時には帰宅。 

月１回を原則（8月は除く）。10人以

内のメンバーを考えてスタートしまし

た。3～4人の参加を募ります。 

柳橋まちトレの会 町トレを中心に脳トレにも取り組み、体力増強、脳活性化に

より健康的な生活を目指す。 

毎週月曜日13:00～ 
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（２）高ヶ坂・成瀬地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

エステ・スクエア成瀬自治会 ①資源回収、②防災訓練、③防犯活動、④公園清掃、 

⑤広報誌発行、⑥会員親睦活動 

①常時、②年1回、③夏季・冬季、

④年1回、⑤年5～6回、⑥年1回 

学園成瀬自治会 ①学園成瀬自主防災隊、②防災訓練、③資源回収、 

④公園・緑道清掃、⑤市のゴミ出し後、清掃当番と声掛け

（一人住が多い為） 

①毎月会議、②11月、 

③毎週木曜日（月4回）、④年6回、 

⑤各班（週交代） 

鹿島自治会 ①公園草刈、自治会内公園2か所と側溝の清掃、 

②納涼大会（2021・22年度は11月に焼芋大会として実

施）、③敬老の日の祝（70歳以上の方に紅白まんじゅう、赤

飯）、④防災訓練（毎年テーマを決めて行っている） 

①6月、②8月、③9月、④10月 

北成瀬台自治会 ①防災活動（防災訓練+懇親会）、②防犯パトロール、 

③歳末防犯パトロール、④公園清掃 

①春・秋2回、②防犯パトロール月2

回、③12/29～31各20人参加、 

④年6回 

鞍掛台自治会 ①防犯・見守り活動（毎月定例会議を開催し情報共有して

いる）、②防災訓練、③交流活動（1.健康フェスタ、2.餅つき

大会、3.どんど焼き）、④親睦活動（子ども会、ソフトボー

ル）、⑤研修活動 

①通年、②7月～翌年1月、③1月

～9月、2月～12月、3月～翌年1

月、④通年、⑤年2回程 

高ヶ坂第一町内会 

（080-3129-8864） 

①だんご焼（どんど焼き）、②町内パトロール、③防災訓練、

④盆踊り大会、⑤ソフトバレーボール、⑥防犯見守り活動、

⑦ボッチャ・麻雀 

①1月、②6月、③8月、④8月、 

⑤通年、⑥通年、 

⑦2月から月4回活動予定 

高ヶ坂第2アパート自治会 ①資源回収、②一斉清掃、③もちつき大会、 

④地域リサイクル広場、⑤草刈、⑥防犯パトロール（年末）、 

⑦町トレさくら会 

①毎週日曜日、②毎月第2日曜

日、③④年1回、12月、⑤年2回、

5・9月、⑥年1回、12月、⑦毎週2

回、水・金曜日 

高瀬住宅自治会 ①資源回収、②地域清掃、③防災、④防火・防犯、 

⑤会員交流、⑥高齢者見守り、⑦広報（回覧板）、 

毎年11月に「高瀬祭」を開催しコミュニケーションの充実を

図っています。 

①月2回、②公園月1回、地域年1

回、③・④・⑤年1回、⑥年6回、 

⑦月1回 

高美台町内会 防災訓練、防犯パトロールの他、熊野神社祭礼に参加①子

ども会お楽しみ会、②すいとん大会（町内会、民生委員が

後援）、③高齢者との談笑会（民生委員主催、町内会後

援） 

①3月、②7月、③随時 

向陽台自治会 ①防災訓練、②防犯活動、③資源回収、④会員親睦交流

活動 

①コロナ禍で中止、②月１回及び年

末警戒パトロール、③月２回（第２・

第４日曜日）、④コロナ禍で中止 

芝好園自治会 ①日頃からの防災対策（災害時名簿・マニュアルの作成。

消火器の点検等）、②特殊詐欺対策の声かけ、③老若男

女の顔の見える関係づくり、④防犯パトロール 

⑤敬老行事・新春行事・秋祭り 

①随時、②③常時、④週1回、 

⑤年1回ずつ 

東京都住宅供給公社 

高ヶ坂住宅自治会 

①どんど焼き、②資源回収、③団地祭り、④高ヶ坂フェス

タ、⑤敬老を祝う会、⑥バス旅行、⑦防災会議、⑧防災訓

練、⑨年末警戒パトロール、⑩防犯パトロール 

①1月、②毎月4回、③9月、 

④10月、⑤9月、⑥秋、⑦年6回、

⑧秋、⑨12/27・28・29、⑩月4回 

成瀬町内会 ①防犯パトロール、②防犯ポスターの掲示、③資源ゴミ回

収、④防犯訓練・避難施設開設訓練、⑤成瀬まつり、⑥レ

クリエーション大会、⑦ソフトバレーボール大会 

①年7回、②③通年、④自主1回、

避難施設5か所、⑤例年8月開催、

⑥例年11月、⑦例年2月 

成瀬駅前ハイツ自治会 

(042-722-6881) 

①自治会員懇親会、②敬老祝、③資源回収、④避難・消

防訓練 

①年1～2回、②年1回、 

③月1回、④年1回 

成瀬松風台自治会 

（042-727-5292） 

①防犯訓練（スタンドパイプ放水訓練含む）、 

②地域清掃活動、③自治会員の親睦会 

①②年2回（7・11月）、 

③年1回（11月） 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

成瀬台一丁目自治会 ①防災活動、②防犯活動、③自治会員の親睦・交流活

動、④登校時学童見守り、⑤町内パトロール、⑥安否確認

カード各家庭から自主防災隊に提出 

①6・11月及び9月合同防災訓練、

②月～金常時、③地域の交流促進

3回程度、④毎朝、⑤昼間週1回・

夜間2～3回/月、⑥安否確認カード

年1回情報更新 

成瀬台二丁目自治会 ①自治会防災訓練、②ホームページ掲載、③学童パトロー

ル、④夜間パトロール、⑤町内美化活動（住民全員）、 

⑥花の会主催 苗植会、⑦子ども会 お楽しみ会 

①毎年3月中旬、②毎月、③火・木 

朝、④12・1月 金曜日、⑤公園清

掃月2回、一斉清掃年１回 

成瀬台三丁目自治会 ①公園清掃、②資源リサイクル、③防災訓練、 

④防犯パトロール 

①毎月、②毎週月曜日回収、 

③年1回、④随時 

成瀬台四丁目自治会 ①防犯パトロール、②公園清掃、③防犯訓練 ①月2回、②月1回（一部の月を除

く）、③年1回 

成瀬団地自治会 

（090-5820-7120） 

①高齢者見守りネットワーク、②夜回り、③老人クラブ（楽寿

会）9種目、④防災訓練、⑤夏祭り、⑥団地清掃（公園を含

む）、⑦公園の草刈り 

①隔月会議、②夏期7・8月毎週金

曜日、冬期12・1・2月毎週金曜日、

③毎週（2～3回）、④年1回、⑤年1

回、⑥毎月、⑦年3回 

成瀬中央自治会 ①共同防災訓練、②スタンドパイプ放水訓練、③どんど焼

き、④夏休みラジオ体操、⑤防犯パトロール、⑥スタンドパイ

プ取扱訓練とバール使用訓練、⑦一斉清掃(成瀬1丁目、2

丁目全体と公園2カ所）、⑧あいさつ運動(つながりを強める

目的と防犯） 

①～④年1回、⑤毎月数回、 

⑥年4回、⑦現在年3回だが増やす

予定、⑧1年中 

成瀬西自治会 ①共同防災訓練、②防犯パトロール、③年2回一斉清掃、

④入学、敬老の日のお祝い、ラジオ体操参加賞の贈呈、 

⑤住民交流イベントの開催・協力 

①11月、②毎月1回、 

③6・12月、④4・8・9月、 

⑤1・4・8・10月 

成瀬山自治会 ①共同防災訓練、②防犯・防火パトロール、③美化（公園・

地域内清掃）活動、④地域資源回収 

①年1回（11月）、②春・夏・冬休み 

各3回、③6・10月 2回、 

④毎週日曜日 

西成瀬高台地区自治会 ①防災訓練を中心とした防災活動、②防犯・防災パトロー

ル、③美化活動、④地域資源回収 

①防災会議年3回、共同訓練年１回 

②年4回、③年5回一斉清掃、 

④毎週火曜日 

晴見台自治会 ①ひとり住まいの高齢者の見守り活動、②餅つき大会、 

③毎週1回パトロール活動、④資源回収、⑤歳末特別パトロ

ール 

①常時、4～5月、②12月、年1回、

③常時(毎週)、④毎月1回、⑤年に

3夜連続 

南成瀬中央町内会 ①環境・防犯一斉パトロール、②清掃美化活動、 

③どんど焼き、④レクレーション大会・親善球技大会等での

地域のコミュニティ作り、⑤赤い羽根共同募金 

①年3回、②年3回、③年1回、④1

回、⑤1回 

南成瀬ひがし町内会 ①公園清掃、②防災訓練、③餅つき大会、④防犯パトロー

ル、⑤シニアクラブなずな会、⑥子供会 

①、②、③年1回 

南成瀬ひふみ町内会 ①毎月1回パトロール、②公園清掃、③道路・街路灯点検、

④防災訓練、⑤餅つき大会、⑥健康フェスタ・ソフトバレー

ボール大会等で地域のコミュニティ作り 

※老人クラブ成美会、カラオケ、輪投げ、囲碁、将棋、マー

ジャン 

⑤⑥年1回、成瀬まつり：年1回 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ＮＰＯ法人 アクティブＳＩＴＡ 

(042-675-8890) 

永年の知識や経験を生かして、市民の方々の ICT リテラシ

ー向上ならびにスマホ相談会を通して地域社会に貢献しま

す。 

パソコン相談室：月2回（第２・４水） 

ホームページ作成：随時 

出前講座：随時（要望） 

スマホ・タブレットは検討中 

ＮＰＯ法人 

ほっと・ステーションらら 

（再掲） 

重い障がいのあるお子さんや成人の方の地域生活をお手

伝いさせていただく活動をしています。 

随時 

特定非営利活動法人 

NPOアップルサービス 

食事サービス、ホームヘルプサービス、すまいサービス等、

安心して暮らせる街づくりのお手伝い活動 

随時～毎日 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

インクルネット町田（再掲） 

（050-7101-1122） 

ポスティングや庭の手入れなどコミュニティビジネスを展開し

ています。 

中高年や子育て中の主婦のみならず、地域で孤立しがちな

人たちとともに働く場をつくり、社会とのつながりを実感できる

ような活動をしています。 

お電話でのお問合せは 

月～金曜日 9:30～17:30 

特定非営利活動法人 

子ども広場あそべこどもたち 

(080-5495-2949) 

①せりがや冒険遊び場と出前遊び場、②体験を広げる活

動、③子育て・親育ち支援、④子どもの活動支援、⑤地域

交流、⑥広報啓発、⑦研修 

開園日：水～日、乳幼児親子にじい

ろひろば：水～金、他イベント、通信

発行：年数回 

NPO 

保健所の成犬・猫の譲渡を

推進する会 

①日本の動物行政の改善（神奈川県、東京都他）、 

②中国・韓国の犬食習慣を無くすための署名活動、 

③ペット業界にメスを入れる 

犬猫の保護・譲渡に関しては、通年

で行っています。 

※引取は不可です。 

月1回緑山霊園にて犬猫の譲渡会

を開催。 

特定非営利活動法人 

町田市つながりの開 

（042-860-6469） 

デイサービス事業（DAYS BLG!）を通じて、認知症当事者と

社会をつなぐことで、想いをカタチにし、更には住みよい町づ

くりにしています。 

月～土 

日・祝・年末年始は休業 

特定非営利活動法人 

町田フレンズサポート 

(042-727-9844) 

レストラン事業を通した障がい者の就労支援、自立支援活

動 

レストラン:火～日 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

おもちゃ病院なるせだい 壊れたおもちゃの修理、おもちゃのメンテナンスの指導、新

規おもちゃ Dr.のインターン教育・育成指導 

①毎月第1木曜日 ゆりの木会館、

②奇数月第3金曜日 子どもセンタ

ーばあん、③毎月第2木曜日 子ど

もセンターまあち、毎月第4土曜日 

子どもセンターまあち 

ケアセンター成瀬住民の会 

（042-729-0617） 

ケアセンター成瀬を拠点に活動。 

①ケアセンター内の利用者へのボランティア活動、 

②住民の会主催のバス旅行、各種講演会、研修活動、 

③地域活動へ参加（なるせだいまつり、どんど焼き等） 

①土・日を含む毎日、 

②年2～3回、③年各1回 

劇団ここ 

（090-2412-9640） 

演技指導、高齢者施設への朗読披露 1、2月の冬場、7、8月の夏場、 

年に2回程度。 

心理ケア・町田 

（042-724-1361） 

街のカウンセラーとして心の病、悩み事、人間関係等傾聴・

カウンセリング又はそれらについての学習会 

随時相談受付 

一般市民参加の学習会は広報まち

だ市民の広場掲載 

成瀬お助けたい 

(090-9200-9440) 

ご高齢の方、お1人暮しの方、子育て中でお困りの方等の日

常生活支援を有償ボランティアで行ってます。今年から移

動支援サービスもスタートしました。 

・随時活動（9:00～17:00） 

・年間700件くらいの日常活動支援

を行っています 

町田動物愛護の会 人と動物のより良い共生社会の実現を目指し、町田市保健

所の協力を得て、動物の適正な飼養と、知識を普及する活

動を行っている会です。 

毎月第4日曜日わんにゃん譲渡会

（保健所）、年1回まちだ動物愛護フ

ェスタ 

町田描画療法研究会 2023年度は、会員数減少によりフォーラムでの活動は中止

します。希望者があり、場所の確保ができればご要望に応じ

て「描画体験学習」はできます。 

年3・4回 フォーラム 木曜日 

カウンセリングをご希望の方はご連

絡ください。 

まちだの寺子屋 

（090-8443-2221） 

地域の活動拠点の提供 

・ワークショップの場所 

・イベント開催の場所 

・フェスの開催 

・教育体験の場の提供等 

常時（特に3月・5月・7月・8月・9月・

11月）にフェスの開催 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

たのしく歌おう会 

(042-720-2450) 

手・足・口の軽い体操・脳トレ、情報交換。季節の歌・昭和

歌謡を歌い、ＱＯＬ維持します。 

毎月2回、第1火曜日、第3木曜日 

月200円 

団地サロン さくら 

（090-5496-1723） 

①マージャン 

②カードゲーム（UNO）等 

毎週日曜日10：00～16:00 

①10:00から、②13:00から 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

にこにこクラブ成瀬（再掲） 

(042-727-1262) 

15年以上実施。高齢者の方、一人住まいの方が地域でい

きいきと暮らし続ける為に、和と輪を大切に助け合いの精神

で楽しく実施しています。 

年に数回の外出、演奏会・健康に関するゲーム体操、ため

になる話し等外部の方を呼んで実施 

毎月1回実施（8月は休み） 

※活動で外出の時10:00～15:00 

ふれあいサロン成瀬台 おひとり住まいの方、日中独居の方などが、お外に出ていた

だいて交流していただく場です。 

毎月第1・3火曜日 

10:00～13:00 

ふれあいサロン桧 

（090-9015-8890） 

趣味と社会福祉と子ども教育を目的にヒノキ材やマホガニー

材を使って寄木細工作品を作ります。 

毎月第3月曜日を除く毎月曜日

13:00～16:30を教室の時間として

おり、合間を見て話し合いの場とな

り、お茶会の時となっている。 

会場は、なるせ駅前市民センター 

3階会議室 

成瀬西楽成会 

（042-721-1718） 

①ふれあいまつり、②お茶べり会、③お花見ランチ、 

④日帰り温泉 

①年1回、10月末土曜日、②毎月

第4木曜日、③3月末～4月中、 

④5月第4木曜日 

松ボックリふれあいサロン ①健康体操、②合唱、③ゲーム（ダーツ、輪なげ）、 

④茶話会、⑤映画等の鑑賞、⑥グラウンドゴルフ（実施場所

が確保できず現在休み）、⑦健康マージャン 

サロン：月1回、⑥月2日、鞍掛台ス

ポーツ広場（天気によって変更あ

り）、⑦月2回 

Wa・わ・輪ホール (顔見知りになる)映画会、町トレ、ラジオ体操他 毎週水曜日 13：00～15：00 

さくら なかよし会 歌謡舞踊中心として、その他歌あり、お茶会などあります。ボ

ランティアにも行けることを目標にしています。 

毎月火曜日10：00～12：00 

月3～4回 

 

◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

鹿島まほろば会 

(042-723-1911) 

①ラジオ体操、②毎月近郊の名所の見学・散策と集会所で

の集会（レコードコンサート・昭和を映像音楽で楽しむ・花見・

月見・各種の集い）、③同好会（麻雀・囲碁・園芸・手芸・カ

ラオケ・映画・雑誌回覧・輪投げ）、④公園清掃、⑤会誌発

行 

①3～12月毎朝（雨天中止） 

②月1～2回 

③週1回又は月1回 

④月2回 

⑤年4回 

向陽台平成会 

（042-724-5372） 

①健康保持（体操、吹矢、卓球、TB（ターゲットバードゴル

フ））、②ボランティア活動（清掃、資源回収）、③レクリエー

ション（カラオケ、マージャン）、④生きがい（映画鑑賞、美術

館見学） 

①月1～2回、②月2回、 

③④2～3か月に1回 

高ヶ坂倶楽部 

（042-720-2562） 

①ラジオ体操、②サークル活動（カラオケ、コーラス、輪投

げ）、③手芸教室、④料理教室（会員訪問）、⑤清掃活動、

⑥もちつき大会、⑦日帰り旅行（研修旅行） 

①3～11月、②月4回ずつ、 

③年4～5回、④年4～5回、 

⑤月1回と随時、⑥年1回、⑦年2回 

人生これからクラブ ①行事（月見会、敬老会、忘年会、料理講習）、②鑑賞会

（映画、芸術、音楽、落語）、③ボランティア（公園清掃）、

④サークル活動（抹茶の会、カラオケ、コーラス、囲碁、詩

吟、ノルディックウォーク、歩こう会、ラジオ体操、中国体操

等）、⑤手芸教室、他 

行事関係は年1回、会報は月1回

（カレンダー好評）、サークル他は月

1回から毎週まで 

高瀬クラブ 

（042-723-3777） 

①定例会、②行事（講座、敬老会、新年会、観桜会、見学

会）、③サークル活動（手芸、体操、カラオケ、歌の会、卓

球、ボッチャ等）、④クラブだより発行、⑤見守り活動、 

⑥公園清掃、⑦花壇コンクール参加 

①毎月、②年6回程度、 

③毎月（ボッチャ：月１回）、 

④毎月、⑤定例会・随時見守り、 

⑥随時、⑦春・秋 

なずな会 

（042-723-1374） 

①南成瀬中学校の草花植付、②公園の草刈り、③梅稲荷神社

の草取、④道路の掃除（落葉）、⑤町内会館の掃除、⑥なずな

原公園の階段、通学路草刈り、⑦ゲートボール、⑧カラオケ、

⑨町トレ、⑩輪なげ、⑪グラウンドゴルフ 

①年2回（管理棟一年中、グリーンカ

ーテン５～11月）、②年１回、 

④週3回、⑤週1回、➆月2回、 

⑧月2回、⑨月4回、⑩週2回、 

⑪週1回（月4回） 

成瀬団地楽壽会 ①会報の発行・定例会、②カラオケ・舞踊・健康体操・ 

麻雀・輪投げ・ボッチャ、③清掃活動、④小学校の旗振り、 

⑤防犯活動、⑥会全体での活動（バス旅行・誕生会・輪投

げ大会・芸能大会） 

①月1回、②月2～3回、③随時、 

④週1～2回、⑤月4～5回、 

⑥年1～3回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

成瀬台エンジョイクラブ 

（080-5503-6300） 

①バスハイク、②そばパーティ、③花壇手入れ、④資源回

収、⑤同好会活動（太極拳、健康体操、スケッチ、山歩き、

テニス、ゴルフ、男の料理、麻雀、パソコンほか） 

①年2回（春・秋）、②年1回、 

③植付年2回、手入れ毎日、 

④月2回、⑤週１回～月１回 

成瀬台倶楽部 

（042-727-0456） 

①サークル活動（フラダンス・太極拳・コーラス・カラオケ・麻

雀・絵手紙・パッチワーク・俳句）、②会全体での活動（ウォ

ーキング・バス旅行・新年会・お花見会・誕生会・おしゃべり

会・花壇の手入れ・輪投げ大会） 

通年（サークルや活動によって月1

～3回、年1～2回） 

成瀬中央シニアクラブ 

（090-8810-2087） 

①ラジオ体操、②社会見学、③名所・旧跡の旅、④芸術・

古典芸能鑑賞、⑤その他・懇親会⑥同好会活動への支援

（1．グラウンドゴルフ、2．麻雀、3．カラオケ、4．ハイキン

グ、5．成瀬元気塾（町トレ）、6．吹き矢、7．成瀬お助けたい

等） 

①毎日、②年2回、③年2回、 

④年2回、⑤5月親睦会、10月秋の

懇親会、１月新年会、その他は随時 

⑥1・2・5は毎週、3・4・6は月2回、 

7は随時実施中 

成美会 ①杉山神社の清掃、②ひふみ会館清掃・周辺の除草、 

③カラオケ、④輪投げ、⑤囲碁将棋、⑥杉山神社祭り、 

⑦健康マージャン、⑧町トレ（ひふみ会館にて実施、参加人

数18～25名）29年7月より活動し、18名の新規加入者を入

会させました。 

①月1回、12月だけ2回、 

②清掃:第2・第4(土)の月2回、 

除草:年5回位、③月3～4回、 

④月3～4回、⑤月4～5回、 

⑥年4回参加、⑦月4回、 

⑧毎週月・金曜日2回開催 

晴見クラブ 

（042-722-0340） 

①輪投、②カラオケ、③清掃 通年 

南成瀬シニアクラブ ①生きがいを高める活動、②健康を進める活動、③社会奉

仕活動、④町トレ（2018年4月より新規に活動開始）、⑤ク

ラブ活動及び事業活動に参加できない方に、会員相互の

親睦を深める為に、近所の公園散策と食事会、映画会を開

催（年1～2回）。大好評であった。 

クラブ活動に新しく追加・活動中（モルック競技（フィンランド

で生れたスポーツ）、ハイキング） 

町トレは週1回（月4回）実施中。クラ

ブ活動（マージャン、ボール体操、吹

矢、囲碁等）各月2回実施している

が、全体事業とのバランスを考慮

し、会員のニーズを重視。見聞を広

め会員の融和を計る。町内会の行

事へ積極的に参加。 

2021年より追加・活動中（モルック

月2回、ハイキング月1回） 

洋寿会 ①カラオケ・民舞、②コーラス・例会、③公園清掃（自治会

活動に参加）、④町内道路清掃、⑤防犯活動（自治会活動

に参加）、⑥遺跡・美術館等の見学、⑦歩こう会・ハイキン

グ、⑧誕生会、⑨日帰りバス旅行、⑩カラオケ教室 

①各月2回、②各月1回、③月1回、

④年2回、⑤月1回、⑥年2回、 

⑦年3～4回、⑧年2回⑨年1回、 

⑩年6回 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立南第二小学校 

（042-727-0805） 

①防災教育（授業公開）、②総合防災訓練、 

③花火会（地域行事への会場提供）、④避難所開設訓練、 

⑤「交通安全呼びかけ隊」打合せ会（安全委員会） 

①年1回（2023年度は6/17（土）） 

②9月、③8月、④年1回、⑤年3回 

町田市立南成瀬小学校 ①総合防災訓練、②地域自治会のお祭りへの参加、 

③避難所開設訓練 

①9月、②8月、③10月 

地域の自治会や町内会の方と避難

所開設の訓練をする。 

町田市立成瀬台中学校 ①地域自治会のお祭りへの参加、 

②防災訓練参加(避難所会場) 

①9月下旬、②9月 

町田市立南成瀬中学校 

（042-729-3441） 

①地域清掃、②避難所開設訓練、③お祭りの巡回（2021

年度、2022年度は実施していません。） 

①②の活動は不定期 

①は年2回 

②は年1回 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

スナグル・ポット保育ルーム 

（042-720-5235） 

0～2歳児5名を預る町田市の保育施設です。 

思田川のお散歩時には、いつも沢山のお年寄りやご近隣の

親子と交流しています。40坪の園庭があるので、若いママ

達の出会いの場、交流の場として開放可能です。地域の福

祉の為にお役に立てるならご協力したいです。 

月に1～2回希望 

コロナ感染がおちついたら活動を深

めたいです。 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

立華幼稚園 

（042-726-4984） 

3～5才の子どもの教育・保育を行っている施設です。 

地域の子どもの遊びのための園庭開放や2才児の共働き家

庭の子どもの預かり保育も行っています。 

園庭開放：年3回 

保育：週5日 

社会福祉法人高技会 

高ヶ坂保育園 

（042-727-2373） 

市のひろば事業として、園庭開放やイベントを行っています。

（市のひろばカレンダー参照） 

市のひろばカレンダー参照 

高ヶ坂ふたば保育園 

（042-720-8215） 

市のひろば事業として、園庭開放やイベントを行っています。

（市のひろばカレンダー参照） 

市のひろばカレンダー参照 

社会福祉法人東香会 

成瀬くりの家保育園 

（042-710-8177） 

市のひろば事業として様々なイベントを開催。食育にも力を

入れています。 

(市のひろばカレンダーを参照） 

市のひろばカレンダー 

記載、参照。 

町田わかくさ保育園 

あったかなるせ 

（042-728-0288） 

①地域のお祭り参加（園児楽器演奏他ふれあい）、②わかく

さ給食、③各世代ボランティア受入、④様々な子育て支援

（市のひろば事業）、「わかくさサポート」訪問型保育 

①開催時期、②④市のひろばカレン

ダー参照、③通年 

 

◆高校・大学 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

東京都立成瀬高等学校  

ボランティア部 

（042-725-1533） 

①ペットボトルキャップ回収し途上国の子ども達にワクチンを

贈る、②募金活動、③地域自治会のお祭り手伝い、④地域

清掃、花壇、⑤スマホ教室 

①通年、②年1回、③7月、 

④5～8月、⑤月1回 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

南第3高齢者支援センター 

（042-720-3801） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

社会福祉法人 創和会 

（042-720-2202） 

①地域密着型特別養護老人ホーム、デイサービス、 

ヘルパーステーション、ケアマネジメントセンターの運営 

②ボランティア、実習生の受け入れ 

年間を通じ行っております。 

みんなの食堂 

(080-1205-7000) 

毎月1回お弁当配布（コロナ禍がおさまれば会食したい） 毎月第4金曜日17:00～ 

高ヶ坂アパート集合 

ペスカドーラ町田 

（042-710-5890） 

日本フットサルリーグ（F リーグ）所属。東京都町田市をホー

ムタウンとするフットサルチーム。町田市立総合体育館をホ

ームアリーナとしている。 

ホームゲームをはじめ、地域のイベ

ント、スクール活動を1年間通じて行

っている。 
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（３）町田第一地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

原町田一丁目町内会 ①町田天満宮秋季例大祭、②盆踊り、③歩こう会、 

④防災訓練 

①年1回9月、②年1回、③年1回、

④年1回 

原町田二丁目町内会 ①自主防災訓練、②夏祭り納涼大会、③町田天満宮秋季

例大祭、④原町田ふれあい祭り（原町田地区協イベント参

加）、⑤子供会主催餅つき大会、⑥町友会（老人会）の各

種行事（年間）支援、⑦思田川歩こう会（参加、協賛）、⑧

子供会宛各種支援 

①年1回（協賛を除く）、 

②年1回8月、③年1回9月、 

④年1回10月、⑤年1回12月、 

⑥年6～12回、⑦年1回、10月、 

⑧随時（原則） 

原町田三丁目町内会 ①町田天満宮例大祭、②老人会・原三友の会、 

③敬老の日・子ども会と敬老者への祝賀、 

④恩田川歩こう会、⑤防災訓練 

①年1回9月、②毎月、③9月、 

④年1回、⑤年1～2回 

原町田四丁目第一町内会 

（090-4122-4576） 

①町田天満宮秋季例大祭、②防災訓練、③歩こう会 ①年1回9月、②年1回12月、 

③年1回11月 

原町田四丁目第二町会 

（042-728-7772） 

①子どもセンターまあち、②納涼縁日大会、③防災訓練、

④敬老者祝い品配布、⑤天満宮例大祭、⑥文学館祭り、

⑦町会レク、⑧新春餅つき大会、⑨さくらまつり、⑩ほたるの

保護育成、⑪かぶと虫保護育成、⑫街づくり、⑬「花の小

路」づくり、⑭セイフティーボランティア（小学生の登下校見

守り）、⑮見守りネットワーク（高齢者の見守り） 

①4月、②7月、③8月、 

④⑤9月、⑥10月、⑦11月、 

⑧1月、⑨3月、⑩～⑮通年 

原町田五丁目町内会 

（080-3413-6592） 

①防災訓練、②町田天満宮秋季例大祭、③母智丘神社

春季例大祭、④原町田五丁目ふれあいの集い、 

⑤年末防災防犯パトロール、⑥秋の日帰り親睦旅行、⑦地

域の保健室 

①年1～2回、②年1回9月、 

③年1回4月、④年1回12月、 

⑤年1回12月、⑥年1回11/23、 

⑦年1回春・秋 

原町田六丁目町内会 

六生会 

①防犯パトロール兼清掃、②盆踊り大会、③町田天満宮秋

季例大祭、④歩こう会、⑤防災訓練 

①月1回、②8月、③9月、 

④年１回、⑤2/17 

原町田六丁目若葉会 

（090-3081-7653） 

①町田天満宮例大祭、②盆踊り、③敬老会、 

④「まちだ酉の市」、⑤防災訓練、⑥公園清掃、 

⑦歩こう会（地区連） 

①9月、②8月、③11月、④11月、 

⑤10月、⑥年2回、⑦年1回 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

サヘルの森 

（042-721-1601） 

アフリカのマリ共和国に日本人を派遣して、砂漠化で困って

いる村人や学校に、苗木配布、苗木づくり、植林などの緑づ

くりで協力しています。 

現地活動報告会の開催、会報の発

行（年2回）、地域の理解や会員との

交流をはかる定例活動（年10回） 

特定非営利活動法人 

ＴＥＥＮＳＰＯＳＴ 

（042-720-0221） 

①思春期（10代）相談事業、②家族・子ども支援者のセル

フケア 各種プログラム、③出張プログラム（メンタルヘルス・

コミュニケーション） 

①常時、②年260日 東京都福祉

財団事業、③全国随時 

NPO法人 

町田演劇鑑賞会 

（042-726-9325） 

①年6回、いろいろなジャンルの演劇を町田市民ホールで

楽しむ。②公演は昼の部、夜の部の2回行う、③会員制・サ

ークル制で会員が対等平等に協力し合い、主催者として会

員を運営する、④会の活動を通して新しい仲間・友だちをつ

くり、人と人との絆を深めていく、⑤地元で唯一演劇を鑑賞

できる場をつくり、演劇の普及・発展と豊かな文化のある地

域をつくっていく 

①年6回（2ヶ月に1回）、昼・夜の2

回公演を行う、②年6回のうち1回の

公演を自由に選び、準備から当日ま

でを3回の打ち合せを通して運営す

る（約2ヶ月間） 

特定非営利活動法人 

町田ハンディキャブ友の会 

（042-721-5721） 

障がいや疾病、高齢等により外出が困難になった方を対象

に、リフト付車両等で送迎をおこなっています。 

常時（会員制） 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

町田ヒューマンネットワーク 

（042-724-8616） 

障がい者の地域での生活支援と、どんなに重い障がいがあ

ってもいきいきと暮らせる社会づくり。 

①ピアカウンセリング(当事者相談）、②ホームヘルパーの派

遣、③特定計画相談支援 

①②③随時 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

コーラス・サークル・アイ コーラスサークルアイ 毎週火曜日、月3回 

サポートサロンぽかぽか 

（042-724-2656） 

①障がい児者に関する勉強会、②活動や懇談場所の提供

（使用者は障がい者本人・家族）、③月1回会員外の方との

交流会 

一般開放は第4金曜日。 

①～③は随時。 

日本の音 -翠の会- ①和楽器の体験講座とコンサート、②日本音楽の歴史など

のレクチャー 

コンサート等は年1～2回 

体験及び教室は随時。 

町田音訳グループ・朗奉 視覚障がい者、または字を読むことが困難な方の為に音声

（CD・テープ等）で情報を伝える。町田市「声の広報」他、多

数。 

年間を通して 

まちだ雑学大学 さまざまな興味をもち学びあいたいという市民で立ち上げた

大学で①専門を問わず多種多様なテーマで講師を招き、お

話を聞く、②フィールドへ出て、実地見学でお話を聞く、③懇

談の為の会員の集まり 

毎月1～3回の開催 

（ただし、この2年間はコロナ対策の

為、集まりは行えていない） 

町田すまいるキッチン 

（070-6670-2505） 

「みんなの食堂すまいるキッチン」を開催し美味しくて安全な

食事提供を行っている。子どもだけなくみんなの居場所とし

てのコミュニティ作りが活動の柱。 

2021年12月の開店以来、毎月第1

木曜日17：00～19：00に町田中央

教会にて実施中。 

すまいるサポーター募集中。 

町田ボランティア連絡 

協議会 

①加盟団体の連絡・協議の会合、②研修会の開催、 

③「福祉バザー」の開催 

①毎月第2月曜日午後開催、 

②年2回程度、 

③年2回春5月、秋11月 

よつばあ～と 気軽に作画が楽しめるシルバー年代の水彩画の会。各人の

技量に応じた技術指導を頂き、自由な雰囲気の楽しい絵画

サークルです。 

全員の老齢化によりメンバー減少若干名の新入会員歓迎し

ています。 

①入会金不要、②月2回（第2・4火

曜日の午後）、③年1回作品展開催 

FMスマイル会 病気を持っている老若男女を対象に講演会・茶話会を中心

に活動している。（特に難治性疼痛） 

痛みをかかえている人達と家族・介

助者の方々へ笑いを届ける講演と

企画イベント茶話会を開催してい

た。（H31まで） 

市民サロングループ 

（042-763-7383） 

主に高齢になりボランティアを続けることが難しくなった方々

と一緒に1日を過ごすことが多い。内容はおしゃべりが多く、

折り紙や小物づくりなど。 

月の第1・2火曜日 11:00～15:00 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

うりこひめ 誰でも参加でき楽しくおしゃべりできる場です。参加者が興

味を持っていることを話題におしゃべりを楽しんでいます。3

か月に1回手作りをしています。 

月1回第1火曜日10:00～12:00せり

がや会館でやっています。どなたで

もどうぞいらして下さい。 

子育てサロンたんぽぽ 

（042-728-7772） 

せりがや会館3Ｆサロン活動室にて0～3歳児対象の子育て

サロンを開催。親子のふれあい遊びやママ友づくり。子育て

の悩み相談など。 

毎月1回第3月曜日（原則） 

13:30～15:30 

ふれあいサロン中町 

（042-763-7383） 

元ボランティアとして活動した方を中心に寄付していただい

た布などを利用し小物作りをし、バザー等での売り上げは障

害者施設や被災された方々への寄付に当てています。ま

た、高齢者の居場所作りにも役立てています。 

活動時間10:00～15:00 

陽光会：第3・4月曜日 

たんぽぽ：第3・4木曜日 
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◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

原三友の会 児童見守り 学童登校日すべて 

原町田１丁目福寿会 ①児童見守り、②道路ゴミ拾い ①毎朝、②月1回 

原四錦友会 児童見守り 学童登校日すべて 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

つながり保育園まちだ・ 

つながりづくり保育園原町田

αβ 

つながりづくり保育園原町田

プラス・ 

つながり送迎保育園もりの 

（042-851-7285） 

つながり PJ としては、まちぐるみの保育を社会家庭子どもと

共に展開する、多様性を大切に新たな可能性を見つける保

育「であい」「ふれあい」「ひろがる」保育を大切にしている。 

伴走型子育て応援として、おやこつ

ながりくらぶのサイトから子育てコミュ

ニティの場を各施設設けている。 

原町田幼稚園 誰もが神さまに愛された大切な存在として受け入れられてい

ることを土台とした保育をしています。少人数の中でアットホ

ームな雰囲気。保護者も参加してみんなで育ち合う園です。 

月～金9:00～14:00。 

水曜日のみ11:30まで。 

預かり保育有。 

町田市立町田保育園 

（042-722-2679） 

園庭開放、室内開放、育児相談、体験保育、一時保育等行

っています。気軽に遊びにいらしてください。 

9:00～16:00 

 

◆障がい当事者会・家族会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

MA プラネット 発達障がい者の子（主に成人期20～40代）を持つ親の会。

日頃の悩み相談、医療･教育･福祉･就労などの情報交換。

当事者の生活空間拡大充実へつなげる。 

月1回木または日曜日 

主に10:00～12:00 

町田市民フォーラム 

未診断やひきこもりも OK 

知的・発達障がいのある人と 

ともに育つ会 ひこうせん 

①障がい理解促進のための勉強会、②おしゃべりランチ、 

③教育長との懇談会、④障がい者施設・企業見学会  

※定例会等、ボランティアセンターで行っていますが、会員

は町田市全域及び近隣市の方もいます。 

①年1,2回（一般公開）、②月1回、

③年1回、④年１～２回 

※現在 Zoom によるオンライン開催

もあり 

ひだまり懇談室 ①ひだまり懇談室（精神障がい者の父母ケアラーのための

オープンスペース、当事者の参加も可）、②勉強会 

①月に1～2回、②随時 

町田サファイア・クラブ 

（障がい者の親ネットワーク） 

知的・発達障がい・肢体不自由等、障がいのある人の親の

ネットワーク。情報交換や見学会を主に活動している。 

月1回 

町田市障がい児・者を 

守る会すみれ会 

①定例会、②ビオラの会（会員外も参加できるおしゃべりの

場）、③学習会・施設見学、④会報 

①毎月、②ほぼ毎月、 

③不定期、④年6回発行 

町田市身体障害者福祉 

協会 

（042-722-0565） 

①1泊研修旅行、②日帰りバス旅行、③福祉講座  

特定非営利活動法人 

町田市精神障害者 

さるびあ会 

（042-726-2031） 

①精神障がい者の家族の支援、②2ヶ月に1度の会報発

行、③例会（学習会、懇談会、年10回）、④家族相談 

毎週月・木曜日10:00～15:00 

せりがや会館3F 

町田市ダウン症児・者を 

守る会こばと会 

（042-724-2656） 

・ダウン症児者への地域社会への啓蒙 

・障がい者家族の交流・勉強会 

・ダウン症児のダンススクール 

・相談事業 

定例会：2か月に1回 

ダンススクール：毎月1回 

町田市知的障がい者 

育成会 

（042-724-9098） 

東京都手をつなぐ育成会町田支部 

知的障がい者をまもり、福祉の向上を図る家族の会 

①毎週第2金曜日10:00～13:00に

事務所を開放しています。②毎月第

3水曜日10:00～12:00、役員会 

町田市聴覚障害者協会 

（042-866-7100（FAX)） 

聴覚障害者の交流、聴覚障害者の福祉向上、手話の普及

に関する活動をしています。賛同される方は一緒に活動しま

しょう 

不定期 

※各部でイベントあり 

ラ・ドロンを支える会 精神障がいを持った方が、地域の中で人とよい交流、生活

体験を深め、社会参加を図っていく。 

年間を通して活動中。月3～4回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

レインボー町田 

（042-726-5228） 

高次脳機能障がい者のリハビリと家族の交流の場です。活

動拠点は主に町田市社会福祉協議会ボランティアセンター

活動室です。 

毎月第2・4水曜日14:00～16:00 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田地域障がい者支援 

センター 

（042-709-1301） 

障がいに関する手続きやさまざまなご相談を専門のスタッフ

がお受けします。※一部障がい福祉課のみで行っている手

続きあり。 

開所日:月～金 

（土日祝休、12/29～1/3を除く） 

開所時間:8:30～17:00 

町田第1高齢者支援 

センター 

（042-728-9215） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

社会福祉法人コメット 

（042-725-0786） 

障がいがあってもなくても誰もが認め合い、支え合い、助け

合える地域であることを目指し、主に精神障がい者の方を対

象とした各種サービス事業の運営を行っています。 

通年 

社会福祉法人七五三会 

（042-726-0753） 

①めざそう会、②ボール体操いづみ会、③和みの会、 

④いづみの里元気塾、⑤ほがらか健康体操 

①第１・3火曜日、②毎週木曜日、

③第2・4日曜日、④第2・3・4日曜

日、⑤第1・3月曜日 

じゃお南多摩 ①公開そば打ち、②子ども工作教室、③農園、④セミナー

開催、⑤施設見学、⑥出前カラオケボランティア等、 

⑦里山、歴史散策 

4～6回/月曜日、随時 

⑦2か月に1回 

城南信用金庫 

原町田支店 

①高齢者向けの総合サポートサービス（相続対策、家族信

託、成年後見、遺言）、②子ども110番のみせ 

窓口営業時間 

平日9:00～15:00 

原町田4丁目第二地区 

街づくりの会 

中心市街地から芹ヶ谷公園に至る空間を安心して回遊しな

がら楽しめる持続性のある街並みづくりを目指している。当

面、町田街道の清掃・植栽活動を実施。 

１）清掃活動は週１回程度 

２）連絡会は月１回（第２火曜日） 
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（４）町田第二地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

アールヴェール町田森野 

自治会 

①資源回収、②自主防災活動（災害時備蓄用「飲料水」等

の管理、AED操作訓練等）、③納涼祭、④クリスマスツリー・

正月飾りつけ 

①週1回、②11月～3月、③8月（※

コロナ禍で中止）、④12月～1月（※

炊き出しは中止） 

旭町中央町内会 ①防災訓練、②七夕納涼会、③敬老祝賀会、④家族レクリ

エーション、⑤サークル活動、⑥子どもの登校時の見守り活

動、⑦年末警戒活動 

①年1回、②8月第1土曜日、③9月

敬老の日、④年1回、⑤通年、⑥登

校日毎朝、⑦年末5日間 

旭町二丁目町内会 

（042-725-3430） 

①（高）見守り NW.見守り活動、②町トレ（ルピナス）筋力アッ

プ、③町内交流事業、同好会、サークル活動推進、④情報

共有活動、役員班長会、⑤交流事業（イベント）焼いも大

会・ハロウィン大会等 

①毎日、月1回（打ち合わせ会）、 

②月4回、③1～2回、④月1回、 

⑤月1回 

井手の沢自治会 ①避難施設開設訓練、②高齢者の見守り（さりげない）、 

③自治会内清掃、④資源回収 

①年1回秋、②年間を通して、 

③年3回、④週1回 

上の原自治会 ①防犯パトロール（年末パトロール含む）、②団地内清掃（草

刈り・垣根刈り含む）、③資源回収 

①毎週土曜日（年末は12月30日・

31日）、②毎月第3日曜日、③毎月

第3日曜日 

小田急本町田住宅自治会 ①防災活動、②地域パトロール、③共有施設の清掃・管理 ①隔月1回、②適宜、③年2回 

新小田急住宅自治会 ①避難訓練施設開設訓練、②白いタオル運動、 

③資源回収 

①②年1回 秋、③毎月第1日曜日 

かがやきの街自治会 ①防災活動（避難施設開設訓練）、②防犯活動（夜間パトロ

ール）、③青少年育成（早朝ラジオ体操） 

①自主防災訓練（12月）、開設訓

練（10月）、②夜間パトロール（夏・

冬）、③ラジオ体操（8月） 

グランリビオ町田ガーデン 

コート自治会 

（080-5004-4249） 

①子ども、高齢者の見守り（見守り支援ネットワークの推

進）、②防災活動、③「町トレ」の普及 

年間を通して 

さざなみ自治会 ①こどもの日、敬老の日（お祝い贈呈）、②住民清掃（公

園、周辺道路）、③防災訓練（年1回、今年度は3/19予

定、集合、点呼、避難所までの移動訓練） 

①年1回、②年間を通して、 

③年1回 

中町中央町内会 ①サークル活動、②児童の登校・下校時の毎日の見守り活

動、③防犯・防災活動、④盆踊り大会、⑤秋祭り（子ども神

輿・子ども山車）、⑥バス旅行、⑦敬老の集い、⑧クリーンキ

ャンペーン、⑨クリスマスあそぼう会活動、⑩高齢者訪問、

⑪資源回収 

〇児童に対する登下校時の見守り活

動を毎日行っている。（年間を通して） 

〇防犯・防災パトロールを年間を通

して毎月2回、12月のみ３回の割合

で実施している。 

〇毎週月曜日に資源ゴミの回収 

新中町町内会 

（042-726-0854、 

080-3014-2051） 

①盆踊り、②お祭り、③歳末パトロール、④敬老の日前にお

祝い贈呈と見回り 

①2年連続開催できず、毎年第二

地区最初、7月第3土曜日頃実施、

②2年連続開催できず、毎年8月

24・25日、菅原神社と同じ、③12月

25～28日の4日間実施、④9月 

中町三丁目町内会 ①登下校時の見守り、②ご近所のさりげない見守り、 

③町トレ（再開）、④盆踊り、敬老会、祭礼、バス旅行、歳末

パトロ－ル、もちつき会等の定例行事の再開をする 

①毎日（登校日）、②随時、 

③毎週火曜日（コロナで中止あり） 

2023年度はコロナ禍で中止していた

イベントを原則、復帰、開催予定で

す 

千代ヶ丘自治会 ①いも掘り大会、②域内清掃（公園、周辺道路含む）、 

③防犯パトロール、④道路補修、⑤資源回収 

①年1回6月、②年3～5回程度、③

年1回年末、④年間を通して、⑥毎

週火曜日 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

日東住宅自治会 ①消火訓練、②防犯パトロール、③子ども会への支援、 

④敬老の日お祝い贈呈、⑤バス旅行、⑥新年会、 

⑦「町トレ」参加、⑧町田市の「3R-ゴミ分別出前講座」を開

く 

①年2回、②月1回、③廃品回収月

1回、⑤年1回秋、⑦11月から、 

⑧2019年2月 

新日東自治会 

（042-720-4545） 

①健康増進活動（町トレ）、②ホームページによる情報提供 

③地域資源回収活動、④防災施設の充実、⑤避難場所施

設の開設訓練、⑥敬老活動、⑦子供向け活動、⑧データ

ベースによる会計管理、⑨データベースによる会員管理 

①毎週1回、②常時、③毎週1回、 

④～⑦年1回、⑧⑨随時 

望ヶ丘自治会 

（090-5462-2335） 

①消火活動（スタンドパイプを使用）、②資源物集団回収、

③町トレ 

①年2回実施、②月2回回収、 

③毎週月曜日実施 

東ヶ丘住宅自治会 高齢者見守り、自主防災隊・防災訓練、花壇づくり（サン町

田旭体育館前）、サークル活動、年末パトロール、敬老の

日・新成人（お祝贈呈）、食事会・茶話会 

随時 

日向台自治会 

（090-1127-1213） 

①公園緑地清掃（定期・一斉）、②防災防火訓練（防災倉

庫、消火器点検及び防災講習会参加）、③健康づくり講習

会開催 

①毎月数回、12月、②各年1回、 

③年1回 

藤の台団地自治会 

（042-720-4137） 

①たすけあいの会、②見守り支援ネットワーク、③ふれあい

喫茶、④健康体操、⑤自主防災会 

①平成23年・年600件、②月1回、 

③年10回、④週1回、⑤毎月１回 

本町田宿自治会 ①寿生会への参加（新年会・敬老の日）、②菅原神社例大

祭、③避難施設開設訓練、④ハロウィーンへの支援（子供

会）、⑤資源回収 

①1月・9月、②8月24・25日、 

③10月、④10月下旬、 

⑤毎週土曜日 

本町田町内会 ①本町田大運動会、②消防団との懇親会、③防災訓練の

実施（4会場）（三小、本小、東小、三中）、④芸術祭、⑤防

犯パトロール、⑥資源回収（15地区内）、⑦応急救護講習

会（町田消防署内） 

①9月、②5月、③9～11月、 

④11月、⑤15地区中/3地区実施 

平均月/1.5回、⑥月4回（毎週日曜

日）、⑦12月実施 

※2022年度はコロナ禍で①～④は

実施できなかった。 

本町田東急住宅自治会 

（042-728-6392） 

①災害時対策（緊急連絡先・災害時要配慮者登録をもとに

防災台帳を独自に整備。発災時の迅速な安否確認を可能

に）、②総合防災訓練の実施、③公園清掃 

②年1回、③月1回以上 

みどりヶ丘自治会 ①夜警パトロール、②サークル活動・町トレ、③バス旅行、 

④資源回収、⑤子ども向けイベント 

①年末年始6～15回、 

②年間を通して、③年1回 

森野二丁目さつき会 ①防犯パトロール（違法駐車の確認、屋外蛍光灯の確認）、

②年末パトロール、③資源ゴミの処理、④要支援者の把握

（防災）、⑤団地周辺（内、外）清掃処理 

①毎日（2021年度実績）、 

②12/28・29、③毎日、④年1回、

⑤毎日 

森野三丁目自治会 ①資源回収、②盆踊り大会、③秋祭り、④バス旅行、 

⑤どんど焼き 

①年10回、②8月第2土・日曜日、 

③9/22・23、④11/23、 

⑤1月第2日曜日 

森野4丁目アパート自治会 ①高齢者の見守り、②全体清掃、③公園の清掃、④年末

パトロール、⑤防犯と車両パトロール、⑥小学生下校見守

り、⑦資源回収、⑧敬老会（70才以上の方へお祝い品）、

⑨クリスマス（小学生以下の方へプレゼント） 

①月1回、情報交換、②月1～2回、

③月4～5回、④12月下旬・4日間

程度、⑤月4回、⑥月1回、⑦週1

回、⑧9月下旬、⑨12月下旬 

森野4丁目みのり会 ①防災訓練（自助・共助）、②町内公園の草取り（年2回）、

③地域ふれあい祭の参加、④日帰り研修ツアーの実施、⑤

年末防災防犯パトロールの実施 

①年1回10月、②年2回5月・8月、

③年1回10月、④年2回5月・11

月、⑤年2回12月 

森四平成自治会 

（042-723-3353） 

①子どもの見守り活動（下校時）、②年末パトロール、 

③資源回収 

※特に参加したい青少年健全育成森野地区主催のもりの

ふれあいまつり（10月） 

①年間を通して、 

②年末26～29日 4日間 

③週1回 

森野五丁目自治会 

（042-720-2559） 

ふれあい広場（自治会内、おもに高齢者の方の交流会） 年7回くらい 

森野団地自治会 ①安否確認カード作成、②防災訓練、③資源回収、 

④年末大掃除・パトロール 

①7月、②9月、③月2回、④4回 

森野中央町内会 ①盆踊り大会、②住吉大社例大祭、③防災防犯活動、 

④子ども見守り、⑤高齢者の見守り活動、⑥資源回収 

①7月末日、②9月23日、③④⑤町

田4小学校校庭、町内会館、通学

路、⑥毎週木曜日 

森野むつみ自治会 ①資源回収、②清掃（団地内・市道含む）、③敬老の日お

祝い贈呈、④お楽しみ会（くじ引き大会） 

①毎週月曜日、②第1日曜日、年7

回、③80歳以上、④年1回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

森野やよい自治会 

（090-5799-9154） 

①集団登校時の四小までの付き添い（ボランティア大人9

名）の他、2021年1月から奇数月第三水曜日下校時間に

合わせて見守りを実施（ボランティア配置4名） 

②資源ゴミ回収作業は毎週土曜日に大人だけ（4名）で実

施（コロナの関係で子どもは参加していない） 

③18年継続して実施している月1回（20日）の夜警、子ども

は参加していない 

④高齢者のひとり暮らしの方の緊急時の連絡先を記録した

ノートを作成した 

①登校見守りは月～金、毎月実

施、②資源ゴミ回収作業は毎週土

曜日に実施して効果を上げている。 

独居高齢者宅を毎月2回、会長が

連絡訪問している。 

町田市から子ども広場を借り受け、2

か月に1回会員全員参加で草刈り

作業をしている。 

弥生ヶ丘自治会 ①防犯・防災活動（「定期・いつでもどこでも・ワンワン」パトロ

ール、総合防災訓練、歳末パトロール）、②地域交流活動

（町トレ、同好会、子ども会、敬老会） 

①定期は週3回、その他は毎日、10

月～11月、年末、②毎週水曜日、

毎週随時、夏と冬、敬老の日  
 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

NPO・ACT町田たすけあい 

ワーカーズ 

（042-729-1130） 

①自立援助サービス、②訪問介護、③小規模多機能居宅

介護、④サービス付高齢者住宅管理運営、⑤地域ふれあ

い活動 

年間を通して事業展開しています 

特定非営利活動法人 

あうん 

①知的障がい者通所施設（生活介護）、②療育活動（放課

後等デイサービス、児童発達支援） 

月～金。土・日・祝・年末年始休み 

特定非営利活動法人 

育信会 

自治会のワークショップ開催時やコンサート等イベント時にお

子さんを一時預かりする事業。育児に関する相談。 

年間を通して受付、対応 

特定非営利活動法人 

クローバーの会 

（042-791-3375） 

障がい（知的、精神）のある方の就労継続支援事業、主な

内容①自主製品（布ぞうり、エコバッグなど）の製作と販売、

②リサイクル品の販売、③ポスティング 

年間を通して活動 

月～金 8:45～15:30 

特定非営利活動法人 

ここからねっと 

（042-709-3891） 

「子どもからお年寄りまで」、うつ病、精神疾患、不登校、引

きこもり、ニート、閉じこもり等の社会復帰支援活動 

随時（休：水曜日・土曜日・祝日） 

NPO法人 

コミュニティひろば・藤の台 

（042-732-5081） 

①オープンスペース、②つばさ市、③各種イベント（地域向

け）、④リメイク工房、⑤コミュニティ・ガーデン（畑） 

①月～木13:00～17:00、 

②第3土曜日10:00～12:00、 

③年3～4回、④毎週金曜日13:00

～17:00、⑤通年 

特定非営利活動法人 

顧問建築家機構 

（042-723-6866） 

建築とまちづくりのアドバイザー組織。住まいのホームドクタ

ーとして新築、改修、空家の相談受付。信頼できる建築事

務所、施工会社の紹介。 

活動は常時。土・日・祝を除く9:00

～17:00。シンポジウムは年1～2回

開催。 

特定非営利活動法人 

市民活動コーディネーター

の会（NPO MiLC） 

「市民塾」の開催 市民フォーラム隔月 

特定非営利活動法人 

たがやす 

（042-794-9002） 

野菜づくりを楽しむ仲間が集まり農家のお手伝いをしていま

す。野菜作りの基礎から学べる研修農園、家族やお友達同

士で農業体験を楽しむ農園クラブも運営しています。 

農家のお手伝いは一年中。研修農

園と農園クラブは4月～翌年1月。 

NPO法人 

まちだ語り手の会 

（042-722-1243） 

①児童・生徒へのストーリーテリング、②乳幼児施設へのお

話会出前、③語り手の研修・研鑽事業、④大人へのお話

会・高齢者施設への出前 

年間を通して、昔話・物語を生の声

で、語りでお届けします。 

NPO法人 

町田市学童保育クラブの会 

（042-794-7235） 

①にじいろキッズ（小学生居場所事業休みの保育）、②ぷち

くれよんひろば（午前中の乳幼児を対象とした子育て支援） 

①年2～3回 

NPO法人 

町田すまいの会 

高齢者･障がい者を含む市民にとって、暮しやすい住まいづ

くりの提案･相談。福祉･医療系の人達と連携して、設計･施

工も行い、安心な暮らしをサポートしています。 

年間を通じて相談等を受付、対応を

行っていますので、安心して相談し

て下さい。 

特定非営利活動法人 

みずきの会 

（042-789-3906） 

①フリースペース、②訪問介護、③地域密着型通所介護 

④配食サービス、⑤障害福祉サービス、⑥介護スタッフの

育成・研修等、⑦制度外の自主事業 

12/29～1/3まで休み 

特定非営利活動法人 

湧和 

（042-729-0422） 

①本町田高齢者在宅サービスセンター及び町田第2高齢

者支援センターの運営、②コンシェルジュ湧和の運営、 

③ボランティア活動をする住民の集まりの支援 

月～土（年末年始は除く）、活動内容

によっては日・祝も活動しています。 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

レ・マーニ 

（042-851-8209） 

①放課後等デイサービス、 

②発達障害子育ての会「うちの凸ちゃんとなりの凹ちゃん」、 

③弥生ヶ丘まちづくり委員会・事務局、 

④「里山キッチン」養育家庭制度応援事業 

月～金 

10:00～18:00 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

CoCo Islanders ＆  Mele 

CoCo 

（090-8592-3355） 

各福祉施設への訪問ライブ（ハワイアンミュージックとフラダ

ンス及び施設の皆さんと一緒に唄うイベントを提供すること） 

施設からの要望又は福祉協議会か

らの依頼があった時で特に日程計

画はなし。必要に応じて訪問。月2

～3の実績、パンフレット参照 

inter-esse 

（090-2624-7944） 

①高齢者や社会的弱者と言われている方々の生きがいづく

り応援活動、②2022年4月より、制度外の生活支援サービ

ス提供、安否確認を含む見守り＆お話し相手 

①②共に随時（要請に応じて） 

今井谷戸ブラス ボランティア活動。楽器演奏に伴い一緒に歌って頂く。 随時 

オカリナ里音 

（042-719-8759） 

オカリナ練習を通しての交流や、ふれあいサロンマルシェな

どでの演奏を行っています。 

毎月3回、月曜日 

成年後見支援 シートラスト 

（042-721-3336） 

①成年後見制度の PR、セミナー、勉強会等開催、展示会

参加、②成年後見制度利用の相談や支援、後見人候補者

紹介、③親族後見人、任意後見契約締結の支援 

勉強会は3か月に1度、 

第1または3日曜日、他は随時 

そよかぜ 

（090-9303-8861） 

老人施設、サロン等に訪問してウクレレをひき、皆様と共に

楽しく歌う。 

特にないが先方の希望により、ひな

祭り、七夕、クリスマスが多い。 

楽しく踊って若返る会 

（042-726-9426） 

「七五三会・いずみの郷」にて月1回舞踏をご覧いただき、皆

様と一緒に手踊りや軽い体操を楽しんで頂いております。 

コロナの状況により現在は休止中で

す。 

ひなた村劇団 

（050-5896-1376） 

①年に一度の演劇無料公演、 

②小学校等の求めに応じた演劇上演、 

③「ブンチャカバンド」の施設等訪問 

①日曜日 

（公演後は休みの時期あり） 

②、③適宜 

富岳流日本吟詠会 

町田教場 

（080-6717-1133） 

①指導員による詩吟の稽古、②発表会、コンクールへの出

場、③教場員の親睦会、④ボランティア活動（介護施設で

の詩吟） 

①月3回、土曜日13:30～17:00、 

②年2回、③年2回、④不定期に年

2回 

ふるさと町田ガイドボランティ

アの会 

（080-5004-4249） 

町田市内の自然や歴史を散策しながらガイドするボランティ

ア活動です 

5月、11月の年2回 

まちだ学援隊プロジェクト 文科省の全国学力・学習状況調査、全国平均点以上の自

治体で行われている「勉強のやり方」をお伝えする年長～小

学生への学習支援ボランティアです。 

①直接ご自宅へ伺っての支援 

②不定期の講演会の開催（感染症

予防から休止中） 

町田奇術協会 

（090-3247-5292） 

奇術の演技披露や指導などを行なう。子ども会、老人会、

町内会等出演依頼に応えられるよう会員を増やす。 

通年、出演依頼に応じて。 

昨年、一昨年とコロナ禍により、奇術

の習得のみで出演は数回でした。 

町田市少年少女発明クラブ ①アイデアものづくりコンテスト、②水ロケット大会 

③チャレンジ創造コンテスト、④「未来の科学の夢絵画展」、 

⑤東京都生徒児童発明工夫展、 

⑥全日本学生児童発明工夫展、 

⑦全国チャレンジ創造コンテスト 

1年間(4月～翌年3月） 

①9～1月、月1回の講座、 

②年1回、7月の日曜日、 

③6月～夏休みにかけて講座6回と

競技大会1回、④～11月、 

⑤～12月、⑥～5月、⑦～11月 

町田市親和会 

（042-728-5367） 

町田市内で各々活動している舞踊の会が集まり一つの団体

を作り、昭和42年結成以来年2回舞踊の集いとして発表会

を催してきたが、会員の年齢、減少に伴い春のチャリティショ

ーを止め、募金活動は各々とし、年1回秋のみ「舞踊のつど

い」として活動している。 

上記、記載した年1回の「舞踊のつどい」のほか、各地域で

の盆踊りに参加、及び各々ボランティア活動として施設に出

向き、踊りを楽しんでいただいている。 

主に秋（10月～11月）、年1回 

町田市レクネットの会 ①地域支援活動、②交通安全見守り、③福祉体験支援、

④地域支援スタッフ、レク連盟（加盟団体として活動） 

 

メロディ～ 歌いましょう。大きな声で 毎月第1・第3金曜日 

 



 

- 50 - 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

モアナウクレレクラブ 

（042-726-7368） 

ボランティア活動 介護施設など随時 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

子育てサロン たっち 未就園のお子さんと保護者の方が交流を持てるような場所

づくり。お友達同士でも、おひとりでも参加していただけます。 

年14回、原則火曜日の不定期開催 

10:00～13:00 

線路沿いのエンドウマメ 

（080-8112-0390） 

2022年4月から再始動。どなたでもコーヒーやお茶を飲み

ながらのんびりできる地域の交流の場を目指しています。 

キッズスペースあり。 

毎週火曜日10～12時 

藤の台ふれあいサークル 健康の為身体を動かすことをしています。 

コロナ禍からは、吹き矢は中止にし、ダーツ・マットス（筑波大

の先生が考案したゲーム）、輪投げ、指脳トレ等をしていま

す。 

1月～11月:毎月第2・4水曜日 

12月は1回 

ふれあいサロン奏 

～かなで～ 

（042-720-5842） 

音楽に特化している活動なので、コロナの感染拡大で再開

のめどが全くたっていない。 

声を出す、声や音を聞き合うなど、音楽を意図的に用いて、

高齢者の健康維持・促進に役立てる。地域コミュニティを作

り出す活動や気軽にあいさつし合える関係になること。 

月に1度、第2火曜日 

ふれあいサロン こすもす 

（090-2250-7754） 

①高齢者のふれあい、②学童（小学生）の通学見守り（合わ

せて高齢者、地域の方々との軽い会話、あいさつ） 

①毎月第2金曜日（月1回）、 

②通学路見守りは通学時に合わせ

て欠かさず 

 

◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

旭町二丁目 

リフレッシュクラブ 

（042-725-2905） 

①同好会（カラオケ、囲碁、手芸、いけ花、泉会、卓球）、 

②映画会、③ラジオ体操、サン町田旭体育館公園、 

④ハイキング 

①月2回、②月1回・第4月曜日、 

③毎朝、④年2回 

あづま会 

（042-725-9822） 

①小学生・中学生の登校時の見守り、下校時は月2回防犯

パトロール、町内美化（ゴミ拾い）を兼ねて行っている、 

②グラウンドゴルフ、 

③ボッチャ、④吹き矢、⑤小旅行（電車） 

①学校登校日全て、 

②③毎週水曜日、④月1～2回、 

⑤年1回 

年輪会 レクリエーションダンスは、コロナ禍で養護老人ホームの訪問

は中止しているため、多目的ホールでの発表会や行事等に

積極的に参加しております。 

※出演予定会場（2023年度） 

①サン旭町体育館、②町田市民フォーラム、 

③ポプリホール鶴川、④町田109 

レクリエーションダンスの練習は毎月

3日間（1日3時間） 

参加予定（2023年度） 

①4月1回 

②5月 7月 各1回 

③10月 1回 

④11月 1回 

本町田寿生会 

（042-726-2522） 

①小学校：町田第三小学校と本町田東小学校の小学校旗

振り、②ひなた村：散歩道の清掃、③原田向自治会：行事

等参加 

グラウンドゴルフを通し会員増員活動、同じく吹矢を取り入れて

います。過去2回都大会で優勝の日本舞踊も感染予防策を

完全に守り、新人も増え、練習に精を出している。 

〇吹矢がコロナで再開のメド立たず。代わりに輪投げが月2～3

回練習を行っている。 

〇芸能関係で楽しむ回で自前の機器で無料で歌い放題 

〇園芸は集会所玄関前に花壇を作り年間整備をし、花をそえ

ている 

①毎日、②月1回 

・グラウンドゴルフ： 

週2回月・木午前中 

・吹矢：月1回（コロナで休部） 

・日本舞踊：月4回練習 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

森四寿会 

（042-729-2634） 

①花壇づくり、②趣味の会、③カラオケ・ティールーム、④健

康づくり：(イ)輪投げ、(ロ)町トレ・バルーン体操、(ハ)グラウン

ドゴルフ、⑤見守り活動、⑥赤い羽根募金、⑦映画観賞会 

80インチのスクリーンで行っています。内容「男はつらいよ」

48作品、順次上映予定。1/28時点4作終了、2/11第5

作、2/25第6作。 

①毎日2～3名、②第1，3土曜日

13:00～15:00、③第2，4火曜日

9:00～12:00、④ (イ )毎週月曜日

10:00～12:00、（ロ）毎週金曜日

10:00～12:00、 (ハ )毎週木曜日

9:00～12:00夏・冬休み・雨は休

み、⑤7・8月、2人体制で訪問（趣

味の会手作り品持参）、⑥年1回、

⑦毎月第2・4土曜日14:00～ 集

会所 

森野友遊会 

（042-723-9270） 

①カラオケ、②趣味の会（手芸、皮工芸、人形作り）、 

③ゲートボール、④輪投げ、⑤森野団地内清掃・美化 

①月4回・13:00～16:00、 

②月2回・14:00～16:00、 

③週3回、④月2回、⑤月2回 

弥生会 町田木曽団地内の月1回の清掃 

※コロナ禍により中止していますが、コロナ感染が収束しまし

たら始めたいと思います。 

1年を通して、月に1度は実施してい

ます。悪天候の時は中止。 

弥生クラブ ①旅行会、②ゲートボール、③花壇づくり、④輪投げ、 

⑤百人一首※④⑤は密になるので休止中 

令和4年4月から開始 

・軽体操（ボール体操、棒体操、指遊び等） 

・DVD（武井先生の DVＤで活動している） 

①月～金9:00～11:00、②年3回、

③随時、④金曜日13:00～15:30、

⑤木曜日（第1・3）13:00～15:30 

令和4年4月開始 

月2回、第1・３土曜日 

10:00～11:30 

毎回10～15人（平均13人）集まる 

 

◆小・中学校 、PTA 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立藤の台小学校 初代校長の「みんなでよい学校をつくろう」をモットーに地域

と共に学校づくりに励んでいきます。 

10月避難施設開設訓練や11月の

親子まつりなど、地域と協力して行っ

て参ります。 

町田市立本町田小学校 「教育は信頼から」をモットーに「子どもたちや地域の”心の

ふるさと”となる学校」を目指して地域協働の学校づくりに取

り組んでいます。 

通年 

町田市立町田第一小学校

PTA 

①地区交流会、②地域行事への参加、③登校時の旗振り

ボランティアを地域の方と協力して行っています 

通年 

町田市立町田第三小学校

ＰＴＡ 

①通学路危険個所点検、②バンブリオ（ペープサート、読み

聞かせ）③いなほ会盆踊り、④子どもまつり 

通年 

町田市立町田第四小学校 「人とのつながりの中で、自己実現を図る子ども」の育成を目

指し、地域とともに学校づくりに取り組んでいます。 

通年 

町田市立町田第一中学校 

（042-722-2420） 

「地域と共に歩み、明日の地域を担う学校」を目指していま

す。 

通年 

町田市立町田第一中学校

PTA 

①地区懇談会、②避難所開設訓練、③四校交流会 通年活動していますが、10～12月

に大きなイベントが集中しています。 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

開進こども保育園 【子育て広場】①施設開放、②月1回のイベント参加 

対象…未就園（幼稚園・保育園）の親子 

①基本、火・水・木・金の3時間くら

い、②毎月1回を原則として実施 

開進幼稚園 【子育て支援】①「2歳児一時保育」、②「2歳児定期保

育」、③「0・1・2歳児親子ふれあい教室」 

①②原則幼稚園開園日（土曜日除

く）、③原則毎月1回（水曜日） 

草笛保育園 

（042-725-2652） 

【子育てひろば】親子の居場所のひとつとなれるよう、室内、

園庭を開放する中で、育児相談、イベント、育児講座を行っ

ています。また、ひろば内ミニ一時保育やサークル支援活

動も行っています。 

年間を通して 

幼保連携型認定こども園 

さふらん 

（042-791-0036） 

①未就園児クラス…ふれあい遊び・わらべうた遊び・製作等 

室内や園庭で自由に遊べます 

②イベント開催…リトミック・水遊び・運動会・親子ヨガ等 

①1歳児クラス、年12～13回 

2歳児クラス、年16回～17回 

②年10回程度 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

たけとんぼ保育園 

（042-709-3606） 

子育て広場 

・園庭開放 

・年4回のイベント（予定） 

・園庭開放 平日10:00～12:00 

予約不要 

・イベント参加は要予約 

お気軽にお問い合わせください。 

光の森保育園 

（042-720-8423） 

子育て支援は、母と子が気軽に楽しみ参加できるような育

児講座や体験保育など毎月イベントをいくつか実施しており

ます。詳しくは当園ホームページをご確認ください。 

月3～4回イベント実施 

藤の台幼稚園 

（042-725-5472） 

なかよしクラブ（０～５才） 

季節の制作や体操教室。ミニ運動会・クリスマス会・お店屋

さんごっこ等親子で楽しめるイベントや園庭開放を行ってい

ます。 

火または木の10:30～12:00ホーム

ページにてご確認ください。 

本町田わかくさ保育園 

（042-723-2789） 

①0才児対象よちよちひろば、②1才児～未就園時：誕生会

へ招待、園児と共にお祝いします。③一時保育1才児から、

④園庭開放、⑤親子イベント：問い合わせください 

①月1回イベント開催 

10:00～11:00、 

②③詳しくはお問い合わせください、

④月～土行っています。 

山ゆり幼稚園 

（042-723-2474） 

①園庭開放、②親子 DE遊ぼう、③きらきらママ、 

④ピヨピヨ教室 

実施の日程、内容など詳しくは当園ホームページをご確認く

ださい。 

①月～木11:30～12:30 

②未就園児対象イベント 

③未就園児ママ対象子育て講座 

④週1回（火・木）どちらかのクラス 

わかば保育園 

（042-720-1007） 

①育児相談、②室内・園庭開放、③にこにこひろば、 

④体験保育 

①②月～金9:00～15:00（要予約） 

③月1回程度（要予約） 

④通年（要予約） 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田第2高齢者支援 

センター 

（042-729-0747） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田第一小学校お父さん 

ネットワーク 

①ゆるゆる遠足（シバヒロ）、②ペットボトルロケット（小学校）、

③ウォーターランド（子どもセンターまあち）、④焼イモ（小学

校）、⑤水鉄砲・健康体操 

①月1～2回（土・日曜日）通年、 

②5～6月、③8月、④2月、 

⑤7～8月 

ワーカーズコープけやき ①訪問介護、②通所介護、③居宅支援、④介護予防とし

て絵手紙教室の開催 

④おおむね月4回 

一般社団法人 

町田スポーツ文化 

ネットワーク 

（042-794-9616） 

①支援ボランティア事業（小学校）、②総合型スポーツクラ

ブ運営補助事業（緑ヶ丘、忠三、図師、教育センター）、グ

ラウンドゴルフやターゲットバードゴルフ、親子スポーツ教室、

卓球など 

定期的に開催中 

城南信用金庫 

原町田支店 

①高齢者向けの総合サポートサービス（相続対策、家族信

託、成年後見、遺言）、②子ども110番のみせ 

窓口営業時間 

平日9:00～15:00 

城南信用金庫 

本町田支店 

①高齢者向けの総合サポートサービス（相続対策、家族信

託、成年後見、遺言）、②子ども110番のみせ 

窓口営業時間 

平日9:00～15:00 
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（５）玉川学園・南大谷地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

旭ヶ丘自治会 ①自主防災訓練（防災アンケート訓練、富士山噴火）、 

②自治会だよりの発表（コロナ便り）、③防災倉庫の管理と

不足品の補充 

防災訓練はペーパー訓練を含む。全員でやることが主で

す。 

①10～11月、②毎月（コロナ進捗

感染状況）、③毎年10月棚卸と在

庫調査 

玉川学園興人自治会 ①自治会だよりの発行、②夜間パトロール、 

③キッズパトロール 

①毎月発行、②月水金20:30～（雨

天中止）、③木曜日14:30（雨天中

止） 

玉川学園松風台自治会 ①防災訓練・避難訓練（金井小）、②スタンドパイプ放水訓

練、③親睦会、④防犯パトロール 

①毎年9月、②毎年10～11月、 

③毎年11月、④毎年12月 

玉川学園第一住宅自治会 ①防災訓練、②防犯パトロール、 

③地域美化活動、④各班毎の親睦会 

①毎年9月頃、②毎年12月、 

③毎年6・11月頃、④適宜開催 

玉川学園町内会 

（042-725-0438） 

①「町内会だより」の発行、②ホームページの運用☆SNS を

活用した情報発信＜活動時期＞随時更新、③防犯・環境

パトロール、④コミュニティ部創設による地域コミュニティの

活性化、⑤地区（町内会の各地区）活動の活性化、⑥防災

や環境の勉強会、⑦「もちつき体験会」・「クリスマスこどもの

集い」などの各種イベント 

①毎月発行、②年間を通して随時情

報を発信する、③月2～4回、④随

時、⑤各地区年1～2回、⑥それぞれ

年1～2回、⑦それぞれ年１回 

玉川学園南台自治会 ①親睦会、②防災訓練、③八町山児童公園・清掃管理、

④夜間自主パトロール 

①②毎年6～7月実施、④毎年末

～年始及び積雪時実施 

はなみずき自治会 

（042-720-2308） 

ごく小規模自治会で、活動はあまりできませんが、ご近所同

士の繋がりは大切、無関心ではいけないと続けております。 

基本的に秋に定期総会、春にふれ

あいの会（自由参加でのお話しの

場） 年１回開催 

東玉川学園自治会 ①防犯パトロール、②自主防災訓練、③秋まつりやきいもの

会 

その他、地域合同で総合防災訓練を年1～2回実施してい

ます。 

①週1回、②6月、③11月（今年初） 

東玉川学園睦会 ①定期総会の参加者増大、②イベント開催での親睦強化、

こすもす祭り、さくら祭り、③敬老の日：75歳以上高齢者へ

「お祝いの品」配布、④防災訓練 

・新型コロナウイルス感染症の拡大により、さくら祭り、コスモ

ス祭りは中止。代替に奥野先生の講演会と井戸端会議を

実施。 

・太極拳を週1回成瀬山にて実施中、 

・年末パトロールを実施、 

・成瀬山にて神代曙サクラ苗木11本を植栽、終了後、焼芋

大会を実行。12/4、20家族37名参加 

①4月(於 成瀬山緑地)、②こすも

す祭り（10月）、さくら祭り（3月）(於 

成瀬山緑地)、③9月、④11月 

町田市パンダ公園町内会 ①親睦会、②パンダ公園の清掃・管理 ①②年3回実施 

南大谷団地自治会 ①号棟清掃（月１回）、②自主防災訓練、 

③年末計画パトロール、④自治会だよりの発行 

①各棟月1回、1時間程度、 

②年1回（秋）、③12月末、 

④月1回、下旬発行 

南大谷町内会 ①「町内会だより」の発行、②ホームページでの運用、③登

下校時の見守り活動、④高齢者等の見守り活動、⑤合同

防災訓練、⑥その他各種イベント（バス旅行・もちつき大会・

ウォークラリー等） 

①毎月発行、②随時更新、③登下

校時毎日、④週1～2回、⑤毎年9

月、⑥年1回 

ユニヴェルシオール 

学園の丘自治会 

①「夏まつり」、②「クリスマス会」、③「もちつき」 ①8～9月、②12月、③1月 
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◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

ＴＡＭＡ音楽フォーラム 

若手演奏家育成を目的とし、室内楽の研修セミナーや若手

演奏家によるコンサートなどを定期的に開催し、広く一般に

公開している。 

基本的に月1回、室内楽セミナーの

実施。 

特定非営利活動法人 

桜実会 

（042-710-3370） 

①送迎車の使用してない昼間を利用し、高齢者の移動支

援の実証実験を行う 

②コロナで施設貸出中止中 

①2023年6月から1年間の予定 

NPO法人 

子育て・子育ち支援 

タグボート 

ころころ児童館・ころころ学

童保育クラブ・南大谷子ども

クラブ 

（042-710-1475） 

0歳～18歳までの子どもが誰でも無料で遊べる地域に密着

した児童館を2館運営しています。様々なイベントや遊びを

通じて、子育て・子育ちを支えます。また学童保育クラブも

運営しています。詳しくは HP を御覧ください。 

HP:http://www.korokorojidoukan.c

om 

児童館の開館日： 

月～土10:00～18:00 

休館日:日・祝・年末年始 

（12/28～1/4） 

学童保育クラブについてはお尋ねく

ださい。 

NPO法人 

クリエイトオブムーブメント 

地域の子ども達にクラッシクバレエの美しさ、楽しさにふれる

機会を提供しています。3歳～男女不問。 

水・木・土曜日 

特定非営利活動法人 

スポーツ塾Ｊ．ＶＩＣ 

陸上教室 週4回 

特定非営利活動法人 

ドリームスポーツ 

（042-812-2624） 

①体育教室（幼児・小学生） 

②正課体育指導（保育園・幼稚園体育指導） 

③町田高ヶ坂サッカークラブ 

①月16回、②月12回、③月12回 

特定非営利活動法人 

町田楽友協会 

音楽を媒体に、老若男女・プロ・アマ・障がいの有無のバリア

を取りのぞき、オーケストラの練習・発表をする。芸術性を大

事にし、持てる力を発揮する。 

練習成果を町田市民文化祭においてコンサートを開催して

いる。 

毎月第4日曜日 

14:00～16:00 練習 

町田市民文化祭に参加 

NPO法人 

町田市レクリエーション連盟 

年間数回の事業を市内全域で計画的に継続中。「子どもも

大人も遊びもまちだ展」継続18回（ひなた村）、「プレイリーダ

ー養成講座」、「親子なかよし読み聞かせカフェ」、「まちの

スポーツ推進事業」、「遊びの出前事業」 

年間通して、市内50～100回 

春・夏・秋・冬対応、開催 

NPO法人 

玉川学園地区まちづくりの会 

（090-1619-2911） 

坂と階段のみどり豊かなまちで住み続けられるための住環

境を考え、提案したり、実践・活動している。 

①建築協約を拡める 

②さくらと緑を守り増やす 

③地域資源を見直し活性する 

（空き家活用としてえんがわサロン、えんがわカフェ開催） 

以下の2つのページを参照してくださ

い。 

フェイスブックページ 

・NPO 法人玉川学園地区まちづくり

の会 

・NPO 法人玉川学園地区まちづくり

の会 地域資源活性化プロジェクト 

えんがわサロンは不定期 

えんがわカフェは第1、第3（水曜）と

第2、第4（土曜）に開催中 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

わあくす 

介護家族を地域で支える会 

（080-1271-5658） 

①団塊2世に向けて啓発活動（介護の知恵袋）、②男も女も

介護の時代、啓発活動、③元、現、近々介護者、関心ある

人の Café と支援、④この地区でずーと暮らすために「くらし

の知恵」を一緒に創作活動 ・文殊の日 

・早朝散歩 ・デジタルクラブ ・サークル活動 

わあくす Café：月1回・第2木曜日13

～15時 

文殊の日：最終月曜日13～15時、

早朝散歩：第2・4月曜日6:30～7：

30、デジタルクラブ：月間4～5回 

サークル、マージャン：月曜日13～

16時、ちくちく：第3月曜日13～15

時、俳句：第2木曜日13～15時 

グループ輪 視覚障がい者通学支援 365日常識内の時間、通学支援に

関しては要請があればいつでも。他

のガイドは可能な限りいつでも受けて

います。 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

傾聴の会・みみずく 傾聴 通年活動（市内全域）約1,000人実

施 

劇団「あったか座」 老人介護施設や学童保育等にボランティア訪問 随時 

心理ケア・町田 

（042-724-1361） 

（再掲） 

街のカウンセラーとして心の病、悩み事、人間関係等傾聴・

カウンセリング又はそれらについての学習会 

随時相談受付 

一般市民参加の学習会は広報まち

だ市民の広場掲載 

一般社団法人 

東京アジア応援計画 

（090-4470-2975） 

①こども応援教室まちだ、②奨学金支援活動 ①週2回、②年2回現地訪問 

どっきりマジッククラブ 

（090-7830-6456） 

地域活動を始めたいと思っている方と一緒に、子ども会・高

齢者施設等でマジック・腹話術を披露。楽しみと不思議さを

感じてもらう活動をしています。 

第2木曜日13:00～15:30 

第4木曜日13:00～15:30プロ指導 

はちのき会 

（042-732-9673） 

①介護施設での支援活動、②障がい者施設などでの支援

活動、③地域の美化清掃の実施、④ウォーキング、歌会始

め等の親睦行事、⑤活動資金のための自主活動等を行っ

ています 

老人介護施設：月1回 

障害者施設：随時 

美化清掃・会員等行事は随時 

町田青空学校中部玉川 

学園教室 

地域の青年や子どもたちの父母が中心となり、教師や専門

家の協力を得て、毎年夏を中心に開く手作りの学校。 

準備期間：7・8月の土・日曜日 

開催：8月第3週の4日間 

町田青空学校中部南大谷

教室 

小中学生を対象に、夏季を中心として活動している。子ども

の自治活動を大切にしながら、楽しく歌や工作、実験、キャ

ンプなどを行っている。 

夏休み期間：青空学校当日 

（4日間）、キャンプ 

前後期間：準備、遊び会などの単発

イベントの実施 

町田オンリーワン 

（090-7830-6456） 

バルーンアートで子ども会・昭和薬科大学文化祭、町田市さ

くらまつり、町田市のフェスタ等に出演。子ども達に楽しんで

もらっています。 

随時 

町田心の相談室 ①カウンセリング全般、②障がい者の心の相談、③グリーフ・

カウンセリング（死別体験者） 

通年の日中はいつでも対応、最近は

月数回。 

町田要約筆記サークル ①文字による情報提示、②字幕つけ、③啓発講演会、 

④他、文字サポート運動 

①随時、②年2回以上、③年1回秋 

ひきこもり女子の会 

（042-729-2741） 

①ひきこもりなどの生きづらさを抱えている女性が、安心して

集まって話せる場所をもうけています。 

②「元気になる」ことを目標としています。 

毎月第４土曜日午後2時から90分

開催。都合により第３土曜日になる

場合もあります。 

不登校親の会カラフル 不登校の子どもを持つ親や不登校経験のある方などがつな

がり、情報交換したり相談し合える場を作っています。親の

会やイベントを開催しています。 

月に1回の親の会（リアルまたはオン

ライン）、不定期のイベント開催 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ふれあいサロン花紬 手芸や、花を描く絵画などを楽しみながら、地域の交流を行

っています。お気軽にどなたでも参加できます。 

月2回、第2・4月曜日 

13:00～16:00（ただし8月は休み） 

ふれあいサロン埴の丘 活動場所 埴の丘集会所 

①囲碁クラブ：３00円、②マージャンクラブ：200円、 

③コントラクトブリッジクラブ：200円、④健康クラブ：無料、 

⑤年間行事：外出、講演会、食事会、⑥ちょこっとサポート

隊：お困り事のお手伝いで生活の質を高めるお手伝いをす

る 

⑤はコロナ感染防止のため、お休みしています。（2021年

度） 

①第1・2・4火曜日13:00～17:00、 

②第4金曜日13:00～17:00、 

③第3火曜日14:00～16:00、 

④第1木曜日10:00～12:00 

⑤5・7・9月頃12：00～15：00頃 

コロナ感染防止のため、緊急事態宣

言やまん延防止措置が発出してい

る時はお休みしています。 

ゆるやか健康塾 

（042-728-4234） 

地域の高齢者の健康づくりと介護予防のため、みんなで楽し

みながら簡単な運動を行っています。 

毎月2回の例会実施 

土曜日9:30～11:30 

よりみち Cafeほのぼの 

（090-2151-3438） 

ボランティアが主催し近隣の方が集まって月1回のカフェを

開催しています。 

（山の上にある住宅の方を中心に。） 

実施日：第1日曜日9:00～ 

（雨天の場合 翌週日曜日） 

場所：成瀬山緑地 

原則ですが高齢者のサロンですので

変更も有り 
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◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

あづま会 

（042-725-9822） 

（再掲） 

①小学生・中学生の登校時の見守り、下校時は月2回防犯

パトロール、町内美化（ゴミ拾い）を兼ねて行っている、 

②グラウンドゴルフ、 

③ボッチャ、④吹き矢、⑤小旅行（電車） 

①学校登校日全て、 

②③毎週水曜日、④月1～2回、 

⑤年1回 

うきうきクラブ 

（042-729-1068） 

①お茶の会、書道の会、麻雀講習会、例会では合唱、体操

を実施 

②月1回イベントを企画、バス旅行、ウォーキング、映画鑑

賞、小旅行、博物館／美術館見学等 

①毎月1～2回 

②ほぼ毎月1回その都度立案実行 

玉川学園西寿会 

（090-5391-8747） 

会員同士の親睦と、健康で明るい生活を営むことを目的とし

ています。 

食事会、誕生会、合唱、輪投げ、ボッチャ、詩吟、講座、

他、充実したひと時を過ごしています。 

毎月第2、4金曜日13：00～15：00 

（催しの内容によって時間変更する

場合があります）、又、夏季、冬季、

休む場合有り 

南大谷睦会 

（町田市老人クラブ連合会 

事務局：042-725-9613） 

高齢者の生きがいを高め、健康を維持する会員相互の親

睦。 

①グラウンドゴルフ、②輪投げ、③合唱、④カラオケ、 

⑤茶話会、⑥大正琴、⑦日帰り旅行 

①②月4回、④⑥月2回、 

③⑤月1回、⑦年2回 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

Ａｌｏｈａ Ｋｅｉｋｉ家庭保育室 

（042-729-7853） 

定員5名のお子さまをお預りしている町田市認可の家庭的

保育室です。 

土・日・祝、12/29～1/3以外 

8:30～16:30 開園 

ぐりーんぴーす家庭保育室 定員3名のお子さまをお預かりし、個人宅にて家庭的な雰囲

気の中で保育を行っています。町田市認可保育室です。 

土・日・祝、12/29～1/3以外 

8:30～16:30開園 

ことりの森保育園 

（042-860-7079） 

ことりの森保育園は、１・２歳のかわいい16名のお子さんをお

預かりしているアットホームな小さな保育園です。 

見学は随時受付中です。お家にいるようにのびのび元気に

過ごす子どもたちの様子をご覧いただけます。 

姉妹園の玉川中央幼稚園や学園の施設のことりの森広場

もご案内します。お子さんと一緒に、ぜひ一度見学にいらし

てください。 

見学随時受付中です。 

玉川さくら保育園 

（042-725-2166） 

【玉川さくら保育園内 わいわい広場】 

育児が一番大変な時期、乳幼児の子育て真っ最中のご家

族が、子育てへの不安や孤立化を防ぐために、地域の皆様

が自由に活用していただける場所です。各月ごとにイベントも

開催しています。 

月・火・木・金8:30～11:30 

認定こども園 

玉川中央幼稚園 

（042-725-8446） 

認定こども園としての特徴を活かし、ワクワクドキドキの体験と

あたたかく安心できる居場所を提供していきます。 

地域に密着した園を目指し、園庭開放や未就園児向けのイ

ベント、1・2歳プレ教室も行っています。 

4月～3月 

園の HP で確認してください。 

 

◆大学 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

昭和薬科大学 

（042-721-1511） 

薬や薬学に関連した講座の提供やカフェ活動を通したおく

すり相談活動など 

年間を通して活動しています。 

 

◆障がい当事者会・家族会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市自閉症児者親の会  

コスモス会 

（042-726-0194） 

毎月1回の例例会が役員会 

9月 一泊 研修旅行 

年間 3～4回の見学会 バーベキュー 

自閉症の親子の活動が長く続いていますが、70代の親、40

代の子どもになり、老後の親子の問題が色々出てきていま

す。グループホームでの自立、後見人についての勉強会を

開いています。 

場所：せりがや会館 F3 
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◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田第3高齢者支援 

センター 

（042-710-3378） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

玉川学園地区社会福祉 

協議会 

①交流、②相談、③訪問、④広報、⑤自主財源 

重点活動 

①玉ちゃんサービス（日常生活支援サービス）、フードドライ

ブ活動、②まちかど・なんでも相談室、 

⑤四季の市、寄付（ドネーションの普及） 

土・日・祝休み 

玉川学園・南大谷地域フラ

ッグアート実行委員会 

（042-728-9561） 

多年にわたり地域における児童生徒の育成活動に尽力、多

大な貢献が認められ東京都教育委員会から感謝状をいた

だく。 

コロナで中心活動の再開。フラッグ

アート教育 in玉川大学 

玉川学園南口商店会 8月初めの金曜日と土曜日「玉川学園南口商店会夏祭り」

を開催、「ハロウィンイベント」と「歳末の抽選会付きのセー

ル」を北口の玉川学園商店会と共催 

 

南大谷みいちゃんサービス 生活支援の有料ボランティア活動、家事補助（掃除、洗

濯、電球交換など）、軽作業（草むしり、不用品整理など）、

介助・付き添い 

利用時間：月～金10:00～17:00 

（土日祝、時間外は応相談） 

年間を通して対応します 
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（６）木曽地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

木曽上宿町内会 

（042-793-7713） 

①公園・会館の清掃、②防犯パトロール、③どんど焼き、④

盆踊り、⑤秋まつり、⑥ウォーキング大会他、⑦同好会（ゲ

ートボール、輪投げ、マージャン、踊り）、⑧その他 

①毎月1回、②年2回、計3日、 

③年1回、④年1回、⑤年1回、 

⑥年1回 

木曽上横町町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③お祭り、④ウォーキング大

会、⑤防犯パトロール、⑥どんど焼き、⑦資源回収、⑧公園

清掃、⑨一里塚清掃・維持 

①年1回、②年1～2回、③年1回、

④年1回、⑤年2回、⑥年1回、⑦偶

数月年6回、⑧随時、⑨偶数月年6

回 

木曽町下横町内会 ①資源回収、②夜警巡回、③防災訓練、④盆踊り、⑤お祭

り、⑥公園清掃、⑦会員交流会、⑧どんど焼き、⑨定例班

長・役員会 

①年10回、②年12回、③年2回、

④⑤年1回、⑥随時、⑦年2回、 

⑧年1回、⑨年12回（会員交流会

日を除く） 

木曽中央町内会 

（090-2431-1549） 

①盆踊り、②どんど焼き、③会員交流会（ゲーム、手芸

等）、④秋まつり（5町内会合同）、⑤ウォーキング大会（木

曽地区合同）、⑥防災訓練（木曽地区合同）、⑦夜警巡

回、⑧敬老顕彰 

すべて年1回 

（⑥のみ2回の場合あり） 

木曽町三家自治会 ①地域交流ふれあい、②お祭り、③資源回収 ①随時、②年1～2回、③月1回 

木曽親和会 

（042-722-0534） 

①新年会、②防犯パトロール、③資源回収、④自治会員に

よる自治会地域緑地の除草・剪定、⑤自主防災訓練、 

⑥定例役員会、⑦地域友好ふれあいの集い、⑧年末夜警

パトロール、⑨高齢者見守り（各階は第3日曜日に集合して

安否確認し、市、自治会の用件を話す） 

①1月、②毎月第3土曜日、③毎月

第2・4日曜日、④毎月第1日曜日、

⑤年1回、⑥毎月第2日曜日、⑦9

月、⑧年末3日間、⑨各階で声かけ

※コロナ感染防止で回覧を中止した

が、コロナが収束しても各階の集合

はやめません。 

木曽町中原自治会 

（042-791-0657） 

①盆踊り、②どんど焼き、③防犯パトロール、④セーフティボ

ランティア（登校見守り） 

①8月第1金曜日、②1月第2日曜

日、③毎月最終土曜日、④学校登

校日の毎朝 

木曽南自治会 もちつき大会（12月）、水かけ祭り（7月） 毎月第4日曜日午前中、役員会 

木曽森野自治会 ①自治会一斉清掃（13棟の棟周辺）、②バス停周辺の清

掃、③自主防災訓練、④定例役員会（50名位の参加）、 

⑤盆踊り大会、⑥素人演芸大会、⑦自治会周辺のごみ拾

い、⑧防犯・防災・駐禁パトロール・登校見守り、⑨自治会メ

ンバーによる自治会地域緑地保全の除草・剪定、⑩年1回

ウォーキング大会、⑪年1回自治会バス旅行 

①毎月1回日曜日9:00より、②毎月

第1日曜日9:00より、③年2回、 

④毎月1回、⑤年1回、⑥年1回、 

⑦毎日、⑧毎月第3金曜日20:00よ

り・登校見守り週3回・毎月第1・3

（金）2回、⑨週2回、⑩10月体育の

日、⑪11月 

木曽森野若草会 ①防災訓練、②自治会一斉清掃、③自治会レクリエーショ

ン、④自治会盆踊り、⑤役員会定例会、⑥資源回収 

①8・12月、②毎月、③10月、 

④8月、⑤⑥毎月 

境川自治会 ①盆踊り、②どんど焼き、③神社祭礼、④敬老お祝い、 

⑤防災訓練、⑥クリーンキャンペーン、⑦子ども見守隊、 

⑧町田第三中学校ボランティア清掃、⑨夜警2日間 

各介護施設（デイサービス施設）グループホーム施設等の

施設に対し、自治会より次回の行事、その他のイベント等を

逐次回覧 その他で連絡参加呼びかけ 

①～⑤年1回、⑥年2回、⑦⑧年1

回、⑦随時、呼びかけについてはそ

の都度行っている。 

①③⑤⑧⑨は中止 

住宅供給公社 

木曽団地自治会 

（042-724-3025） 

①高齢者見守り、②防犯パトロール、③登校見守り、④敬老

の集い、⑤防災訓練、⑥町トレ、⑦こいのぼり掲揚、⑧年末

特別パトロール、⑨もちつき大会、⑩盆踊り 

①毎月1回、②毎月4回、③開校日

毎朝、④年1回、⑤3月1回、⑥毎週

木曜日、⑦4月27日～5月6日、 

⑧12月23日～27日、⑨12月、 

⑩8月 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

住宅公社境川団地自治会 

（042-792-0225） 

境川団地バス停横のマーブル公園にて、 

①鯉のぼり、②七夕まつりを開催しています。 

③春と秋に行われる町田市花壇コンクールに参加していま

す。 

①4月末～5月初旬、 

②8月初旬 夕方～夜間、 

③5月と10月 

滝の沢自治会 ①定例班長会 地域情報の会員への周知、 

②地域団体との共同活動（きそっち、町田第三中学校との

公園清掃）、③どんど焼き、④夜警（年末パトロール）、 

⑤登校見守り、⑥敬老顕彰 

①原則月1回、②年各1回、 

③年1回、④年2日、⑤学校登校日 

中里橋自治会 ①団地内草刈、②清掃、③夜回り、④執行会議と集金、 

⑤緑のおじさん、おばさん 

①5～9月、②月1回、第三日曜日、

年12回、③月1回、第二土曜日、年

12回、④毎月10日、⑤朝7：30～

8：30毎日 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

いきいきまちだ 

①高齢者の憩の場づくり（ふれあいサロン、料理教室など）、

②子どもとのふれあい（竹細工教室、囲碁・将棋教室、もち

つきなど）、③里山・里地の保全 

毎週水曜日、ほか随時 

ＮＰＯ法人 

きらら 

地域も自分も豊かにをモットーに「子ども食堂」を開催しま

す。幼児から小学生、その関係者を中心に外国語会話や

文化習慣を食事の団欒の中で紹介します。 

毎月第3水曜日17:30～19:00 

特定非営利活動法人 

ひまわりの会 

（042-732-3451） 

認知症とともに生きる人々が、安心して自分は認知症だと言

える地域をめざして、日頃の相談や本人と一緒に身体をうご

かして孤立しないように支援しています。 

①ほっとダイヤル（電話相談）、②おじさん食堂、 

③おしゃべりクラブ、畑作り、④竹林保全、竹細工工房、 

⑤認知症相談日、⑥みんなのおばあちゃんち 

毎週 

①月曜日13～16:00 

②火曜日11:00～14:00 

③水曜日10:00～15:00 

④木曜日10:00～14:00 

⑤金曜日13:00～18:00 

⑥土曜日10:00～16:00 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ＭＳユニークダンスの会 老人ホームや障がい者施設等の慰問を行っています。 

①知的障がい者通所施設訪問、②老人ホーム訪問、 

③体操祭やまちカフェに参加 

◎障がい、高齢、健常者に関わらず、ともに笑顔になるた

め、自分たちの会のパーティーをしたり、ボランティアをし、笑

顔を届けています。 

施設訪問：3か月に1回 

定例会：月1回実施 

童夢座玉すだれの会 

（090-3227-5720） 

「出張 南京玉すだれ教室」、施設・ご家庭にお伺いして玉す

だれを練習いたします。原則2人以上、1人でも可。 

地域にある高齢者施設を伺い、芸能を楽しんでいただきなが

ら、コミュニケーションを図る機会を増やしております。 

活動仲間との活動を重視し、技能、体力の増強維持を考えな

がら、コロナ後の活動を目指している。 

週１回以上 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

親と子のほっとサロン 

「おもちゃ箱」 

「0～3歳くらいのママと乳幼児のためのアットホームなふれ

あいサロン」 

①ママの手作り講座、親子あそび、②里山での外あそび、 

③ミニコンサート 等のイベントも企画 

☆読み聞かせ、エプロンシアター、ベビーマッサージ等ありま

す 

不定期（年6～7回） 

木曽東七和会 

（042-789-7026） 

茶話会、映画鑑賞、近場の散策等を開催。 

絆つくり、仲間つくりを行う。 

月1回（原則） 

10:00～12:00 
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◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

木曽福寿会 町内会、福寿会の交流は密。福寿会輪投げ部は町内会輪

投げ大会の推進役を勤め、舞踊部は、盆踊り大会や秋の祭

典のリーダーとして各行事を盛り上げている。 

 

木曽町三家寿クラブ ①ゲートボール、②グラウンドゴルフ、③介護用品作成、 

④高齢者の安否確認、⑤公園の除草（富士見公園）、 

⑥公園のトイレ錠の開閉（富士見公園）、⑦役員会、 

⑧例会、⑨カラオケ会 

①週3回、②月2回、③年2回、 

④月1回、⑤月4～6回、⑥週3回、 

⑦週1回、⑧年6回、⑨月1回  

木曽南さくら会 

（042-793-0064） 

①挨拶運動、②防犯パトロール、③麻雀教室、カラオケ同

好会、囲碁クラブ、輪投げ、テニス 

④ゲートボール、コーラス、編物教室例会、誕生祝 

⑤教養講座、ミニミニ文化祭、ハイキング 

①児童登校時、②昼・夜、 

③週２・３回、④年1回 

⑤年１・２回 

境川梅桜会 ①手芸教室、②健康教室、③グラウンドゴルフ、④カラオケ

同好会、⑤楽しく歩こう会、⑥定例会、⑦役員会、 

⑧研修バス旅行、⑨ボランティア清掃（団地 A 地区歩道）、

⑩誕生会 

①月2回、②毎週木曜日、③毎週

金曜日（第3を除く）、④月2回、 

⑤毎週水曜日、⑥⑦第3金曜日、

⑧年1回、⑨月1回（15日）、 

⑩年4回（3・6・9・12月） 

境川住宅芙蓉会 ①ゲートボール・グラウンドゴルフ、②手芸教室、③カラオケ

教室、④月例会、⑤役員会、⑥研修バス旅行、 

⑦囲碁・麻雀教室 

境川芙蓉会は現在はゲートボールを10人～15人位でいつ

も練習をして居ります。 

①毎週月曜日、②第2・4水曜日、

③第2・4金曜日、④第3水曜日、 

⑤第2水曜日、⑥年1回、 

⑦毎週日曜日 

境川団地 松寿会 ①ゲートボール、②手芸教室、③カラオケ教室、④月例会、

⑤役員会、⑥研修バス旅行、⑦道路清掃（団地Ｃ地区歩

道）、⑧歩こう会 

※新型コロナウイルス感染予防のため、各行事は中止して

います。 

①毎週水・土・日、②第2・4木曜

日、③第2土曜日、④第4火曜日、

⑤第1土曜日、⑥年1回、⑦毎月15

日、⑧月2回 

境川竹芳会 ①手芸教室、②ウォーキング（さかいがわゆっくりロード）、 

③カラオケ研究会、④集いの会、⑤ボランティア清掃、 

⑥日帰りバス旅行、⑦役員会 

①毎月2回 第2・4金曜日、②毎月

4回 毎金曜日、③年6回・奇数月、 

④年6回・偶数月、⑤毎月15日、 

⑥年1回、⑦毎月1日 

中原東雲会 ①セーフティボランティア（自治会に協力）、②防犯パトロー

ル参加、③健康麻雀、④輪投げ、⑤カラオケ、⑥グラウンド

ゴルフ、⑦公園清掃 

①毎日（朝実施）、②毎月末実施、

③毎月3回（月曜日）、④毎月1回

（金曜日）、⑤毎月2回（水曜日）、

⑥⑦月1回 

青葉会 ①グラウンドゴルフ、②ゲートボール、③輪投げ、④マットス、

⑤カラオケ、⑥麻雀、⑦折り紙、⑧役員会、⑨語り合い、 

⑩花見会 

ボランティア：グランドの草刈り、会員の家庭訪問 

①②⑥週2回、③④月2回、 

⑤⑦⑧月1回、⑨年1回、⑩年2回、

草刈り：年1回 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

木曽子どもクラブきそっち 

（042-729-2260） 

乳幼児クラブ：①おひさまクラス（0才児高月齢）、②ほしクラ

ス（1才児）、③にじクラス（2才児）、お子さんの発達に応じ

たクラス活動を行っています。 

①毎週木曜日、②毎週火曜日、 

③毎週月曜日 

※いずれも10：30～11：00 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

忠生第2高齢者支援 

センター 

（042-792-1105） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

KISO コミュニティベース 

（042-794-6527） 

１．公的な機関として市の委託を受けて、月～金で高齢者

の総合相談をお受けしています。 

２．毎月第３日曜に若年性認知症の方の集いの場を提供開

催しています。 

１．月～金9:00～17:00 

２．毎月第３日曜13:00～15:00 
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◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

株式会社高尾エステート 

（042-720-2103） 

①高齢者向け住まいに関する無料相談、②D-トイレ賛同店 随時 

木曽商工ネット 

（042-722-1828 

（株）アベ企画） 

①木曽交差点清掃及び花だん整備、②スマイルフェスタ木

曽の開催、③地区事業者の異業種交流、情報交換会の開

催 

①毎月第2土曜日、②9月末又は

10月初旬、③不定期 
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（７）忠生地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

桜美林台自治会 

（042-797-2983） 

①定例会（見守り）、②防災活動、③地域美化 ①毎月1回、②年1回、③毎月数回 

小山田桜台自治会 ①防災及び年末パトロール、②高齢者の見守り、③防災訓

練及び炊き出し、④「デジタルデバイド解消」活動、⑤地域の

「まちづくり」活動、⑥「桜美林学園」との協働活動 

①12月年末2回、②毎月、③年4

回、④～⑥年間を通じて 

小山田桜台1－2むつみ会 ①イモ煮会とどんど焼、②一斉草取り、③防犯パトロール 

④署員立ち合いによる防災訓練、⑤敬老祝金贈呈 

①各年1回、②年4回、③年2回、 

④年1回、⑤年1回 

小山田桜台2－11団地 

自治会 

（042-797-1068） 

①町トレ・サロン活動、②防災訓練、③防犯パトロール、 

④夏祭り、もちつき大会、⑤見守り活動 

①毎週、②年1回、③11月～1月、

毎週金・土曜日、④7月、12月、 

⑤常時 

上小山田町内会 

（042-797-1305） 

①支え愛の会（老人会）（そうめん流し、ハロウィン、落語、下

校パトロール）、②子どもいも掘り大会、③秋祭り、④町内会

親睦旅行、⑤ソフトボール、⑥防犯パトロール 

高年齢者と子供達の交流（小学校の催しに参加）（おこしの

里）をやりたい。中止していた活動は今年やります。 

年間を通して 

上山崎町内会 ①春季＝健康ハイキング、②秋季＝成人向き日帰り旅行、

③防災及び年末パトロール、④町内全地区清掃、 

⑤早朝ラジオ体操（夏季）、⑥どんど焼 

①4月～６月中、②11月、 

④毎年9月第1日曜日、 

⑤夏季子供達が夏休みに入り7月

下旬、⑥1月14日を目標に実施 

清住平自治会 コロナ禍でも会員相互の親睦 

①夏祭り：キッチンカーを利用→会員の負担軽減 

②情報伝達：LINE,防災トークによる情報伝達迅速に 

③防災訓練：③-1地震発生時の度に「防災トーク」による安

否確認、③-2大地震時は「子供の家」開設、留守家庭の子

供の安全確保 

①年1回 9月、②③-1・2:随時 

シーアイハイツ町田自治会 

（042-791-9444） 

①シーアイハイツ町田自主防災隊による防災訓練、②ふれ

あいサロン、③たすけあいの会、④防犯・防災パトロール、⑤

夏まつり、⑥秋のコンサート、⑦山崎公園清掃 

①年1回、②年14回、③週2回、 

④年13回、⑤年1回、⑥年1回、 

⑦月1回 

下小山田町内会 

（042-797-5196） 

1.ゴルフ大会、2.カラオケ同好会、3.桜祭（春祭り）盆踊り、

感謝祭、防災訓練、火祭り、どんと焼き（町内5ヶ所）、4.朝

の交通整理 

1.年2回、2.月1回、3.年1回、4．毎

日、 

１，２，３、コロナで休み 

下山崎町内会 ①防犯パトロール・町内清掃、②夜間パトロール、③花壇清

掃、④町内道路清掃デー、⑤敬老の日の集い、⑥施設見

学会、⑦ふれあいフェスタ、⑧防災訓練、⑨どんど焼き、 

⑩年末防犯パトロール 

①防犯パトロール月1回、③年4回、 

④年1回、⑦年1回、⑧年1回、 

⑨年1回、役員会・班長会月1回 

新常盤自治会 

（042-797-7587） 

①高齢者の見守り、②防犯・防災パトロール、③合同避難

訓練、④地域の清掃、⑤納涼祭、⑥餅つき大会、⑦文化

祭、⑧どんど焼き 

①②通年、③11月、④5・12月、 

⑤8月、⑥10月、⑦11月、⑧1月 

新七国山自治会 自治会員入会の促進 

①防犯パトロール、②町内地域美化（道路空地広場清掃、 

③３R 活動の徹底、④防災訓練（避難所運営、在宅訓

練）、⑤老人会（嚶鳴會）活動の充実、⑥緊急連絡網の整

備（ご近所さん）、⑦小グループ活動の推進（趣味の会）、 

⑧定期連絡会の開催 

通年（参加率の向上） 

①8月、12月、②3か月毎（広場除

草随時）、③随時、④年2回＋α、 

⑤年1回、総会他随時、⑥随時 

図師町内会 

（090-2336-4721） 

①防災（自主防災会の防災訓練）、②防犯（夏季、冬季、

パトロール）（交通ボランティア、町内5か所の交差点で児童

の見守り）、③レインボーロード作戦（花いっぱいの道路づく

り）、④どんど焼き（郷土文化保存として広報支援） 

①年3回、②子どもの見守り：週5

回、盆踊り：年1回夏、③春3月～5

月、秋9月～10月、④1月 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

図師町ヒルサイド町内会 ①防災・防犯パトロール、②町内清掃、③防災訓練 ①年2回（8・12月）、②6・12月、 

③年1回（11月） 

忠生さつき自治会 ①自治会、春、年末一斉清掃、②防災訓練、③ファミリー

体育祭、④日帰りバス旅行、⑤年末防災パトロール、⑥体

操教室 

①5・12月、②年1回、③10月、 

④11月、⑤12月末、⑥毎週火曜日 

忠生市営住宅管理組合 ①第1日曜日に市営住宅の清掃を行う、②月2回のリサイク

ル活動、③住宅周辺の夜間パトロールを毎日行う、④年末

パトロール、⑤防災訓練 

①9:00～10:30、③時間はランダ

ム、④1時間、⑤2時間 

忠生自然自治会 ①新年会、②もちつき、③どんど焼き、④初夏・初冬公園清

掃、⑤納涼大会、⑥年末パトロール（防犯・防災） 

①②③1月に各1回、④5・12月の2

回、⑤8月に1回、⑥年末に3日間 

忠生忠霊地区自治会 ①親睦事業、②地域の美化活動、③防災訓練、④年末パ

トロール、⑤どんど焼き 

①10月頃、②地域清掃・公園美化

活動５月、６月、11月、③10月頃、

④12月、⑤１月 

忠生中央町内会 

（042-793-0217） 

①新1年生入学祝いに対する図書券と両親に対するお祝い

メッセージの手作りカードの提供及び贈呈 

②敬老の日に70歳になった会員に対するお祝いカード（クオ

カード、三千円）の贈呈 

①6月、②9月 

①・②ともに令和2年度より実施した

イベントで今後も継続していきたい 

忠生四丁目町内会 

（042-791-1431） 

①防災訓練、②防犯パトロール、③イベント（盆踊り大会、も

ちつき、どんど焼き）、④美化推進 

①年2回、②毎週金曜日、③各1

回、④公園・地域清掃を毎月1回 

都営上山崎自治会 

（042-791-0430） 

①防災についてお知らせ（研修会）、②団地内清掃、 

③住民の親睦、④定例会、⑤定例の役員会、 

⑥集会室清掃、⑦資源回収 

①随時、②月1回、③随時、④⑤月

1回、⑥年1回程度、⑦毎週日曜日 

都営忠生二丁目アパート 

自治会 

①住民による防災訓練、②年末の一斉清掃、 

③年末パトロール 

①年に1回、②③12月 

都営山崎住宅自治会 定例会、どんど焼き、防災・防犯パトロール、高齢者のサー

クル活動（山崎愛好会） 

忠生地区連合と連携して活動を続

けております。 

都営山崎第二アパート 

自治会 

（090-3318-8064） 

①公園の清掃、②公園の草刈り、③夜間防犯パトロール、

④資源回収 

①年6回 3・5・7・9・11・12月 

②年4回 5・7・9・11月 

③1月～6月、9月～12月 月2回 

 7月20日～8月20日 毎日 

④毎週日曜日 

常盤町内会 ①桜まつり、②町内道路清掃、③盆踊り、④防災訓練、 

⑤防犯パトロール、⑥どんど焼き、⑦各種スポーツ大会参

加、⑧町トレ 

①3月、②6月・12月、③8月、④10

月、⑤12月、⑥1月、⑦随時、⑧毎

週1回 

七国苑自治会 ①朝見守り、②防犯パトロール、③町内全地区清掃、 

④納涼祭 

①月～金の朝夕、②年末、 

③月1回第2日曜日、 

④8月第1土曜日 

七国山自治会 ①防災・防犯パトロール、②会員交流会（囲碁・将棋）、 

③日帰りバス旅行、④防災訓練、⑤自治会役員会 

①週3回、②月1回、③年1回、 

④年1回、⑤年12回 

※②③④はコロナの影響で中止 

根岸町内会 ①根岸あわしま会館の運営、②小学校下校時見守り、③リ

サイクル広場の開催、④町内道路清掃、⑤イベント（納涼盆

踊り大会、防災訓練、歳末警戒防犯パトロール、どんと焼

き） 

①火曜日、金曜日、②月曜日、 

金曜日、③第3日曜日、④年2回、 

⑤年1回 

望ヶ丘自治会 ①健康維持：町トレ毎週実施、②防災対策：スタンドパイプ

を使用しての消火訓練、③自治会員同士の親睦：全体懇

親会の実施 

①毎週実施、②年2回、③年1回 

東馬駈自治会 

（042-812-0193） 

・高齢者宅及び空家宅の見守り 

・被災時の「歩行困難等」の救出対応確認 

・「おたすけ隊」の発足で自治会運営の活性化を図る 

 

馬駈自治会 

（042-791-0501） 

①防災訓練.、②夜間パトロール、③年末年始パトロール、 

④75才以上の会員にお祝品、⑤コロナ対策：マスク、消毒

品、⑥保存食、保存水（⑤⑥は全戸配布） 

①年2回、②週1回、 

③12/30、1/2 

町田グリーンタウン自治会 どんど焼き 概ね1月の第2日曜日または成人の

日 

町田ビューハイツ自治会 ①防災活動、②地域の美化、③社会奉仕活動 

お買物バス「かしのみ号」運行 

毎年定期的に 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田山崎団地自治会 

（042-793-2752） 

①自主防災会活動、②日帰り旅行、③健康測定、 

④夏まつり、⑤防犯パトロール、⑥ふれあいサロン 

①年4回、②年1回、③年1回、 

④年1回、⑤年2回、⑥年12回 

もみじ台町内会 ①ファミリー祭（収穫祭、ゲーム大会等）、②防災・防犯パト

ロール（夏・冬）、③歩こう会、④地域清掃、⑤町内会サーク

ル活動支援（ソフトボール、将棋、軽音楽等） 

①年1回、②夏8回冬4回、③2～3

回、④月1回、⑤通年 

矢部町町内会 子ども、若手、高齢者等全体をまきこんだ活動の充実を目

指す。 

①町内会一斉清掃、②町内会バーベキュー大会、 

③矢部町祭礼、④防犯パトロール、⑤防災訓練、⑥獅子舞

練習、⑦矢部八幡クラブ：老人クラブカラオケ大会、⑧矢部

囃子連練習 

①年1回、②年1回、③年1回、 

④毎月10・20・30日、⑤年1回、 

⑥月2回、⑦毎週金曜日、⑧月3回 

山崎新光自治会 ①防災会議、②防災倉庫内、棚卸し・清掃、 

③防災訓練:初期消火・AED、④防災用品:各戸へ配布、 

⑤年末夜警:パトロール、⑥新光ガーデン植替え、 

⑦ファミリー体育祭 

①6月、②5月、③11月、④11月、 

⑤12月2回、⑥6・11月、⑦10月 

ライオンズガーデン 

町田の丘自治会 

（042-792-2402） 

①公園内草刈り、②防災訓練（自主防災隊による）、 

③体操教室（健康推進員による）、④ボッチャの会（健康推

進員による）、⑤見守り隊会合 

①6月～10月、②9月、③毎週水曜

日、④毎週金曜日、⑤年1回 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

NPO法人 

５５６クラブ 

牛乳パックの「パッコロ」の活用を進めている。家の床の改造

にも使っている。皆に愛される製品作りを今後ともして行く。

老幼共に集えるよう場作りを模さく中。 

「パッコロ」の他にも、SDG’ｓに則って世の中の無駄をなくす

よう心がけている。例：アベノマスクのリサイクル 

現在月3回程度 

今後できる限りにして行きたい。 

NPO法人 氣の活用コム 

（090-2454-7672） 

2016年2月から、町田市社会福祉協議会の依頼による「出

張講演会」を、玉川学園興人自治会や、千代ヶ丘自治会と

金森第6アパート集会室で実施し、『日常生活における“氣

の活用法”』の実技指導をしました。また、南町田高齢者支

援センターの関係で、「陽だまりカフェ」でも実技指導をしまし

た。 

随時、ご依頼があれば実施します。 

NPO法人 Somewhere 障がいを持つ方々が、地域でたのしく、たくましく、自分らしく

くらすための支援を行っているグループホームです。 

通年 

特定非営利活動法人 

ドレミの仲間 

（042-793-6654） 

・障がい児・障がい者が音楽を楽しむ音楽に特化した障がい

者のための余暇活動の場です。 

・音楽・福祉それぞれ専門のスタッフが皆様が楽しめる活動

を提供いたします。 

月・火・水・木・土、週5日活動 

NPO法人 

ネパール・ミカの会 

ネパール及び周辺国の教育支援 

〔学校建設及び図書等準備支援〕 

ネパール等アジア諸国との交流事業 

①中間調査、②理事会、③例会 

2020年度からはコロナ禍にあって衛生関係備品（マスクや

消毒液等）に力を入れています。 

随時 

②③奇数月の第2土曜 

NPO法人 ぶどうの木 

（042-851-9775） 

障がいのある方（主に知的・精神）のためのグループホーム

をこの地域で７ホーム運営している。 

年間通して 

NPO法人 ジャパンワイルド 

ライフセンター 

（042-794-9347） 

生物多様性の観点から野生動物をも尊重し、正しい関わり

方の提唱と共に、人々の『小さな命を救いたい』という心に寄

り添い、傷病野生鳥獣の救護を行う。 

通年 

特定非営利活動法人 

鶴見川源流ネットワーク 

北部丘陵地域の谷戸、公園、鶴見川、恩田川水系各地で

防災、自然環境保全活動をすすめている。 

通年。月10日以上。 

特定非営利活動法人 

向日葵 

重度知的障害者のグループホーム 

所在地：町田市下小山田町 

年間を通し対応 

特定非営利活動法人 

UNIVERSAL 

環境カウンセラー協会 

環境省の登録制度に基づく環境カウンセラーの法人として、

企業、事業者、地域や市民団体、学校等の環境保全活動

や環境学習等に対する助言等。 

随時 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田・ワーカーズまちの縁が

わ小山田桜台 

（042-860-1009） 

安心できる惣菜をつくり提供することを通じてのつながりあ

い、小さなBOXに近隣にお住まいのまちの作家さんたちのア

クセサリー、小物などの作品を委託販売し、つながり合いの

仲立ち。 

次年度は、お困り事の手助け「ほっとサービス」を行う。（介

護保険では適用できないもの） 

惣菜の提供、小物などの作品の提

供は週に4日、11時～16時迄。 

スープ、パンの製作・販売、焼き芋

の販売もコラボし、多様な供給で、

足を運びやすくなっています。 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

日歴友の会 ①お年寄りの健康保持のため、関東一円日帰り散歩、②そ

れぞれの地域の清掃、③お年寄りの話し相手。 

①毎月第3日曜日 

町田少年少女合唱団 合唱（昭和46年に町田少年少女合唱団発足、今年で49年

目を迎える。昨年は第46回目の定期演奏会をフォーラムで

開催。10月7日月夜のダリア園に出演、老人ホーム慰問演

奏等） 

49年間毎週日曜日 

10:00～12:00 

正和幼稚園にて練習 

町田マウンテンバイク友の会 里山、丘陵エリアの環境整備（小山田四季彩の森、小山田

小学校林の整備、奈良ばい谷戸整備手伝い） 

月1～2回活動 

まちだみんなで歌いましょう 大きな声を出して歌う事は、心肺機能を高め健康に良いと

言われています。町田市及び近郊の主に70代、80代（年

齢は問わず）の皆さんと大学の先生方の指導で楽しく歌って

います（1回1,000円）。 

市民フォーラム及びボランティアセンターのホームページに

掲載されていますのでご参照ください。 

毎月第2水曜日（10～12時） 

町田市民フォーラム3階ホール 

他に先生、運営委員で年に2，3回、

市内のケアーセンター、有料介護施

設を訪問し、入所・通所者と一緒に

歌い、楽しい時間を過ごしている（無

料で）。 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

親と子のほっとサロン 

「おもちゃ箱」（再掲） 

「0～3歳くらいのママと乳幼児のためのアットホームなふれ

あいサロン」 

①ママの手作り講座、親子あそび、②里山での外あそび、 

③ミニコンサート 等のイベントも企画 

☆読み聞かせ、エプロンシアター、ベビーマッサージ等ありま

す 

不定期（年6～7回） 

スマイルサロン 引きこもりをなくし、地域の中で仲間づくりを行います。 8月を除く毎月第1月曜日 

14:00～16:00 

ふれあいサロン清住 歌・料理・ウォーキング・子育てサロンなど行いながら、地域

の人の交流を行っています。 

毎月1回（原則火曜日） 

ふれあいサロン思愛 サロン活動 毎月1回 

ふれあいサロン「てとて」 NPO 法人芸術と遊び創造協会認定のグッド・トイで自由に遊

べる「おもちゃの広場」では、季節の遊び、製作遊びもあり。

異世代交流の場として今後もイベント開催も企画。 

毎月第4火曜日（変更月もあり）、 

イベントは不定期 

ふれあいサロン山崎 住民相互の交流や情報交換の他に、自治会や高齢者支援

センターの活動等の案内も行っています。 

毎月第4水曜日13:30～15:30 

ほっとスペースさくらさくら 毎週木曜日にレストラン、土・日に総菜の販売をしていま

す。お困り事の手助け「ほっとサービス」開始 

18の小さな BOXで桜台在住作家2人の小物販売 

不定期ですがスープ、パンの製作、

販売とコラボ、多様な供給で足を運

びやすく。 

 

◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

尾根緑会 ①小山田桜台周回道路の清掃、②カラオケ、囲碁、テニ

ス、グラウンドゴルフ（2月開始予定）各グループの活動、 

③博物館・美術館等の見学、季節に適した各所等の見学 

①月1回、②毎週、③年3～4回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

桜美林台自治会老人クラブ

「さくら会」 

60才以上の会員40名で構成されています。 

活動内容も10種類あり、それぞれ部長さんを中心に活発に

活動しています。 

①通学路清掃、②ラジオ体操、③町トレ・卓球、 

④カラオケ、手芸、脳トレ、踊り、⑤花の会、 

⑥グラウンドゴルフ、⑦ウォーキング 

①月1回、②毎日、③月2回、 

④月1回、⑤月４回、⑥月2回、 

⑦月1回 

下小山田桜寿会 

（042-797-5196） 

社会奉仕活動として、自地区の神社清掃、公園清掃（２ヶ

所）及びグラウンドゴルフに加え、月2回マージャンを行って

いる。 

グラウンドゴルフは、毎月2回水曜日

に行っています。麻雀は毎月2回土

曜日に行っています。公園清掃は季

節により臨時に行っています。 

けやき会 

（042-797-5997） 

①高齢者の見守り、②防犯パトロール、③認知症予防（麻

雀教室） 

①隋時、②毎月第2･4土曜日、 

③毎週月･木曜日 

境川明和会 

（042-726-6992） 

①会館周りの清掃、例会、②毎月の会員の誕生祝の花苗く

ばり、③町トレ体操、④パソコン教室、⑤編物、⑥グラウンドゴ

ルフ、⑦輪投げ、⑧バードゴルフ 

①②毎月1回、③毎週、④⑤月2

回、⑥週3回、⑦週1回、⑧週2回 

さくらクラブ ①子どもの見守り、②地域と公園の清掃、③防犯及び年末

パトロール、④ふれあいサロン、⑤ラジオ体操、 

⑥ウォーキング、⑦見学会 

①毎週5回、②毎月1回、 

③夏と年末、④各月、⑤7・8月、 

⑥毎月1回、⑦年1回 

桜台クラブ 散歩会を中止し地域型認知症予防プログラムを活動始め

ます。日帰り旅行を中心にグループで行程表を作り日帰り旅

行し反省会をする。町トレ・グラウンドゴルフは継続します。 

活動は年3回くらい行う。 

図師寿会 ①老人クラブ、②神社清掃、③グラウンドゴルフ ①毎月1回、③毎週火曜日午前中 

卓桜会 

（042-797-0283） 

①健康づくりのための運動（特に卓球を通して）、②地域の

高齢者施設でのボランティア活動、③文化的活動を行い生

き甲斐を高める行事 

①月に５、６回（軽体操を含む） 

②月に１～２回、施設に訪問 

③月に１回程度 

忠桜クラブ 市が推奨する次の四つの活動を実施しています。 

①社会奉仕活動（公園清掃・資源回収・忠生小学校 児童

下校見守り・町内会活動協力） 

②生きがいを高める活動（文化活動への参加・茶話会・麻

雀・カラオケ） 

③健康を進める活動(健康講習会参加・グラウンドゴルフ、

輪投げ・棒体操） 

④その他の社会活動（会長会、研修会、役員会） 

実績は、 

①通年活動 198回／年 

② 〃     55回／年 

③ 〃    191回／年 

④ 〃     32回／年 

忠生自然第三クラブ 

（042-793-1332） 

①かしのみ公園の清掃（ゴミ集め）と花壇づくり、②自治会と

協力してもちつき、どんど焼き、納涼大会を実施、 

③週三回のグラウンドゴルフ、輪投げの実施、④料理教室、

カラオケなども、⑤習字、⑥「お買いものバスかしのみ号」を

2022年4月から本格運行、忠生第1高齢者支援センターな

どと共同で 

公園清掃は年中、花壇も春と秋のコ

ンクール参加のため、連日の水やり

などで年中。④月1回位、⑤週1回、

⑥週1日運行予定 

忠生中央クラブ 

（042-793-2448） 

①健康増進のための活動としてグラウンドゴルフ、ハイキング 

②生きがい活動として囲碁、将棋、マージャン、フラダンス、

カラオケ、写真等を行っています。 

①グラウンドゴルフは週１回、ハイキ

ングは春、秋の年２回 

②将棋、マージャン、フラダンスは週

１回、カラオケは隔週、写真は月１回 

常盤長寿会 ①地域道路・境内・公園等の清掃作業、②各種行事（盆踊

り、祭礼、ゲートボール大会等）への積極的参加・協力、③

地域各種団体（町内会、子ども会、神社など）との連携強化 

清掃作業等は常時、各種行事につ

いては開催の都度積極的に協力 

根岸美友会 家に閉じこもり動かないと動けなくなり、会話がなければ声が

出なくなる「生活不活発病」にならないための事業展開。他

にグラウンドゴルフ、ラダー、輪投げ。さらにボランティア子ど

もの見守り、リサイクル広場に参加。会員の見守りも始めまし

た、自治会事業に参加、神社祭礼時出演。 

月2回の事業時適宜。グラウンドゴル

フは週2日、子どもの見守り週2回

等々。 

ひだまりの会 高齢者が孤独にならないよう、行事予定を組みたいのです

が、コロナで主様な動きができず残念です。 

①公園清掃、②下校時パトロール、③町内パトロール、④趣

味の会（編み物、コカリナ、句会、ウォーキング他）、⑤日帰

りバス旅行 

①月1回、②月2回、③月1回、④月

平均2回、⑤年1回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

みどり会 ①定例会、②老人体操、③輪投げ練習、④夏のイベント、

⑤役員会、⑥社会奉仕、⑦一人暮らしの高齢者宅訪問、

⑧団地自治会との行事への参加、⑨地域交流（小学校、

保育園） 

②③毎月３回、⑤月１回、⑥年１

回、⑦毎月３回、⑧⑨随時 

矢部八幡クラブ ①社会奉仕活動（神社境内清掃、昔遊び大会の開催）、 

②防犯パトロール、③吹矢、④健康推進活動、 

⑤親睦を図る活動 

①清掃：月1回、昔遊び大会：年1

回、②月3回、③毎週火曜日、④⑤

グラウンドゴルフ：毎週火曜日、カラ

オケ教室：毎週金曜日、旅行：年2

回目標（年によって1回） 

山崎かわせみ会 町田市による老人会補助金支給団体であり、支給による活

動を日々続けている。会員年齢は高まる一方、認知症発症

等自己の健康管理は当然、これらの対処・安否確認・救急

入院対応・高齢者見守りネットワークに組み込まれ責任が

増している。 

年中無休 

山崎友好会 社会奉仕活動、①団地内清掃、②施設訪問（踊り）、 

③団地祭助成、④資源回収（空き缶・空き瓶） 

 

年間通して活動 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

日本大学第三中学校・ 

高等学校 

（042-789-5535） 

近隣小学校の児童向けにサマースクールとして約30講座を

開講し、学校間の交流を深めています。 

7・8月各1回 

町田市立小山田中学校 ①地域清掃ボランティア、②地域パトロール、 

③3校合同避難所開設訓練 

 

町田市立忠生中学校 ①生徒会主催の地域清掃「忠ピカ」、 

②地域ボランティア協働による花壇づくり「花＋花」 

①7月初旬、②花壇整備：随時 

町田市立山崎中学校 地域ボランティア（地域行事への参加及びお手伝い等） 随時 

小山田南小学校保護者と

教職員の会 

学校や地域と協力する活動 

①地区パトロール、田んぼ友の会、ベルマーク、②桜台団地

祭、③運動会、④小山田子どもマラソン 

①通年、②8月、③10月、④3月 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

桜美林幼稚園 

（042-797-0796） 

①園庭開放、②子育て支援講習会 ①火曜日、水曜日午前、②年間通

して3～5回程度、詳細は幼稚園

Web サイト 

認定こども園  

子どもの森幼稚園 

（042-797-7631） 

①園庭解放、②0歳児～の親子の会（つくしの日）、 

③1歳児の親子の会（ひよこぐみ）、 

④2歳児からの親子の会（こあらぐみ）、 

⑤一時預かり（1歳児～小学生） 

①～④は HP より申込み 

正和幼稚園 

（042-791-2746） 

子どもをまん中に自分を出し合える居場所づくり 

①一時保育、②学童一時預かり、③園庭開放、④ゆったり

ラウンジ、⑤ころころひろば（未就園児家庭のあそびの会） 

①～⑤通年活動、ただし日祝年末

年始休み。土 要相談（詳細 HP） 

④火・水・金 

⑤木曜日 10:30～ 

つぼみ保育室 

（042-793-0933） 

市から認可を受けて、0～2歳児を5名まで保育する家庭的

保育室です。特徴は①家庭的な雰囲気、②少人数のきめ

細やかな保育、③異年令保育、④いつも同じ保育者、⑤補

助者と調理員の複数体制、⑥毎月の行事で製作やクッキン

グなど。見学は随時、受け付けてます。 

通年活動。但し、土・日・祝、年末年

始（12/29～1/3）はお休みです。 

町田自然幼稚園 

（042-791-0015） 

①学童保育1～6年生、②一時保育1～5歳児、③園庭開

放、④室内開放、⑤育児相談、⑥園内見学（申込制）、⑦

外国人児童受け入れ可（長期短期可）、⑧親子遊びの会は

つはなくらぶ 

①～③⑤通年活動。ただし土・日・

祝：年末年始はお休みです。 

④毎週火・木・金、⑧火曜日 

町田市立山崎保育園 

（042-792-0155） 

①一時保育（生後8週間～5歳児）、②園庭開放、 

③室内開放、④体験保育 

①②月～土、③④月～金 

詳細はお問い合わせださい 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

Ｍａｍｍｙ’ｓ 保育ルーム 

（042-860-0325） 

町田市認可保育室。0～2歳児を保育。きめ細かい保育を

実践。発達相談・子育て相談も可能。インスタグラム・HP で

保育活動を発信中。 

通年（但し、土・日・祝休み） 

 

◆高校・大学 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

東京都立町田工科高等学

校（2023年4月1日に変更） 

（042-791-1035） 

地域ボランティア 随時 

東京都立山崎高等学校 

（042-792-2891） 

①地域防災、②地域ボランティア ②随時 

桜美林中学校高等学校 

CYA 部 

（042-797-2667） 

CYA 部の（ボランティア）活動 

・学内の奉仕活動 

・地域の社会福祉施設と連携した協力活動 

・地域のボランティア活動 

随時 

桜美林大学 

（042-797-5394） 

大学内外の活動、地域のボランティア 随時 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

忠生第1高齢者支援 

センター 

（042-797-8032） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

忠生地域障がい者支援 

センター 

（042-794-4851） 

障がいに関する手続きやさまざまなご相談を専門のスタッフ

がお受けします。※一部障がい福祉課のみで行っている手

続きあり。 

開所日:月～金 

（土日祝休、12/29～1/3を除く） 

開所時間:8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

城南信用金庫  

小山田支店 

（042-797-2111） 

・高齢者向け代理人サービスのご案内 

・家族信託のご案内 

・こども110番 

9:00～15:00の営業時間内 

社会福祉法人 愛の鈴 

（042-792-9773） 

①町田おかしの家 

障がい者の就労活動（お菓子等の販売、使用済みパソコン

等のお引き取り） 

②ケアホーム愛の鈴 

障がい者（主に知的・身体）のグループホーム 

①月～金 8:30～18:00 

②年間通して 

社会福祉法人 嘉祥会 

（042-798-1386） 

①地域自治会との合同防災訓練、②町田市いきいきポイン

ト制度ボランティア受入、③中学生職場体験、④地域の祭

への出店、協力、⑤認知症とともに生きるまちづくり、⑥共同

募金、ユニセフ、⑦地域活性化 

随時 

社会福祉法人 

基督教児童福祉会 

（042-797-1371） 

地域支援活動として、子どもショートステイの家「マルガリー

タ」、訪問型子育て支援「ホームスタートいずみ」、子育て広

場「いっぽいっぽ」を開設している。 

一年を通じて、いつでも対応できる

子育て支援 

社会福祉法人 

ボワ・すみれ福祉会 

（042-797-6004） 

①日常的なボランティア受入、②小中高大学生の実習受

入れ、③各種資格取得の為の実習受入、④施設行事を通

じた地域交流、⑤福祉避難所、⑥施設貸出 

①②③⑤⑥随時、④4・10月 

社会福祉法人 

まちだ育成会 

（042-794-0730） 

障がいのある方の日中活動の場、生活の場、相談の場の運

営を地域で7事業運営している。 

ボランティアの受入れ、中学生職場体験受入れ、地域の祭

への出店・協力、お祭、盆おどり等の開催、道路清掃、地域

団体との連携 

随時 季節行事は季節毎 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

忠生地区協議会 ①会員間の活動報告・計画等の情報交換を行う「連絡

会」、②地区住民の交流・親睦を図る「子ども芸能まつり」、

③安心安全なまちづくりを推進する事業「忠生地区の防災

をみんなで考える～PARTⅡ」、④地区協議会の広報活

動、1.「桜美林大学大学祭」協賛、2.地区青少健「こどもマ

ラソン大会」協賛、3.「ただ ONパーティ」協賛 

①年3回、②年1回10月、③随時開

催10月、④-1：年1回11月、④-2：

年2回3月、④-3：年1回1月 

まちだ市民朗読会 

かわせみ座 

まちだ市朗読会  

町田市水泳協会 

（042-793-1251 協栄ス

イミング内） 

健康維持・向上を念頭におき、生涯健康水泳を目標に活

動。主な大会：市民体育祭、町田市水泳競技会、町田市

マスターズ水泳競技大会。主な教室：水中ウォーク教室、

初心者・泳法別水泳教室 

教室随時 

  



 

- 70 - 

（８）鶴川地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

エステ・アベニュー鶴川 

代官山自治会 

①美化活動（道路及び会館の草刈りを含めた清掃）、 

②防災訓練、③防犯パトロール 

①年2回、②年2回（うち1回は金井

地区合同防災訓練）、③年2回（7・

12月） 

※新型コロナ状況により変更あり 

大蔵町町内会 ①町内会への加入勧奨、②防災訓練、③避難所開設訓

練、④歳末防犯パトロール、⑤盆踊り、⑥夏休みラジオ体操 

①随時、②10月、③11月、④12

月、⑤7月、⑥8月 

小田急玉川学園台自治会 ①防災・防犯・美化活動、②地域資源回収活動 ①防災訓練（年1回9月）、自主パト

ロール（夏季・年末）、公園緑道の清

掃・除草（年3回）、 

②資源回収（年2回） 

小野路町内会 ①納涼盆踊り大会、②年末防犯パトロール、③協力団体・

協力事業者との懇親会、④町トレの新規発足と参加者の勧

誘 ※①③④はコロナですべて中止。 

①7月、②12月、③5・1月、④随時 

金井町内会 

（090-3237-0203） 

①子ども見守り活動、②毎月防犯パトロール、③年末防犯

パトロール、④鶴川地区町内会、自治会交流会、⑤防災訓

練 

①毎月10日7:30～8:15 

②第３土曜日18:00～19:00 

③12月29日19:00～20:00 

④⑤10月頃 

上三輪町内会 ①町内会への加入勧奨、②防犯パトロール・美化活動、 

③年末警戒パトロール、④防災訓練、⑤地区交流事業 

①随時、②毎月最終日曜日、 

③12/29、④随時、⑤年1回 

下三輪町内会 ①防犯パトロール、②美化活動（ゴミ拾い）、③納涼盆踊り

大会、④地区交流事業、⑤防災訓練、⑥どんど焼き、⑦年

末防火活動 

※新型コロナ状況により変更あり 

①毎月、②隔月、③年1回8月、 

④年1回9月、⑤随時、⑥年1回1

月、⑦年1回12月 

真光寺町内会 

（090-1503-1271） 

①盆踊り、②防犯パトロール・防災訓練、③美化活動（スポ

ーツ広場草刈り、町内清掃）、④ウォーキング大会、⑤どん

ど焼き、⑥もちつき大会、⑦ふれあいサロン、⑧ホームペー

ジで情報発信 

①7月、②月～金（通学時）・10月、

③5・9月、④11月、⑤1月、⑥3月、

⑦毎月第4金曜日、⑧毎月 

真光寺3丁目町内会 

（090-4707-9965） 

①リサイクル広場・真光寺（資源回収）、②健康推進活動

「町トレ」で活性、③美化活動（町内一斉掃除、花壇作り）、

④夕涼み会・ラジオ体操・もちつき会、⑤町内パトロール（防

災・防犯）、⑥ホームページで情報発信 

①②毎週日曜日(年末年始除く)（①

2009～）（②2016～）、③年２回

（春・冬）、④年２回（夏・冬）⑤年４回

（5・7・10・12月）⑥毎日更新 

真光寺市営住宅管理組合 ①清掃草刈（クリーンデー）、②自主防災、③情報共有 ①年3回、②③随時 

千都の杜自治会 ①美化活動（公園清掃草刈り）、②わんわんパトロール、 

③歳末防犯パトロール、④自治会ニュース「千都の風」を毎

月ネット配信、掲示、回覧（コロナ禍前より実施しているが、

感染拡大により効果が高まっている） 

①年2回、②隔月、③12月、④毎月 

桑陽台自治会 ①防災活動、②美化活動（公園草刈・側溝清掃） ①年1回、②年2回 

玉川学園西美台自治会 ①防災訓練、②情報共有（メール、ライン、いちのいち

Zoom） 

①年2回（うち1回は町田市デジタ

ル）、②随時 

鶴川一丁目睦会 ①町内会への加入勧奨、②防災訓練（消防署、消防団と

協力）、③資源ゴミ回収活動の推進、 

④地区親睦交流、⑤役員会報告 

①③随時、②年1回（9月）、 

④年1回（1月）、⑤月1回 

鶴川一丁目若草会 ①防災・防犯・美化活動、②資源ゴミ回収活動、 

③地区交流活動、④老人会活動支援 

①③④随時、②毎週日曜日 

鶴川二丁目町会 ①夏祭り、②夏休みラジオ体操、③町会親睦レクリエーショ

ン、④芋掘り大会、⑤新春もちつき大会＆どんど焼き、⑥防

災訓練、⑦夏季・冬季パトロール、⑧敬老の祝い 

①8月初旬、②8月下旬、③10月

末、④11月、⑤1月初旬、 

⑥10月頃、⑦8・12月、⑧9月 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

鶴川2丁目自治会 ①自治会まつり、②自治会ニュースの発行、③正月もちつ

き大会、④夏休みラジオ体操、⑤敬老の集い、⑥親睦バス

旅行、⑦健康チェック、⑧防災訓練（防災団と共同で実施） 

注）⑤、⑥はコロナの為中止している。感染状況が心配なく

なれば実施する。 

①6月初旬、②年10回（8・2月を除

く毎月）、③1月10日前後の日曜

日、④8月25日～31日（毎年恒

例）、⑤9月中旬、⑥年1回、⑦年１

回（11月）、⑧年2回（9～10月末・3

月） 

鶴川三丁目町内会 ①子ども納涼会、②夏休みラジオ体操、③いも掘り会、 

④避難所開設・防災訓練、⑤やきいも会・もちつき会・ブル

ーベリー摘み、⑥忘年会、⑦公園清掃 

①7月、②8月、③9月、④10月、 

⑤11月・2月・6月、⑥12月、 

⑦毎月 

鶴川四丁目一・七会 ①近隣自治会合同子ども納涼会、②近隣自治会合同ラジ

オ体操、③敬老のお祝い、④地域防災訓練、⑤年末防災

パトロール、⑥資源回収 

①7月、②8月、③9月、④10月、 

⑤12月、⑥月2回 

鶴川4丁目さつき会 

（042-735-1163） 

①環境活動、②健康活動、③高齢者補佐活動、 

④町内連絡 

①年2回、②年12回、③必要時、 

④年12回 

鶴川四丁目富士見会 ①夏祭り（ふるさと祭り）、②敬老の祝いプレゼント、③芋煮

会、④地域見守り隊活動、⑤近隣町内会との合同による避

難施設訓練、⑥ラジオ体操会 

①8月、②9月、③12月、 

④毎日、⑤10月、⑥7月 

鶴川5丁目町内会 ①町内夏まつり、②夏休みラジオ体操、③町内公園清掃、

④花見の会、⑤防災訓練、⑥歳末警戒パトロール、⑦懇親

会 

①8月下旬、②8月下旬、 

③毎月、④4月、⑤10月、 

⑥12月下旬、⑦4月中旬 

鶴川六丁目団地自治会 

（042-736-2618 

月水金 AM10:00～11:45） 

①ロビーカフェ、②ふれあい相談室、③下校時見守り、 

④交通安全講習会、⑤敬老のお祝い、⑥防災訓練、 

⑦団地まつり、⑧年末防災防犯パトロール、⑨餅つき大会、

⑩『自治会だより』の発行 

①通年週1、②通年週3、 

③通年週5、④・⑤9月、⑥11月、 

⑦10月、⑧12月、⑨1月、 

⑩通年発行（4月を除く11回） 

鶴川北町内会 ①側溝清掃、②防災訓練、③防災セミナー、 

④敬老のお祝い、⑤子ども会 

①年2回、②③④⑤年1回 

鶴川平和台自治会 ①空家対策、②高齢者見守り、③防災訓練、④防犯パトロ

ール、⑤公園清掃、⑥学童通学見学、⑦自治会だより発

行、⑧平和台新聞発行、⑨平和台まつり、⑩どんど焼き 

①毎月会合、③年1回、④12月、 

⑤毎月、⑥毎日、⑦奇数月、 

⑧偶数月、⑨年1回、⑩年1回 

つる川和光台自治会 

（042-708-0208） 

①ブロック懇親会、②和光台まつり、③防災訓練、④夏季と

年末の夜間パトロール、⑤高齢者見守り支援ネットワーク、

⑥児童下校見守りとゴミ拾い、⑦スクラム和光台（ちょっとし

た困り事のお助け隊） 

①各ブロックで年1回、②年1回、 

③11月、④8・12月の各5日間、 

⑤随時、⑥毎週水曜日、 

⑦お助け要望申し出に随時対応 

並木町会 

（042-735-2854） 

防災関連（訓練、設備充実、広報活動、水の確保（ポンプ

用）、地震時の避難体制）、情報共有（町会だよりの発行、

投書箱の設置）、親睦会（納涼祭、もちつき、塞の神、新年

顔合わせ、班長会）、公道の芥拾い（並木町会美化委員会

として町田市と管理協定書を締結した） 

ほとんどのもの年一回、消防訓練

（女性隊のポンプ操作）は隔月、 

公道の芥拾いは毎月第2日曜日 

能ヶ谷町内会 ①高齢者と子どもの見守り活動、②災害に強いまちづくり、

③文化活動 ・盆踊り（8月）、いこい祭り（3月）、餅つき大会

（12月）、どんど焼き（1月）、囲碁・将棋（毎月） 

④高齢者の健康増進 ・町トレ（毎週火曜）、輪投げ（毎月2

回） 

①通年、②毎月 

野津田町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③町内ハイキング・バスハイキ

ング、④餅つき大会、⑤歳末警戒パトロール 

①8月１回、②9月１回、③11月１

回、④12月1回、⑤12月1回 

榛名坂自治会 ①ふれあいフェスタ（中止）、②防犯パトロール、③防災訓練

/スタンドパイプ訓練、④草刈り/落ち葉掃き、⑤町トレ榛名

坂（中止）、⑥資源回収、⑦広報誌「ぴこかわら版」発行各

戸配布 

①11月、②不定期、③3・9月、 

④5・9～11月、⑤毎週水・日曜日、

⑥毎月2回、⑦毎月1回 

日の出が丘町会 ①公園除草、②盆踊り、③防災訓練、④餅つき大会、⑤歳

末パトロール、◎老人会（日の出会）子ども会と協同行事 

①6・8・12月（3回）、②7、8月、 

③10月、④1月、⑤12月 

広袴町内会 

（090-4016-8205） 

①防災訓練、②盆踊り、③年末防犯パトロール、④作品展

示会、⑤どんど焼き、⑥親子もちつき大会、⑦貯水池、自宅

周辺清掃、⑧地区交流事業 

①②7月、③12月、④10月、 

⑤1月、⑥2月、⑦4・7・9・10月、 

⑧9月 

フレッシュタウン鶴川自治会 いせつくり公園の清掃 年2回～ 

プロヴァンスヒルズ能ヶ谷 

自治会 

（090-5558-9401） 

①子ども110番、②公園清掃草刈、③自主防災：27年度ス

タンドパイプ設置・防災倉庫の備品拡充 

①随時、②年4回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

南イトーピア自治会 

（090-8855-0089） 

①美化活動（公園・緑地の清掃草刈り）、②茶話会（親睦

会、コロナのため休止中）、③町トレ（コロナのため休止中）、

④夏休みラジオ体操（コロナのため休止中）、⑤年末防犯パ

トロール 

①毎月、②定例会 毎月1回 親睦

会 年4回、③毎週1回、④夏休み

中週2回、⑤12月 

毎月1回 現状はコロナ禍のため、

自治会役員のみで活動中です 

三輪住宅自治会 ①町内会への加入勧奨、②どんど焼き、③美化活動、 

④歳末パトロール 

①③随時、②1月④年1回12月 

三輪町第一住宅自治会 ①会報発行、②町トレ、③クラブ（集会場）オープン日、 

④作品展示会等独自文化祭、⑤桜並木清掃、⑥子ども会、 

⑦予防接種の予約代行、⑧ウォーキング 

①年4回、②毎週金曜日、③毎月4

日間、④年1回、⑤6～10月及び随

時、⑥随時、⑦必要に応じて、⑧年

3回 

三輪緑山自治会 

（044-987-7495） 

①防犯パトロール、②夏祭り・どんど焼き、③環境整備活動

（クリーンデー）、④介護予防体操、⑤町トレ、⑥自治会ニュ

ースの発行、⑦見守り活動 

①毎週土曜日夜、③年1回、 

④月2回（第2・4木曜日）、⑤月4回

程度、⑥毎月、⑦年間を通して実施 

三輪緑山自治会 

（緑寿会グラウンドゴルフクラ

ブ） 

広い運動場で暖かい太陽の下、皆で仲良く大声で笑いなが

らグラウンドゴルフを行うようにしている。 

80～90才の高齢者が会員のほとんどで＜93才2人＞準備

後片付けなどは70代が行うようにする。 

毎週月曜、木曜日の2回実施。 

（9：00～12：00） 

ただし学校の休みの日は子ども優先

としている。 

三輪緑山山の手坂自治会 ①三輪センター文化祭、②三輪緑山夏まつり、 

③公園清掃 

①年1回、②年1回、③年2回 

①、②については2022年度中止 

森の丘自治会 

（090-5422-6854） 

①年3回公園清掃（子ども含む有志参加） 

②防災関連(ｽﾀﾝﾄ゙ﾊﾟｲﾌﾟ消火訓練・広報活動・備蓄品入替など) 

③公園防犯パトロール、④年末防犯パトロール 

①6・9・11月、②随時、③毎月、 

④12月 

※コロナ状況により変更あり 

薬師ヶ丘自治会 ①ふるさとふれ合い祭り、②ことぶき会、③子ども会、 

④清掃活動、⑤防災訓練、⑥歳末パトロール、 

⑦避難支援活動（一人住い見守り） 

①秋に1回、②③随時、 

④春秋が主体、⑤年1回、 

⑥年末1回、⑦週１～２回 

やくし台自治会 ①防災・夜のパトロール、②緑化活動（全会員宅の植裁剪

定の実施）、③ハロウィン、防災ウォークラリーの実施、 

④防犯年末パトロール 

①毎月第3土曜日、②10～12月、

③11/13、④12/28 

薬師台一丁目自治会 ①美化活動（町内の公園清掃）、②防災訓練、 

③防犯パトロール、④どんど焼き、⑤花壇の手入れ 

①年2回、②年1回、③年末、 

④1月 

令和4年度は、①～④はコロナにより

中止 

有楽玉川学園自治会 ①美化活動、②公園清掃、③防災訓練、④防犯啓蒙、 

⑤自治会報発行、⑥建築協定維持 

①随時、②毎月、③年1回、④随時

（会報など）、⑤年4回、⑥年1回、

委員会・勉強会 

ライフタウン代官山自治会 ①防災訓練、②公園の清掃と花壇の手入れ（花の植栽、植

木の剪定）、③自治会からのお知らせの発行 

①年2回、②毎月、③必要に応じて 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

Ｌａ Ｍａｎｏ 

クラフト工房 Ｌａ Ｍａｎｏ 

①障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業として

クラフト工房 LaManoの運営を行う、 

②障がい者に関する普及・啓発活動、③伝統工芸・障がい

者アートを普及する事業 

月～金10:00～17:00 

※土日祝日は休み 

アートネットまちだ 

（042-736-6728） 

アートネットまちだは"アート"を通して人と人を繋ぎ和やかで

活き活きとした関係やコミュニティを育てていく活動を行って

います。 

通年 

特定非営利活動法人 

明るい老後を考える会 

①介護保険法に基づく通所介護（デイサービス）事業の管

理・運営、②福祉法人委託のデイサービス食事提供事業 

サービス提供時間、月～土（祝祭

日、年末年始は休み）、 9:15～

16:30 

特定非営利活動法人 

アスレチッククラブ町田 

①サッカーを中心としたスポーツの普及（サッカー、チアリー

ディング、タッチラグビー、ダンス、アクロバット、レスリング、フ

ラ）、②野外活動、③民間学童 

①週5、②月１、③2021年4月～週

5 

認定ＮＰＯ法人 

エンディングセンター 

（042-850-1212） 

①学習（終活大学校）、②会員活動、③会員支援（生前・

死後サポート）、④「桜葬」の普及、⑤編集・出版、⑥調査・

研究、⑦専門家との協働ネットワーク 

通年 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

環境修復保全機構 

①里山の保全活動、②Co2削減の為、自然肥料の作製と

ペレット化、③海外留学受入と環境保全・土壌学等の研

修、④事務所周辺道路清掃、⑤アジアでの環境保全活動 

清掃活動は毎日、 

留学生研修は約半年間 

NPO法人 

コミュニティフレンド 

（070-5013-0915） 

①高齢者の居場所つくり、仲間つくり、②介護予防教室、 

③障がい者の居場所つくり、仲間つくり、④子育て支援活

動、⑤児童青少年の健全育成を図る活動、⑥地域住民交

流活動、⑦フードバンクを開始した。自らも地域の方々に依

頼し、日用品、食料品を頂き、必要な方に届けている。

（NPO 法人の会員の中に民児委員が多いこと、又拠点が鶴

川第2高齢者支援センター内にあり、情報が届きやすい） 

①、②は人数制限の上、月・木に開催

11:00～14:30、③～⑥は休止中 

⑦フードバンクは地区協受付 

（月～金10:00～15:00） 

ＮＰＯ法人 

さんさんくらぶ 

（090-4703-8878） 

①里山を楽しむ活動：小野路の谷戸で棚田を耕作、里山を

生かした四季のイベントを開催 

②地域のアートを創る活動；さんさん音楽フェス、造型ワーク

ショップなどを継続実施 

③絵本の読み聞かせ：楽器を持って音楽の出前など、ボラ

ンティア活動 

①通年、四季おりおりの行事あり 

②11月に音楽フェス､そのほかは随時 

③要請があれば随時 

特定非営利活動法人 

スマートキッズアカデミー 

小学生の脳機能発達時期に合わせた脳トレ動画を無料配

信しています。この時期に刺激された脳機能が生きる力を

決めます。どんどん刺激しましょう。 

ホームページで常時配信していま

す。 

https://smartkids-ac.com/ 

特定非営利活動法人 

地域水道支援センター 

“水づくりは地域づくり よい水をどこの誰にも”を理念に地域

条件に合った簡素で環境負荷もコストも小さい技術を紹介

し、導入及び維持管理に協力・支援 

通年 

NPO法人 
地域であたりまえに育つ営
みを支援する会 
ひまつぶし deすぷ～ん 
ヘルパーステーション 
（042-736-7399） 

障がいのある方の介護を一時的にご家族に代わって行う 

レスパイトサービス 

年末年始を除く毎日、研修でお休み

の日あり 

特定非営利活動法人 

鶴川にケアセンターを 

作ろう会 

①おしゃべり会（自然とことわざの勉強、趣味、マージャン、

カラオケ）、②パワーリハビリテーション、運動機能向上プログ

ラム（実費参加） 

老人福祉に関する地域支援事業 

在宅高齢者の見守り、安否確認、閉じこもり防止、介護相

談、リハビリの共同、買い物代行 

都度 

①活動中 月1回第3日曜日、 

②月～土 週2回程度 

NPO法人 鶴川落語会 

（042-860-3801） 

町田市を中心に落語および寄席演芸の普及、若手落語家

の育成に取り組み、生活に根ざした文化的社会の実現を目

指す。 

・年4回、和光大学ポプリホール 

鶴川で落語会を開催 

・年6回、若手落語家の勉強会開催 

・学校寄席 

特定非営利活動法人 

東京こうでねいと 

（042-708-8803） 

セーフティ・アパートの運営（精神障がい者・低所得者等を対象とし

たひとり暮らしの支援等） 

 

特定非営利活動法人 

はとぽっぽ 

（042-736-4239） 

認可保育所、障がい児の放課後等デイサービス、短期入所

等の運営 

通年 

詳細は法人ホームページをご覧くだ

さい。 

特定非営利活動法人 

まちだ健康医療推進研究会 

（045-735-4584） 

最新の健康医療情報について、専門的な医療人による地

域住民を対象とした市民講習会の開催等により紹介する。 

平成30年6月に設立した。 

コロナ感染拡大に伴い活動休止した

が、2023年度は年2～3回の市民

講演会などの開催を計画中。 

NPO法人 まちだ音の環 生演奏を通じて、豊かに育つ地域を創ることを目指し、様々

な催し物を音楽で盛り上げられる様、参加させて頂いており

ます。（町田市民文化祭、町田市立国際版画美術館、町

田市国際交流センターコンサート等、特養、養護施設、商

店街等のボランティア演奏） 

通年ですが、特に秋が多いです。 

NPO法人 みどりのゆび 

（042-734-5678） 

①フットパス、②緑地管理、③子どもたちへの環境教育 フットパス・ウィーク:月1～2回、 

緑地管理:月1回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

みんなのそら 

（minnanosora@live.jp） 

子育て中のお母さん、お父さん、じいじ、ばあばの居場所作

り。子育てが楽しくなる学びの会。 

①まなびとおしゃべりの時間、 

②子育てホッとカフェ・プチ学習会 

③団地バザー 子どもコーナー出店、 

④出前あそびの会 

②年1～3回、毎月第1または2土曜

日。活動場所は、鶴川市民センター

または柿の木文庫、詳細はブログに

て告知。 

④鶴川冒険あそび場、薬師池西園

にて 

特定非営利活動法人 

目と心の健康相談室 

（042-743-6504） 

目の不都合は心の不自由にも発展してしまうことがありま

す。眼科経験の長い看護師が眼科医師と共に目に関する

あらゆる相談に応じています。年1回の無料講演会・相談会

を開催。 

週4回の活動です。 

月・水・木・金 9:00～17:00 

（予約制）（日・祝・年末年始休み） 

無料講演会は年１回 

NPO法人 

ライフベターたまり場 

(044-988-4975、 

042-734-1831） 

シニア、障がい者の人たちを中心に、趣味を楽しみながら右

脳を活性化し、老化防止に役立てる。活動後は茶話会を行

い、世代を超えてコミュニティを図っている。 

趣味講座のインストラクターは、地域の高齢者の方たちが活

躍しています。 

通年、特に土・日曜日たまに平日、

月3～4回 

特定非営利活動法人 

ワークショップハーモニー 

（042-736-1767） 

町田市フォトサロンの運営  

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ＫＨＪ町田家族会 ①ひきこもりの子どもをもつ家族の学習機会･対話の場の提供 

②親のための居場所活動 

③本人のための居場所の提供 

①毎月第４土曜日午後 

②毎月第２金曜日午後 

③毎月１回（不定期） 

鎌倉古道・歴史遺産の会 

（090-3579-1753） 

①野津田公園南入口・華厳院坂鎌倉古道跡の保全と活

用、②町田を中心とする古街道群を実際に歩いて、歴史を

楽しく学ぶ体験型ウォークイベント開催、③健康増進・観光

資源の振興を図る為、自然・歴史・文化を活用した広域連

携を視野に取組。 

①年8回、②年3回、③年2回 

カワセミツイート 町田市近隣市町村の高齢者施設、児童養護施設、 

学業保育等での口笛演奏によるボランティア活動 

毎年、月1回程度 

きつねはらっぱ冒険遊び ・野津田公園での冒険遊び活動 

・子ども向け情報紙の編集・発行 

毎月1～2回 

詳細はちらし・HP にてご案内 

高齢者のための童謡・ 

唱歌をうたう会 

高齢者のための音楽療法 毎月第1・2土曜日 月2回 

ごんべのわかばの会 ごんべのわかばの会の活動は町田の丘学園（野津田）を基

点に活動しています。対象は町田の丘学園の生徒・OB・OG

で休日を楽しく過ごすことを目的にしています。 

年間1～12回、毎月1回程度 

ソプラノデュオ＆ピアノ 

「トパーズ」 

歌の演奏、コーラス指導、歌とピアノを通しての「心のふれあ

い活動」 

コロナ禍休止中 

すこやか体操会 ・2012年頃から続けています 

・コロナのため、休むことも多かったが続けています。 

・ロビーカフェ花組も継続しています。 

・「にこにこウォーク」は会員減少のため、現在休会中。 

月2回。第1・3木曜日 

10:00～11:00 

鶴川自然友の会 能ヶ谷きつねくぼ緑地でのボランティア活動（町田の植物の

再生と保護のための作業） 

第1・3土曜日9:00～12:00 

鶴川冒険遊びの会 冒険遊び 週4日。詳細は、チラシまたはＨＰ。 

点字サークルゆびたつ 点字活動、点字の学習及び学校(小学校など）への普及活

動 

月2回。第1・3木曜の午前、もしくは

午後。体験授業は随時（依頼は2ヶ

月前まで） 

電話相談室 ことり 

（042-734-4636） 

傾聴の電話相談です。相談員がじっくりと話をお聴きして、

悩みや困難を抱えるかたの支えとなるよう誠実に関わりま

す。 

2023年4月 

毎週月・火曜日11:00～14:00 

ボランティアグループＧ＆Ｂ 高齢者福祉施設での芸能活動（歌・踊り・フラダンス等） 2か月に1回、土曜日、年間6回の活動 

町田おもちゃの図書館 ①町田おもちゃの図書館（たくさんのおもちゃで遊びながら親

子が楽しくゆったりと過ごせる場所です。）、②移動おもちゃ

の図書館（車で各地を回ります。） 

①三輪あいこう保育園ホールで月3

回（第 1 ・ 2 ・ 3火曜日、 10:00～

15:00）、②チラシ参照 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

まちだ実験し隊 幼児～小学生を対象とした科学実験教室 

①ひなた村科学クラブぷち、②子どもも大人も遊びもまちだ

展、③小学校・子どもセンターサマースクール、 

④男女平等フェスティバル 他 

①月1回、②年1回夏、③夏数回、

④年1回冬 

三輪緑山ボランティアの会 

絆 

①子育て支援：乳幼児～小学生までの一時預かり、学童・

保育園までの送迎、②お茶の間サロン（利用者宅もしくは集

会所でお茶と昼食を頂きながら談話をする会、体操が出来

ない方を対象）、 

③生活支援ボランティア：対象70歳以上の高齢者世帯・独

居・障がいのある方・乳幼児のいる家庭・小中学生のいる家

庭（日常のちょっと困ったことをお手伝する。買物・料理・掃

除・草取り・病院付添・傾聴・ベビーシッター等）、④サロン活

動：麻雀教室（初級・中級・上級） 

②月2回（第2・4金曜日） 

③月～金10：00～17：00 

④初級・中級（月2回）、 

上級（月2回） 

悠々会ボランティアセンター 

（080-3413-9060） 

鶴川第１・第２高齢者支援センターの分担エリア15町を対

象に外出支援サービスを鶴川地区社協の下で、「つるかわ

CAP」を行っています。 

2019年10月より「つるかわ CAP」ス

タートし、月に約30件の外出支援サ

ービスを行っている。 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

子育てサロン 

こぎつねはらっぱ 

（042-860-0731） 

新しく「子育てサロン こぎつねはらっぱ」を始めました。 毎月1回 

子育てサロン 

ポップコーン 

年に3～4回、プロの音楽家によるコンサートで質の良い生の

音楽に、赤ちゃんから触れてもらう。他、毎月の活動でも音

楽を取り入れている。地域の子育て中の親同士の交流の場

になっている。地域の方の交流。 

毎月第4火曜日10:00～12:00 

子育てサロン 

ぽっぽくらぶ 

赤ちゃんから幼児までのお子様がのびのびと過ごし、また、

お母さん方が悩みを話したりリラックスできるような場になる

ようつとめています。 

毎月第3金曜日10：00～12：00の

間（8月はお休み） 

サロン遊亀 毎月季節に合ったペーパークラフトを葉書やカードに貼って

仕上げます。健康についての情報の交換もします。 

毎月第2月曜日、第2月曜日が祝日

の場合、第3月曜日に変更 

ｳｯﾄﾞﾃﾞｯｷを利用しているため雨天

中止 

ふれあいサロン Sun 

（090-7805-4816） 

地域の方とのつながりを大事にしながら、何かを始めるきっ

かけになるようなイベントを開催しています。（ミニ体験ヨガ、

ミニコンサート等）月1回 

 

ふれあいサロン 真光寺 

（080-9688-2028） 

誰でも、何時からでも参加 OK です。美味しいお菓子と飲み

物でゆったりと過ごしてほしいです。参加された方が「顔見知

り」を増やしていけるような和やかな活動をめざしています。 

毎月第4金曜日10:00～12:00 

ふれあいサロン鶴川 （悠々園）手芸作品作りは停止。小学校新1年生へのお手

玉作りは現在も活動中。 

さるびあ会館では月2回手作り作品とおしゃべり等、情報を

交換しています。 

月1回 

13:00～15:00迄 

ふれあいサロンつるかわ台 ・ふれあいサロン・つるかわ台では、身近ななじみやすいプロ

グラムでふれあいの場を提供し、地域コミュニティをつくる手

伝いをしています。 

・赤ちゃんと母の会もあります。 

毎月第3水曜日10:30～12:00 

ふれあいサロン緑山 

（044-986-4351） 

地域の高齢者の集いの場づくり。毎月内容を変えて実施。

介護予防として、ボール体操・転倒予防体操・料理実習・手

芸・歌唱等取り入れながらのおしゃべり会や、参加者の安否

確認などの情報支援を行っている。 

毎月第3月曜日 

10:00～12:00 

春・秋戸外散歩（日時不定） 

らふう いすを使ってストレッチ、セラバンド体操、ヨガを行っていま

す。歌も最後に歌い、和やかな雰囲気です。心も体も健康

になりましょう。 

月４回 毎週土 10：30～12：00 

リラックスサロンｎatura 

～ナチュラ 

地域の方々と身体の内面から整えて日常生活がきもち良く

すごせる様にしていく。 

主にヨガ、チェアヨガ、ストレッチを初めての方でもやりやすい

様に行います。 

月2回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ロビーカフェ「花組」 月に1度集い、楽しくすごす。軽体操、頭の体操、おやつ作り 月1回。原則第4水曜日 

13:00～15:00 

 

◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

大蔵町鶴寿会 

（042-734-7462） 

感謝と意欲に基づく「生きがい・健康づくり」と地域奉仕活動

を実践する。 

①実情に即したクラブ活動を探求し実践推進する。 

②地域協力団体と連携し奉仕活動を推進する。 

③大蔵小学校への授業等支援を推進する。 

④野菜づくり同好会で、小学校給食用の野菜の提供に努め

ていく。 

広報・各種クラブ活動等を通じて、

真のニーズを追求・開拓して求めら

ている「ふれあい、奉仕活動」を恒常

的に推進する。 

今迄と同じく、強く地域活動を推進し

ていきます。 

小野路長寿会 

（042-735-0053） 

①グラウンドゴルフクラブ、②運動部会の奨励、③学童登校

の見守り（鶴川第一小学校） 

鶴川第一小学校の見守り隊として朝月から金曜日迄出動し

ています。 

①月4回、③朝月曜日～金曜日 

金井永寿会 

（090-5995-3942） 

①社会奉仕活動 

イ.街路樹清掃、ロ.神社清掃 

②健康を促進する活動 

イ.輪投げ、ロ.グラウンドゴルフ、ハ.モルック 

③生きがいを高める活動 

イ.ふれあいサロン、ロ.囲碁クラブ、ハ.研修旅行 

④町内会等との地域交流・協力 

①イ,ロともに月一回 

②イ.月2回、ロ.月4回、ハ.月2回 

③イ.月1回、ロ.月4～5回、ハ.年2回 

④各イベントに協力、年4～5回 

広楽会 ①健康を進める活動 

イ.輪投げ、ロ.グラウンドゴルフ、ハ.町トレ参加等 

②生きがいを高める活動 

イ.茶話の会、ロ.将棋、ハ.研修旅行、ニ.月例会等 

③社会奉仕活動 

イ.学童の見守り、ロ.公園の清掃、ハ.花壇の手入れ、 

ニ.町内会の支援 

①イ週1回、ロ週2回、ハ週1回 

②イ月1回、ロ週２回、ハ年2回、ニ月１回 

③イ週5回、ロ週１回、ハ年４回、ニ随時 

下三輪長生会 

（044-989-8171） 

①防犯パトロール、②納涼盆踊り大会、③地区交流事業、

④防災訓練、⑤どんど焼き、⑥年末防火活動 

①毎月、②年1回、③年1回、 

④年1回、⑤年1回、⑥年1回 

真寿会 ①社会奉仕活動（学童登校時の見守り、道路・公園のゴミ

拾い、神社清掃、友愛活動（見守り））、②生きがいを高める

活動（コーラス、カラオケ、手芸、誕生会、バス旅行、長寿

祝いの会）、③健康を進める会（グラウンドゴルフ、ゲートボー

ル、卓球、ストレッチ、輪投げ）、④町内会活動・町トレ参加、

⑤資源回収 

学童見守り：平均20日位 

神社清掃：月1回 

旅行・誕生会：年2回 

茶の寿会 

（090-8332-6691） 

①旅行、②食事会、③社会奉仕活動（鶴川道路ゴミ拾い・

公園清掃２ヶ所）、④サークル活動（コーラス、スマイル体

操、輪投げ、俳句、マージャン、民謡）、⑤町内会、自治会

活動への参加、⑥ボッチャ、⑦話をする会 

①年2回（春、秋）、②年1回（1月）、

③道路ゴミ拾いは年2回、公園清掃

は毎月1回、④サークルは毎月１回

位、⑤毎月、行事に合わせて色々、

⑥月2回、⑦月1回 

鶴亀会 【活動方針】①社会奉仕活動、②生きがいを高める活動、

③健康を進める活動 

①：能ヶ谷神社清掃・公園清掃・学童通学時の見守り、友

愛活動（高齢者宅の訪問）、②：囲碁将棋同好会（能ヶ谷

町会合同）・カラオケ、③：輪投げ・グラウンド・ゴルフ、④町ト

レ、⑤町内会活動へ積極的な参加につとめる 

神社清掃：月1回、公園清掃： 

月2回9:00～、学童見守り：週5日、

囲碁将棋同好会：月2回、カラオケ：

月2回夕刻～21:00、輪投げ：月2

回、グラウンド・ゴルフ：週3回、④毎

週2回（火曜日13：30～２回行程） 

鶴川さつき会 

（042-734-7462） 

①健康を進める活動：グラウンドゴルフ、輪投げ、②社会奉

仕活動：若草児童公園の清掃、町内外防犯防火パトロー

ル、③生きがいを高める活動：Ａ；お茶懇談会、Ｂ；ビンゴゲ

ーム会・カラオケ会・日帰りバス旅行 

①週2～3回、②毎月、 

③Ａ：週2～3回、Ｂ：年4～5回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

鶴川三友会 

（042-734-8499） 

①グラウンドゴルフ、②ゲートボール、③卓球、④輪投げ、 

⑤ウォーキング、⑥麻雀、➆カラオケ、➇手芸、⑨書道、 

⑩公園清掃、⑪花壇の手入れ、⑫町トレ、⑬町内会活動へ

の協力（芋ほり、餅つき、ラジオ体操、夏祭り等） 

①毎週火・木、②毎週月、 

③④⑫第2・4水曜日、 

⑧第2・4火曜日 

その他は月1～2回 

町内にある公園2か所の清掃と、行

政が取りやめた公園の中にある花壇

の手入れ。 

鶴二会 

（090-9316-2161） 

①友愛活動（声かけ、見守り、ふれあいサロン）、②生きがい

づくり（同好会活動）歌唱の会・絵手紙・ストレッチ・カラオケ

等、③社会奉仕活動（ひばりなかよし児童公園の草刈り、ゴ

ミ集め）、④町会の夏祭りへの参加・協力、⑤グラウンドゴル

フ、⑥ラジオ体操、⑦防災訓練、⑧歳末パトロール⑨敬老

祝プレゼント、⑩資源回収（紙・アルミ缶等）、⑪小学校・幼

稚園の催事に参画 

近く輪投げ、麻雀を始める予定です。 

①随時、③初夏と秋の年2回、 

④年1回、⑤火・木曜日（児童公園） 

・春と秋の年2回、バス旅行を開催 

鶴友会 ・児童の登校・下校時の見守り 

・ひとりぼっちの友愛活動を深め、声かけをする。 

声かけをし、コーラス・ストレッチ・工作・お茶会・絵手紙・グラ

ウンドゴルフ・朝のラジオ体操・短歌会等 

・社会奉仕活動（ゴミ拾い） 

友愛活動（月1回）、ラジオ体操（毎

日）、グラウンドゴルフ（週1回）、短

歌会（月1回）、紙手紙（月2回）、児

童見守り（週4日） 

野津田福寿会 ①仲間と交流をしながら「生きがい」と「健康づくり」に結び付

ける８つのクラブ活動、②社会奉仕として公民館、神社、公

園等の清掃・草刈り等の実施、③町内会事業に協力 

①月2～5回実施、②月1回 

日の出会 

（042-735-0784） 

①社会奉仕活動（登校学童見守り、独居老人安否確認、

児童公園清掃他）、②生きがいを高める活動（唄う会、生け

花、舞謡、手芸、カラオケ、麻雀、絵手紙、俳句他）、③健

康を進める活動（ストレッチ、輪投げ、ハイキング他）、④行

事（お花見会、輪投げ大会、映画会、講演会、カラオケ会、

バス旅行、作品展、ウォーキング、新年会他） 

クラブ活動（毎日、月2回、月1回）

行事（毎月1回） 

平和台花みずき会 ①友愛活動（見守り）、②町トレ、③各種サークル活動、④

鶴二小教室、⑤自治会・子ども会の活動支援・協力（防犯・

防災、地域・公園清掃、祭事など）、⑥その他（新会員募集

活動） 

週1～2回、月1～2回、年1～2回な

ど定期的に開催 

明朗会 

（042-735-9674） 

健康を進める活動。社会奉仕活動。生きがいを高める。 

クラブは、①コーラス、②カラオケ、③手芸、④輪投げ、 

⑤ゲートボール。 

①②④⑤週1回、③月2回 

薬師ヶ丘ことぶき会 奉仕活動： 

①薬師池公園外周道路に沿ってごみ拾いを行う 

②蓮見橋道路の清掃活動落葉清掃 

③住宅内市管理の側溝清掃、泥の除去等 

老人クラブ活動： 

生きがいを高める活動・健康進める活動 

①月1～2回、②月2回以上、 

③月1回 

老人クラブ活動：年間を通して活動 

緑寿会 

（044-986-1501） 

①生きがいを高める活動、②健康を進める運動、③社会奉

仕活動、“明るく、楽しく、元気よく”をモットーに活動していま

す。④会員増強活動も強力に進めています。 

年間を通じほぼ行っています。全体

行事については、その時期の必要に

応じ行っています。 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

日本聾話学校 

（042-735-2361） 

聴覚に障がいのある子どもたちが補聴器や人工内耳を活用

しながら、きいて、話して、歌を楽しむろう学校です。0歳の

乳幼児クラスから中学部までの学校です。 

入学、入園のご相談も通年で受け

付けています。 

町田市立大蔵小学校 

（042-734-2321） 

①あいさつ運動、②町内会盆踊り大会、③町内会夏休みラ

ジオ体操の参加、④町内会地域避難訓練の参加 

①1・2・3学期に数回、②7月1回、

③8月に5日間、④年1回 

町田市立金井小学校 ①あいさつ運動、②町内会盆踊り会の参加、 

③サマースクール※地域の方による講座に児童が参加 

①毎日、②7月1回、③7月6日間 

町田市立金井中学校 

（042-734-0259） 

①町内会各種行事への参加（吹奏楽部が参加、演奏協

力）、②鶴川地区各種行事に生徒会が参加、③町かどこど

もギャラリーの実施 

①②年間を通じて、③11月～12月 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立真光寺中学校 ◆町田市立真光寺中学校 

①挨拶運動、②年3回の町内会長会（代表者会）、 

③地域行事への参加、協力、④防災教室 

◆真光寺中学校保護者と教職員の会 

①あいさつ運動：年2回、1・2学期のはじまりの5日間（青少

協第3地区委員会と連携）、②年3回の夜間防犯パトロー

ル、③祭りの日のパトロール（3回） 

◆真光寺おやじの会 

①生徒との交流会（試合）：年4回、1月の腕ずもう大会、 

②行事での支援、③8月の校内ペンキぬり、④地域の見守り

パトロールへの参加 

 

町田市立鶴川第一小学校 ①あいさつ運動（児童・保護者・地域）、②ボッチャ大会（青

少委主催）への参加、③その他地域行事 

①年間、②1月、③9月、12月 

町田市立鶴川第二小学校 ①大人の学校、悠々学園平和台教室、②児童による悠々

園訪問、③地域ふれあい給食会 

①毎週月曜日（令和2年度は休

止）、②年1回（令和2年度は直接訪

問はなし）、③年1回（令和2年度は

休止） 

町田市立鶴川第三小学校 ①あいさつ運動、②オータムスクール、③漢字検定、 

④新春親子マラソン、⑤その他地域行事 

①年2回（5日間ずつ）、 

③夏休み、④冬休み 

町田市立鶴川第四小学校 

PTA 

①あいさつ運動、②新春親子マラソン大会、③その他地域

行事 

①4・9月ともに3日間 

②冬期（1月の日曜日） 

町田市立鶴川中学校 ①生徒会・PTA によるあいさつ運動、②地域行事への参

加、③学校公開（観て見て鶴中など）、④学校行事へのボ

ランティア活動、⑤環境整備（除菌作業）のボランティア 

①年3回、②年約5回、③年3～5回、 

④年４回程度、⑤通年 

町田市立鶴川第二中学校 ①あいさつ運動（鶴川第三地区委員会と連携）、②夏祭りパ

トロール、③地域行事への参加、協力 

①年2回（5日間ずつ）、 

②夏休み・2～3回 

町田市立鶴川第二中学校 

ＰＴＡ 

PTA 

①あいさつ運動：年3回、②夏祭りパトロール 

PTA 

①3・12月、②7月 

町田市立三輪小学校 ①親子上映会、②親子レクリエーション、③クイズでウォーク ①夏休み、②10月、③2月 

町田市立三輪小学校ＰＴＡ ①親子上映会への参加・協力、②親子レクリエーションへの

参加・協力、③クイズでウォークの参加・協力 

①夏休み、②10月、③2月 

町田市立薬師中学校 PTA 

（042-725-5002） 

①あいさつ運動、②親子まつりへのお手伝い、③夜間パトロ

ール、④地域清掃 

①年3回 

 

◆保育園、幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

おひさま共同保育園 

（042-736-6648） 

マイ保育園にご登録いただき、月１回の子育てカフェと誕生

日会や各種行事にご参加いただきます。 

子育てカフェは、毎月第1木曜日。 

行事参加可能日については、保育

園にご連絡下さい。いずれも要予約

です。 

けいしょう幼稚園 

（042-708-8787） 

子育て支援として 

①プレイルームけいしょう（未就園児対象）、②こぐま組（2歳

児親子クラス）、③いちご組（1歳児親子クラス） 

①月1回4月～3月10:30～11:30、 

②月3回10:00～11:30、 

③月1回10:00～11:00 

市立大蔵保育園 園庭開放・室内開放・育児相談・マイ保育園の登録もでき

ます。いつでもお気軽にお電話下さい。 

・園庭開放（月～土）8:30～16:30 

・室内開放（月～金）9:00～16:00 

要予約（当日でも可） 

鶴川平和台幼稚園 

（042-735-4918） 

①プレ保育ひよこ組（未就園児を対象とした親子一緒のクラ

ス）、②ぴよぴよ広場（0～3歳児対象の予約不要、無料の

プレイルーム） 

①水曜日9:20～11:20、 

②実施日は HP参照 

（基本火曜日9:30～11:30） 

鶴川若竹幼稚園 ①2歳児教室 ひよこぐみ、②コミュニティ広場 

③園庭開放、④未就園児イベント ピヨピヨくらぶ 

①週1回、②月1回、③年3回 

④年6回 

にじの丘家庭保育室 0～2歳児5人定員の少人数保育室。 

毎日のお散歩・わらべうた・絵本を中心に丈夫な「体」、情

緒豊かな「心」を育む保育。 

月一回の食育活動と月二回の図書館遠足を実施。 

通常保育→月～金8：15～16：15 

見学は随時受付（要予約） 

認定こども園 

鶴川シオン幼稚園 

（042-735-3136） 

未就園児の会を月2回行っています。4月～6月には園外に

も出かけます。プレイデーも自然豊かな園外で行い、未就園

児のプログラムもあります。 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

東平しらゆり保育園 子育てひろば事業は、未就園のお子さんが親子でご利用い

ただけます。 

①園庭開放、②室内開放（密を避けるため、1日先着5組ま

で）、③育児講座等 

月・火・木・金曜日 9時～12時。詳

細は毎月発行のひろばだよりをご覧

ください。 

ひだまり保育室 0～2歳児5人定員の家庭的保育室（保育ママ）です。 

保育士とのスキンシップを大切に毎月のうた、手遊び、お散

歩など毎日楽しく過ごしています。 

月～金8:00～16:00まで開所。 

見学、体験保育有。 

認定こども園 

フェリシア幼稚園 

（044-988-4074） 

①未就園児（2歳児）クラス：保育活動、週3日の英語イマ

―ジョン活動実施（希望者のみ） 

②フェリシア子育てひろば：0～1歳児親子活動・子育て相

談等 

①週5日9:30～13:30お子様のみの

活動（4月のみ親子登園） 

②実施日及び詳細は HP参照 

ほほえみ家庭保育室 家庭的な雰囲気で日常を過ごし、季節ごとに行事を行いま

す。子ども達の成長をご家族と共に見守ります。 

月～金 9：00～17：00まで開所 

見学随時受付。電話にてご連絡を。 

みどりの森保育園 

ママさんブラス 

（042-708-8161） 

ママさんブラス（吹奏楽）…毎月様々な施設で演奏していま

す。演奏依頼随時受付中、謝礼等不要。メンバー募集中。

月会費等負担なし。ママさんでなくとも OK。 

平日午後月3回、野津田町公民

館。土曜午前月1回、みどりの森保

育園。 

ゆりかご保育室 1～2歳児5人定員の家庭的保育室。季節を感じられる行

事を大切にしています。詳しくは、ゆりかご保育室ホームペ

ージをご覧ください。 

月～金：9:00～17:00開所 

見学随時受付（要予約） 

三泉会 ゆうき山保育園 

（042-737-7607） 

子育て支援として、未就園のお子さんが親子でご利用いた

だけます。 

・毎月のイベント（要予約） 

・園庭・室内解放／育児相談（要事前連絡） 

月・水・金曜日、9時～13時30分。

詳細は保育園のホームページをご

覧ください。 

和光鶴川幼稚園 

（042-735-2291） 

未就園児親子教室「はらっぱ」1・2歳児対象。 

（子育て懇談会、砂場、ツリーハウス、800坪の風緑の丘で

のあそび、野津田公園への散歩、園の畑でいも掘りなど） 

4月下旬～10月（毎週火・木9:30～

11:30） 

11月～3月初め（隔週火・木9:30～

11:30） 

 

◆高校・大学 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

国士舘大学 

（042-736-2300） 

①中学校職場体験事業への協力 

②小学校の各種行事への協力及び授業支援 

③地域行事への参加、協力 

④警察署、消防署行事への参加、協力 

①9月、②～④随時 

東京都立野津田高等学校 ①学校開放事業、②福祉施設でのボランティア活動、③イ

ンターンシップ（介護実習） 

①実施時期未定、年2回程度、②

年間を通して実施、③長期休業中 

東京都立町田の丘学園 

（042-737-0570） 

①学校開放事業、②夏祭り、③学校公開、④公開研修会 ①実施時期未定、施設開放は随

時、②年1回（7月）、③本校舎と山

崎校舎で1回ずつ、④本校舎と山崎

校舎で1回ずつ 

フェリシアこども短期大学 

（044-988-1128） 

東京都の指定を受けた東京都保育士等キャリアアップ研修

を実施しています。 

年間を通じて行っています。詳細は

本学ホームページをご覧下さい。 

和光大学 

大学開放フォーラム 

（042-988-1433） 

大学開放事業（公開講座、地域連携講座、レクチャーコン

サートなど） 

年間を通じて行っています。 

 
 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

鶴川第1高齢者支援 

センター 

（042-736-6927） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

鶴川第2高齢者支援 

センター 

（042-737-7292） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

鶴川地域障がい者支援 

センター 

（042-708-8821） 

障がいに関する手続きやさまざまなご相談を専門のスタッフ

がお受けします。※一部障がい福祉課のみで行っている手

続きあり。 

開所日:月～金 

（土日祝休、12/29～1/3を除く） 

開所時間:8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

FC 町田ゼルビア 

（044-578-1989） 

サッカー、スポーツはもちろんのこと、地域の賑わいづくりや

地域課題解決に向けた取組みなど年間４５０回以上の活動

を行っています。 

①高齢者向け健康体操教室、②ふれあいゼルビアサッカー

教室、③地域イベントへのブース出展等 

通年対応可能です。 

いつでもお気軽にご相談下さい。 

金井商店会 

（090-9835-5689） 

①金井さくら祭り、②金井町内会盆踊り、③フェスティバル、 

④藤の台交番前花壇作り 

①4月、②7月、③10月、④年2回 

社会福祉法人 共働学舎 ①夕涼み会、②廃品回収、③コンサート等の開催、 

④地域交流喫茶 

①7月、②通年適宜、③年3～4回、

④日～金（平日）11:00～15:00 

月曜喫茶室 地域包括支援センターでの行事。介護についての勉強等。 年間通し、月1のペース 

鶴川団地センター名店会 

（042-735-5145） 

①高齢者見守り、②バザー、③合同夏まつり、④ハロウィ

ン、⑤節分祭、⑥エイサーよさこいまつり、⑦合同防災訓練 

①通年、②5・10月、③7月、④10

月31日、⑤2月3日、⑥3月下旬、

⑦3月中旬 

チーム・レッツごはん ・「レッツごはん」という子ども食堂拡大版です。子どもから老

齢の方までいっしょに食事をします。 

・宿題ひろばとして食事前に学習支援もあります。 

毎月第1水曜日17:00～18:30 

（宿題ひろばは15:00～17:00まで） 

社会福祉法人 福音会 

（042-734-0631 

法人本部） 

①高齢者福祉全般、②夏祭り「ふくいん祭り」、③認知症カ

フェ（並木町ぐるんぱで開催）、④子ども食堂（新年度より会

食となり、学習支援も予定。） 

①年間を通して毎日活動、 

②年1回7月第2土曜日 

17：00～19：00、 

④毎月第2・第4水曜日 

17：00～18：00（コロナ禍お弁当） 

16：00～19：30（R5.4-会食） 

社会福祉法人 まちのひ 

ひあたり野津田 

障がいのある方の日中活動支援を行っています。主に就労

支援を行う事業所なので各プログラムの運営に協力いただ

けるボランティアを募集しています。 

月～金9:00～15:00 

曜日や時間は活動内容によりますの

でまずはご相談下さい 

社会福祉法人 まちのひ 

町田かたつむりの家 

（042-736-6204） 

町田かたつむりの家、町田生活実習所等の事業所で、障が

いのある方たちの日中活動を支援しています。 

土･日･祝日を除く月～金10:00～

16:00 

一般財団法人 

町田市文化・国際交流財団 

①映画上映会を実施、②15分以内のプロ・アマを問わずシ

ョートムービー作品を募集し、審査を実施。各賞の発表を行

う。①、②の活動により映像文化を育てるとともに文化振興

に努めている。 

①8月～10月：映画上映会、 

②11月：コンテスト作品上映、授賞

式 

社会福祉法人  

町田真弘会 

（042-708-0068） 

①高齢者グループホーム、デイサービスセンター、小規模

多機能ホームの運営。②ボランティアの受け入れ、実習生

の受け入れ。「ゆっくり、いっしょにたのしむ」をモットーに活動

しています。 

年間を通じ行っています。いつでも

地域の方々の相談にも応じます 

社会福祉法人 悠々会 地域の高齢者の皆様が安心してお過ごし頂けるように、ご相

談から在宅・施設での介護サービスまで、日々ご提供させて

頂いております。 

年間を通じて行っています。 

 

◆その他（自主グループ） 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

あおぞらⅡ ウォーキング＋

α 

①名所、旧跡、歴史を巡り、特に花、古民家などを皆で話し

合い、皆で企画して訪ねるウォーキング活動 

②ウォーキングのみならず途中にスポーツを取り込む。 

毎月第3月曜日9：30～12：00に開

催。 

季節の花を見ながらウォーキングは

町田全域。 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市ユニカール協会 陸上でできるカーリング「ユニカール」の体験会教室を開催。 

高齢者、障がい者、お子さんを中心に全世代に指導して交

流を深め、試合を楽しんでいただき、健康づくり、まちづくりを

応援 

ユニカール教室：毎週水曜日 

ユニカール体験会、定例教室：毎週

日曜日開催 

各イベントに参加 

小野路ヨガの会 腹式呼吸と全身のストレッチ。身体を動かすだけでなく、高齢者が

主なので日々の心の持ち方、生き方のヒントなどヨガ本来の目的

を理解して実践。 

月1回、1時間半 

（午後1：30～3：00） 

にこにこウォーク ①週１回、午前中１時間半位のウォーキング（途中休憩30分）、 

②年に１～２回 半日コースのハイキング（弁当持参又は外食） 

①原則火曜日（月３回） 9:30～

11:30（第４火曜日は翌月の打ち合

わせ）、②市民センター入口集合 
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（９）小山地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

アパガーデンパレス多摩境 

自治会 

（042-772-5276） 

①防災対策及び訓練、②親睦イベント（クリスマス・夏季）、

③防犯パトロール、④環境美化、⑤町トレ 

①6月、②7月・12月、③毎月第4日

曜日、④年4回、⑤毎週土曜日 

小山ヒルズ自治会 ①児童見守り、②高齢者見守り、③自主防災訓練、 

④防犯パトロール、⑤地域危険個所点検、⑥域内クリーン

ナップ 

①小学校登校日毎日、②随時、 

③年2回、④随時、⑤年1回、 

⑥月1回 

小山町第三町内会 

（044-773-9044） 

①納涼祭、②ふれあい祭り、③防災訓練、④青パトでの防

犯パトロール、⑤公園草刈り（年二回） 

①７月、②③10月、④通年、 

⑤6・9月 

小山町御嶽堂町内会 ①盆踊り大会（合同）、②防災訓練（合同）、③どんど焼き

（合同）、④春の一斉清掃、⑤秋の一斉清掃、⑥４自治会

各親睦会、⑦防犯パトロール 

①8月、②9月、③1月、④5月、 

⑤11月、⑥10～11月、⑦月２回 

片所町内会 ①盆踊大会（合同）、②防災訓練（合同）（雨天中止）、③ど

んど焼き（合同）、④ホタル鑑賞会（雨天中止）、⑤春の道

路清掃、⑥秋の道路清掃、➆防犯パトロール、⑧片所町内

会独自の防災訓練 

R3年度はコロナ感染防止対策を図り、記載活動のうち、③

のお焚き上げのみに縮小して実施、⑤⑥⑦実施、①②④⑧

は中止となりました。 

①８月、②９月、③１月、④６月、 

④５月、⑥11月、➆毎月１回、 

➇９月、10月、11月 

上馬場町内会 ①馬場合同盆踊り大会、②御嶽神社例大祭、③七五三、

④元旦祭、⑤どんど焼き、⑥防犯パトロール、⑦高齢者見

守り、⑧未加入者へのアプローチ・回覧目次の配布、⑨ラジ

オ体操 等 

①7月、②8月、③11月、 

④1月、⑤1月、⑥月3回、 

⑦随時、⑧月2回、⑨週2回 

グランレガーロクラブ ①防犯パトロール、②防災訓練、③ふれあいイベント ①毎月第4土曜日、②③9～10月

頃 

グロリアヒルズ多摩境管理 

組合コミュニティークラブ 

①もち焼、②防災訓練、③納涼打ち水、④ハロウィン、 

⑤クリスマス飾付 

コロナ禍の為①③④は実施せず2月に塗り絵展を開催。 

①1月、②5月、③8月、④10月、 

⑤12月 

ゲートヒルズ多摩境 

パークフロントコミュニティ 

クラブ 

①花壇維持活動（花苗植え替え）、②作品展（住民参加）、 

③防災訓練（住民参加）、 

④クリスマスツリー点灯と子供たちへお菓子渡し、 

お願い事カード 

・今年もコロナ禍の為感染防止などに配慮し実施 

・掲示板を活用し住民との交流と親睦をはかりました。 

①春と秋（5,11月）に花植え替え 

②9/25～10/1作品展開催2回目 

③10月防災訓練実施 

④12/4「お願い事カード」は初めて

の企画でしたが好評でした。 

下馬場町内会 ①防災防犯パトロール、②空き家対策、③美化デー 

空き家見回りはパトロールにてしています。 

①月3回、②月1回 

田端町内会 

（042-775-3844） 

①盆踊り大会、②防災訓練、③どんど焼き、④境川クリーン

ナップ作戦、⑤防犯パトロール、⑥広場清掃、⑦避難施設

訓練 

①7月第3土曜日、②9月、③1月、

④5月、⑤⑥毎月第4土曜日、 

➆年３回 

多摩境町内会 

（090-3543-5687） 

①盆踊り大会（合同）、②防災訓練（合同）、③ファミリーフェ

スタ、④どんど焼き、⑤防犯パトロール、⑥町トレ、➆避難所

開設訓練（合同）、➇資源回収、⑨境川クリーンナップ作戦 

①8月、②9月、③11月、④正月、

⑤通年、⑥通年・隔週、⑦年間２～

３回、⑧毎月第２日曜日 

町有町内会 ①防犯パトロール、②美化運動、③救命救急講習会、④ふ

れあいまつり、⑤境川クリーン作戦、⑥防災訓練、⑦どんど

焼き 

①毎月2回、②年4回（5・8・11・2

月）、③年1回6月、④年1回9月、

⑤年1回7月、⑥年1回9月、⑦正月 

中村町内会 

（042-797-5384） 

①盆踊り大会、②どんど焼き、③防犯パトロール、④未加入

者へのビラ配布、⑤防災訓練（合同） 

①7月下旬、②正月、③月1回、 

④年3回、⑤10月 

沼町内会 

（090-4815-1143） 

①八坂神社納涼盆踊り大会、②防災訓練（合同）、 

③金毘羅神社元旦祭、④どんど焼き、⑤防犯パトロール、

⑥地域イベントへの参加、⑦子ども会廃品回収 

①7月中旬、②8月下旬、③1月1

日、④1月中旬、⑤毎週日曜日

（昼）、⑦年4回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

沼団地町内会 ①盆踊り、②防災訓練（合同）、③美化作業、④年末防犯

パトロール 

①8月、②10月、③5・11月、④12月 

新型コロナで、①盆踊り、②防災訓練

（合同）中止、どんど焼施行。 

響きの丘町内会 ①530キャンペーン、②小山地域リサイクル広場、③町内

会常設リサイクルボックス、④防災・避難訓練・防災セミナ

ー、⑤年末防犯パトロール 

①5月1回、②年3回、③通年、 

④年1回、⑤12月3回 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人  

青少年健全育成会 

ホシザクラ 

（042-794-8033） 

①指定管理者として「小山子どもクラブさん」を管理運営し、

0歳～18歳までが利用できる施設です。 

②乳幼児プログラム、小中高生用イベントなど 

①月～土10：00～18：00（休館日：

日曜・祝日・年末年始）、②詳細は

ホームページや毎月のお知らせをご

覧ください。 

ＮＰＯ法人 ゆどうふ 

（042-814-6675） 

ひきこもりはじめ、様々な生きづらさを抱えた若者と家族の

支援活動を実施。一軒家を活用したフリースペースの運

営、個別相談、地域作り活動等を実施。 

毎週月、水、金の10～17時に開所 

（メールは24時間受け付けています） 

ＮＰＯ法人 種まく人 

（042-771-2442） 

NPO 法人 保育園種まく人 

子育て支援と多世代交流広場“ひといき広場”開催 

通年：ひといき広場第4土曜日 

10：30～15：00 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

あかね雲舞芸の会 ホームや自治会サロン等で新舞踊（赤木の子守唄など）を

中心として月に最大２回活動してます。 

１年を通し、主に日曜午後の時間帯

が中心、春・秋が多い 

EnjoyPC 視覚障がい者を主体としたパソコンを使用してのサークル活

動団体。音声読み上げソフトによりキー操作を行い、メール

などを通じて、メンバー間の情報交換を行っている。 

毎月2回（第1,3火曜日）を基本とし

ている。 

傾聴グループ23 高齢者施設、個人宅に行き傾聴。ゲームの手伝い等々 メンバーの誰かが週1回施設、個人

宅に行っている、月1回の所もある 

こども食堂せかい 

（050-8884-2030） 

①夢チケットによる子どもへの食事提供 

②お弁当配布（大人300円～、子ども100円） 

③地域イベントへの出店 

※夢チケット：1枚600円・企業や地域の大人が購入し寄付

する飲食券 

①火～土曜日、 

すーぷや SEKAI.営業時間内 

②月1回第4日曜日 

③不定期 

みつばち文庫 子どもの本や子育て本の貸出し。子育て広場、シニアサロ

ン、地域の居場所作り。他にわらべうたの会や子育て応援

企画を開催。 

毎週水曜日10:30～16:30 

三ツ目山冒険遊びの会 

（042-7771-9821） 

自然の中で自由に遊ぶ場で子どもたちの「やってみたい！」

という気持を大切にしています。 

水～土曜日 

3月～9月10:00～17:00 

10～2月10:00～16:30 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

おしゃべりサロン楽々 

（042-798-0533） 

高齢者、子ども、特に独居の方が気楽に交流でき、仲良くな

れる場所作り。生演奏で歌う、伝統芸能の鑑賞、脳トレ、試

食会、平和に関するもの、誕生会 

毎月第4日曜日14:00～16:00 

Hitoiki time お母さんを中心とした地域の人の居場所づくり。 月1～2回。 

ふれあいサロン小山 

（042-797-3074） 

身体を動かす事（体操他） 頭を使う事（手芸、ぬりえ） 

声を出す事（ナツメロを歌う） 

月1回第3火曜日13：30～15：30、 

食事会１月 

ふれあいサロンさくら 

（042-797-3661） 

高齢者の交流、憩いの場、子どもたちの遊び場、異世代の

交流 

地域（馬場地区）の過去の行事や文化を発掘しサロンで紹

介。参加者の住民意識を高める。 

毎月第2土曜日14:00～16:00迄 

毎月１回、健康体操や名画鑑賞会

などで高齢者の居場所作りをしてい

ます。コロナ禍で中止時有。 
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◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

小山ヶ丘健朗会 

（042-773-9340） 

①生きがい増進（手芸、絵手紙、映画・美術鑑賞、小旅

行、麻雀）、②健康増進（グラウンドゴルフ、ウォーキング、ボ

ーリング）、③地域貢献（町内美化） 

①月6～7回、②月6～7回、③月2

～3回 

小山長寿会 

（090-2243-6921） 

①サークルを通しての生きがい・健康増進、②地域貢献 ①カラオケ：週1回、グラウンドゴル

フ：週2回、輪投げ：週1回、健康マ

ージャン：週1回、ボッチャ：月2回 

②除草は随時、会館内外の清掃：

月1回、通学時の見守り：毎日 

小山宝寿会 ①小山ヶ丘小学校の小学3年生を対象とした「昔の道具体

験」、②どんど焼き、③和おどりの会、④カラオケ同好会、⑤

棒体操、⑥グラウンドゴルフ 

①②年1回、③④⑤月2回、 

⑥週2回 

田端ゆうゆうクラブ 

（042-772-3047） 

①高齢者施設保育園等訪問、②小山ヶ丘小学校通学路

見守り、③部活動の充実・大正琴・おどり・カラオケ部・ゲート

ボール・グラウンドゴルフ部 

①年3施設程度、 

②小山ヶ丘小学校の登校日、 

③大正琴練習：毎水曜日、踊り練習：第

2・4木曜日、カラオケ練習：第1・3土曜

日、ゲートボール：毎週月・水・金曜日、

グラウンドゴルフ：毎週火曜日 

みたけシニアーズ 

（090-7945-3407） 

①社会奉仕活動（小山小学校・登下校の見守り、・アルミ缶

回収）、②生きがいを高める活動（カラオケ教室・盆踊同好

会他）、③健康を進める活動（ヨガ・グラウンドゴルフ他）、④

高齢者の見守り支援活動 

①小山小学校登校日、アルミ缶:週

1日、②月2回、③ヨガ:週1日、グラ

ウンドゴルフ:週2日、④1～2回/月 

 

◆小・中学校、ＰＴＡ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立小山ヶ丘小学校 

ＰＴＡ 

①ＧＡＯＫＡフェスティバル（ＰＴＡ主催の催し）、 

②漢字検定の実施運営 

①年1回、②年2回 

町田市立小山小学校ＰＴＡ ①登下校時の見守り活動、②漢字検定の実施運営、 

③ベルマーク活動 

①・③通年、 

②年1～2回実施 

町田市立小山中央小学校 

（042-798-0670） 

①学童見守り隊、②雑木林整備、 

③子どもマラソン大会への参加 

①週5日、②月2回、③年1回 

町田市立小山中央小学校 

ＰＴＡ 

①マナー向上運動、②避難所開設運営協議会、 

③夏休み開放プール 

①年間を通して、②年3回、 

③7月～8月・年5回 

町田市立小山中学校 

（042-798-1251） 

①小山中学校 PTA、②登下校マナー向上の取組、 

③小山クリーンプロジェクト（地域清掃） 

①年間を通して活動、②地域や近

隣小学校等と連携し、小山・小中地

域協力会として年間を通して活動、

③年3回 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

小山保育園 

（042-797-3042） 

①子育てひろば、②オープンガーデン参加、③サマーフェス

タ参加、④敬老会、地域の高齢者招待し交流、⑤学童一

時預かり 

①園庭開放、毎月イベント有、 

②4・5月、③8月、④9月、 

⑤月～土7:00～19:00 

かえで保育園 ①地域交流のための子育て広場、②一時預かり保育、 

③病後児保育 

①園庭開放、毎月4～5回のイベント

有、②月～金8:00～18:00、土曜

日要相談、③月～土7:30～18:00 

サンフィール保育園 

（042-700-8852） 

①子育てひろば、②オープンガーデン参加、 

③敬老会（地域の高齢者を招待し交流） 

①園庭開放 毎月のイベント、 

②4・5月、③年４～５回 

家庭的保育室 

種まく人 

（042-771-2442） 

①わらべうた・遊びを通して親子子育て支援、 

②地域イベントに参加して子どもの遊び・ワークショップ開

催、③多世代交流・親子の広場「ひといき広場」にて出会・

友だち・街づくりの企画開催 

①③毎月第4土曜日 

①③10:30～11:30～15:00 

（変更あり） 

②札次神社夏まつり・三ツ目ふれあ

いまつり・小山市民センターまつり、

おもちゃ病院 年間4回 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

企業主導型・おやまがおか 

種まく人保育園 

◎0・1・2才児（月～土日まで7：00～18：00）の保育をします。

◎就労したい方々の子育て支援として、利用したい方をおま

ちしてます。 

2022年4月～通年 

月～土・日、祝日：利用可能 

ティンクほいくしつ 

（042-719-6245） 

0～2歳児の時期に個々の特性に配慮した保育活動。 月～金8:00～16:00 

プチ コパン保育室 ０～２歳児定員5名 

町田市認可 家庭的保育室 

連携保育所はサンフィール保育園です。 

保育の様子を毎日ブログでお知らせしています。 

土・日・祝・年末年始以外 

月～金8:30～16：30開所 

見学は随時受付（要予約） 

学校法人常盤学園 

プチもり保育園 

（042-703-5545） 

0～2歳児の小規模保育園です。（認可） 

明るく温かい中で愛情のこもった保育をしています。（認定こ

ども園こどもの森幼稚園の送迎ステーションです） 

月～金7：00～19：00 

町田サレジオ幼稚園 

（042-775-3120） 

①オープンガーデンに参加、②土曜の広場（在・卒園児親

子、祖父母、地域の皆さま、未就園児親子）、③未就園児

親子への保育室開放（カンガルー広場）、④園庭開放 

①4,5月、②年12回、 

③水曜日を除く月曜から金曜 

週4日、④月1回金曜日 

町田すみれ幼稚園 

（042-773-1151） 

①未就園児対象「先生とあそぼ！」、②未就園児対象「先

生とあそぼサタデー！」、③園庭開放 

①年16回、②年4回 

③毎月曜日午前10:00～11:00 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

堺第2高齢者支援センター 

（042-797-0200） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

堺地域障がい者支援 

センター 

（042-794-8790） 

障がいに関する手続きやさまざまなご相談を専門のスタッフ

がお受けします。※一部障がい福祉課のみで行っている手

続きあり。 

開所日:月～金 

（土日祝休、12/29～1/3を除く） 

開所時間:8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

小山・小山ヶ丘地区 

ネットワーク協議会 

①オープンガーデン：個人や団体の庭（花壇）を一般公開

し、花木を通してコミュニティに潤いを与える活動、②ふれあ

いウォーキング：町田街道側と多摩境通り側の住民のふれ

あいを深め、また多摩美術大、サレジオ工専の学生と住民

の交流を深める活動 

①4・5月、②10月 

社会福祉法人  

愛恵会乳児院 

（042-773-2806） 

①子育て支援広場、②ショートステイ・ベビーCoCo 子育て

短期支援事業（有料） 利用希望の方は町田市子ども家庭

支援センターにお申し込み下さい。 

①原則火曜日10:00～12:00、 

②対象：生後3か月～2歳未満 

 期間：1回につき1泊～7泊 

社会福祉法人 竹清会 

（0120-80-1165） 

①特別養護老人ホーム、②ショートステイ、③デイサービ

ス、④訪問介護、⑤居宅介護支援事業所、⑥高齢者支援

センターでは、お元気で自立した生活を送られている高齢

者向けの体操や趣味の教室を開催している。 

⑥毎月1回開催。開催日はホーム

ページ、チラシなどでご案内していま

す。 

総本山光明寺 東京別院 

（042-794-8585） 

当院として、諸種の団体の方々に場所として提供し、様々な

コミュニティを繋げたいと思っております。 

年間通じて不定期。 

ちなみに2022年は7月、9月、 

2023年の1月にイベントを開催。 

町田市消防団第5分団 自助・共助・公助の精神のもと、大規模災害発生に備え、

地域防災力の向上・予防活動的な取組に力を入れておりま

す。 

時期はございませんが、特に春～初

夏にかけて消防技術向上に向けて

操法訓練を実施しております。 
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（10）相原地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

相原中村町内会 ①盆踊り大会、②自主防災隊活動、③美化デー、 

④どんど焼き、⑤おせっかい隊（高齢者見守り） 

①7月30日実施予定、②訓練は年

2回、③奇数日第２日曜日、⑤月例

会他 

相原町大戸町会 ①防犯パトロール、②防災訓練、③神社祭礼、どんど焼き、

④環境美化（ゴミ拾い、花の会、みどりの会）、⑤健康づくり

（吹矢、ダーツ、卓球、講座など） 

⑤はコロナ禍休止中 

①6ブロック毎に月1回、②年2回

春・秋、③祭礼は7月下旬、どんど焼

きは正月、④随時、 

⑤スポーツは各週1回 

相原町境町会 ①夏祭り、②秋葉講、③稲荷講、④どんど焼き ①年1回夏、②年1回秋、 

③年1回冬、④毎年1月 

相原町都営アパート１０号棟 

自治会 

①防災訓練、②環境美化活動・掃除の日設定、 

③草取り（敷地内外）・除草剤散布・枝おとし、 

④敬老の日のつどい（会員全員参加可能） 

①年2回（1回は9月、2回目は随

時）、②月1回（全体の掃除、随時ゴ

ミ拾い等）、③随時（月平均3～4

回）、④年1～2回（随時） 

相原町仲町会 ①仲町祭、②防災訓練、③どんど焼き、 

④町トレ（高齢者支援センターの応援のもと、町内会の会館

で約10名前後で行っている） 

⑤子供広場内の草刈り、枝落とし 

年間通して 

④週1回、⑤年間、冬期（12～3月）

は休止 

相原町陽田町会 ①陽踊会（盆踊り）、②陽田囃子保存会、③自主防災隊、

④環境美化（草とり、ごみ拾い）、⑤どんど焼き、⑥夏祭り、

⑦敬老の日に記念品配布 

※新型コロナウイルスの感染防止のため①②⑥は自粛、10

月25日に相原中央公園で実施された第32回都民スポレク

ふれあい大会「ノルディックウォーク2020」に参加。 

①年5回集会、夏祭り4町会で踊る、

②毎月練習、夏祭り・イベントで出

演、③毎月会議、防災訓練年1回、

④年3回、⑤⑥⑦年1回 

相原元橋町会 ①夏祭り、②正月イベント（もちつき大会）、③防災訓練、④

町会内団体への助成、⑤町会クリーンデー（全域のゴミ拾

い）、⑥歳末パトロール 

①8月、②1月、③⑤11月、⑥12月 

坂下町会 ①防犯パトロール、②防災訓練、③環境美化、 

④町内祭、⑤移動買い物支援、⑥どんど焼き、 

⑦諏訪神社例大祭、⑧敬老の日に記念品の配布、 

⑨坂下囃子保存会 

①特に年末、②5月頃、③6月、 

④7月、⑤毎月、⑥１月、⑦8月、 

⑧9月、⑨毎月練習、夏祭り・イベン

トで出演 

都営武蔵岡自治会 

（080-5029-7263） 

①防犯パトロール、②環境美化活動、③防災訓練、 

④納涼会、⑤どんど焼き、⑥団地全域草取り大掃除、 

⑦緊急時連絡先調査、⑧移動支援・買物バスツアー（相原

やまゆり会ヴィラ町田の送迎バスでスーパーアルプスに買物

に行く） 

①週1回、②月2回、③8・12月、 

④夏2日間、⑤1月、⑥年2回、 

⑦2年に1回（新入居時） 

⑧月2回第1火・第3木 

10:30～12:00頃 

中相原町会 ①町民相互の親睦、②防災対策、③町会祭礼、 

④防災訓練、⑤どんど焼き 

①8月、②11月、③8月、⑤1月 

丸山団地自治会 ①ふれあい団地まつり、②環境・衛生（草とり、ゴミ清掃）、

③防災訓練・備蓄品点検、④防犯パトロール、 

⑤小型乗り合い自動車運行協議会 

①年1回・夏、②年2回、③11月、 

④12月、⑤年数回 

丸山町会 ①どんど焼き、②普通救命講習、③盆踊り、④諏訪神社例

大祭、⑤防災訓練、⑥歳末防犯パトロール 

①1月、②2月、③7月、④8月、 

⑤11月、⑥12月 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

相原さとやまの会 

（042-772-6898） 

①農作業・野菜づくり、相原小学校校庭内畑、②2年生、4

年生野菜指導、③定例会 

①通年、②毎週火曜日 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

NPO法人 相原 JAO会 

（090-6019-7389） 

①竹林・里山整備、その間伐材で炭焼き及び生成商品販

売、②ミニ SL の保全・運行支援、③竹あかり活動支援、竹

灯ろう作りワークショップ及び設置等、④小学校課外授業支

援 

①年3～5回、②年3～4回、 

③年3～4回、④年1～2回 

特定非営利活動法人 

相原やまゆり会 

①デイサービス相原やまゆり、②ヘルパーステーション相原

やまゆり、③相原やまゆり（居宅介護支援事業所） 

①③日曜日・年末年始休み 

②年中無休 

NPO法人 ちえの環 

（042-700-4402） 

文化・アートを通した地域の活性化を目指す。 

・美大生の活動支援 

・八木重吉の告知 

不定期 

特には、八木重吉記念館が催す茶

の花展（10/26） 

NPO雪の木（ユキノキ） 

（090-3061-1197） 

①草刈り、②パトロール、③鍵の開閉、④トイレ清掃 ①年間7回、②年間100回、 

③通年、④トイレ清掃150日 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

相原境ふれあいネットワーク ほぼ毎日さりげない見守りをしている。 定例会毎月1回 

研修会年1～2回 

相原冒険遊びの会 冒険遊び 月4～5回。詳細はチラシまたはＨＰ

にてご案内。 

大戸源流森の会 

（090-3061-1197） 

①都立公園大戸緑地里山・ハイキングコース整備 

②ゆくのき学園環境教育里山授業 

①毎月2～3回活動 

②年間30時間ほど 

町田茶道会 

（machida.sado@gmail.com） 

①主に小学校6年生への茶道体験学習を通して日本文化

の良さをお伝えしております。 

②市民の皆様が気軽に茶道に親しんでいただけますよう、

会員の先生が交代でお茶会を催しております。 

①市内小学校からの依頼によります

ので決まった時期はございません。

学校ごとほぼ1年に1回が多いです。 

②毎月1回（8月と1月はお休み）町

田市文化交流センターで会員の先

生がお席を設けております。 

町田市文化協会 

（machida.bunka 

@gmail.com） 

地域の文化復興活動 市や地域からの依頼によるので決ま

った時期はございません 

和太鼓衆雅武者 ①和太鼓演奏、②介護施設等でのボランティア公演 随時 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ふれあいサロンだーるまさん 

（042-705-6259） 

・木のおもちゃをたくさん用意しています。 

・季節のわらべうた、絵本を楽しんでいます。 

月1回第4木曜日（ときどき変更もあ

ります）10:00～12:00 

ふれあいサロンみどり 

（090-6932-3678） 

①定例会（歌、おしゃべり、ストレッチ）、②講演会：地域の

方々を講師に相原の歴史散歩、食に関する話等身近な話

題、③落語、手まわし蓄音機鑑賞会、春秋山野草観察会

等、季節毎にたのしい会を催しています。 

毎月第2木曜日10:00～12:00  

主に自治会館、たまに外で散策 

ふれあいサロン元橋 

（042-774-6163） 

コロナ禍で2月の健康チェックや6月の認知症等の講演や勉

強会は中止となっております。 

ただし、今期は「椅子ヨガ」を3回致しました。ラジオ体操は

最後に致しますが、「椅子ヨガ」の後は、心も体もリラックスで

きて閉会となります。 

基本は第1木曜日 

14:00～16:00 

ほっとカフェ 

（042-782-3068） 

地域住民が集まれる憩いの居場所作り。歌を歌ったり、日

本舞踊を観たり、体操をしたり。もちろん楽しくおしゃべりでき

る場所 

月1回開催（第2木曜日） 

武蔵岡団地第一集会所 

陽田の会 

（090-7419-1766） 

地域の高齢者との交流の会とし、皆さんが気軽に集い楽し

める会を作ることを目的としています。 

座談会、施設見学、ハイキング、 

講演会等毎月1回 

わ・和・輪の会・境 ボンドを使っての小物作りやゲームを楽しみ、お茶を飲みな

がら、たのしくおしゃべり。ラジオ体操をして解散。年1回は外

出して散策を楽しむ事もあります。 

毎月1回第1水曜日14:00～16:00 

但し、1月は第2水曜日、 

8月は第3水曜日 
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◆老人クラブ 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

相原延寿会 

（090-2637-9638） 

①輪投げ、②グラウンドゴルフ、③花壇づくり、④俳句 ①月5回、②月12回、③月4回、 

④月3回 

シニアクラブ大戸寿栄会 ・近隣老人クラブとの更なる連携の強化 

・クラブ活動（輪投げ、グラウンドゴルフなど）の強化活動 

①奉仕活動（町内及びゆくのき学園）草刈り、草むしり、花壇

の手入れ、②クラブ活動（グラウンドゴルフ、ゲートボール、

輪投げ、写経、カラオケ、合唱）、③町会及び子供会との連

携 

①月１～２回、②週１～２回、③通年 

10号棟カトレア・クラブ 

（186-042-783-3785、 

186-042-782-0869） 

・外出の出来ない方、体調の悪い方、足腰の弱い方を考慮

し、手芸・絵手紙・まなびを多くし、活動をしております。 

・映画鑑賞 

毎月、週3～4回活動しています。 

都営武蔵岡千歳会 ①定例会、②誕生会、③クラブ活動（歩こう会・グラウンドゴ

ルフ・輪投げ・棒体操・手芸・合唱・カラオケ・囲碁・将棋）、

④友愛活動、⑤地域活動（学童の見守り、毎年1月に小学

校で昔遊びに、8年来参加）、納涼祭参加、⑥年に1度、団

地内に捨ててあるゴミ拾い！、 

⑦町田市老人クラブ堺支部への協力、⑧俳句・短歌 

③歩こう会：毎月第2火曜日の午前中、

⑤4・9・1月学童の見守り、⑥9月 

中相原寿樂会 ①定例会、②誕生会、③日帰り旅行、④クラブ活動（GG・

GB・輪投げ・カラオケ）、⑤奉仕活動（会館広場・スポーツ

広場清掃・花壇整備）、⑥境川遊歩道清掃・歳末防犯パトロ

ール、⑦町会との連携、⑧老人クラブ連合会堺支部の協力 

①②月1回、③2～4回/期、 

④月4～8回、⑤月1回、 

⑥1～3回/期 

中村親友会 ①定例会、②誕生会、③クラブ活動（グラウンドゴルフ、輪

投げ、カラオケ）、④シニア体操、⑤ゆうゆう散歩の会、 

⑥諏訪神社境内清掃、⑦公園清掃（相原なかよし公園、芹

沢谷戸公園）、⑧友愛活動、⑨敬老の日祝い 

①月2回、②月1回、③グラウンドゴ

ルフ週3回（月.水.金）、輪投げ週1

回、カラオケ月2回、④月2回、 

⑤月1回、⑥⑦月1回 

百年会 ①定例会、②誕生会（ゲーム遊び、民話）、③クラブ活動

（グラウンドゴルフ、輪投げ、カラオケ、踊り）、④パンダ公園

清掃、⑤町会との連携 

カラオケ：第1木曜日レッスンカラオ

ケ、第2水曜日・第3木曜日カラオ

ケ、輪投げ：毎週火曜日13:00～

15:00、グラウンドゴルフ：毎週金曜

日9:30～12:00（スポーツ広場第2

グラウンド（中央公園）） 

丸山友の会老人クラブ ①定例会、②誕生会、③クラブ活動（グラウンドゴルフ、輪

投げ、カラオケ）、④諏訪神社の境内清掃、⑤花壇の除草、

⑥杏林荘の訪問、⑦地域との連携 

毎月年間を通して 

②毎月1回、③毎週 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立相原小学校 

（042-771-2341） 

①自信をもって取り組む体育授業～体育のイロハ～、②地

域の協力を得た豊かな体験活動、③新まちとも 

①②各学年、年間を通して、 

③毎週5日間、放課後活動として 

町田市立堺中学校 ①堺中学校ＰＴＡ、②部活動や生徒会によるボランティア活

動 

年間を通じて活動 

ゆくのき学園保護者と 

教職員の会 

（042-782-9091） 

地域諸団体との交流及び活動（ふれあいホタルの会、大戸

源流森の会、青少年健全育成相原地区委員会など） 

年間を通じて活動 

 

◆保育園・幼稚園等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

あいはら幼稚園 

（042-782-2104） 

園庭開放 3歳未満の未就園児が対象です。園庭で同年

齢のお子さんと遊んだり、保護者同士が話したりできる場で

す。幼稚園教諭が育児相談もお受けします。 

月曜日10:40～12:00 

（不定期です。来園前にお問い合わ

せの上、ご確認ください。） 

相原たけの子学童保育 

クラブ 

（042-775-5707） 

①就労等で保護者が日中不在となる家庭の児童（小学生）

が、放課後や長期休み等に過ごす場所、②職場体験やボ

ランティア団体の受け入れ、③地域諸団体との交流 

①年間を通じて活動、 

②③不定期です。 

いつでもお問い合わせください。 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

町田市立こうさぎ保育園 

（042-772-3034） 

①園庭開放、②室内開放、③育児支援、④親子体験保育

を未就学のお子さんを対象に行っています。 

お気軽に遊びに来てください。 

①月～土8:30～17:00、 

②月～金9:00～16:00、 

③月～金8:30～17:00、 

④月～金9:00～給食終了まで 

（要予約） 

 

◆高校・大学 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

東京家政学院大学 ①「子ども体験塾」、②相原にぎわい創生プロジェクト、竹あ

かりの街「あいはら」実行委員 

①年1回7月頃実施、②年間数回 

法政大学ソーシャル・ 

イノベーションセンター 

(2023年4月より名称変更) 

（042-783-3014） 

①ゆくのき学園・ゆくとも、②地域交流会「竹カフェ」、 

③八木重吉記念館清掃 

①年間を通じて活動、②年3回を予

定、③夏、春休みを除く授業期間 

 

◆公的機関 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

堺第1高齢者支援 

センター 

（042-770-2558） 

①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと介護予防

の推進、③認知症の人にやさしい地域づくりの推進、④在宅

療養を支える医療・介護の連携、⑤生活の総合相談窓口、

⑥高齢者の権利擁護にかかわる相談受付、⑦介護保険等

申請手続き 

開所日：月～土 

（日祝休、12/29～1/3は休み） 

開所時間：8:30～17:00 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

相原ガラスフュージング 

千の花 

（090-4842-3046） 

子どもからお年寄りまで簡単にできるガラス工芸です。 

イタリアガラスの小片を重ねたり組み合わせて焼成してストラ

ップや小物を作ります。放課後教室やデイサービスでも出張

します。 

町内会館やフリースペースなど地域

サロンでの活動。 

有志活動など日程調整を行います。 

相原スポーツクラブ委員会 ①相原地区に対するスポーツを通じた貢献、 

②相原中央公園スポーツ広場、整備、運営の協力、 

③スポーツ大会の実施、④相原スポーツ広場 FUNDAY 元

旦ジョギングの開催 

月1回の月例委員会の実施、 

年3回程度のスポーツ広場整備 

相原地区協議会 地区内で活動している団体の育成補助（助成金） 1年を通して 

相原地区社会福祉協議会 

（042-782-2031） 

・ボランティアによる自家用車と使った高齢者の病院への 

送迎 

・各地区のサロン活動の支援・情報交換 

・各地区への見守り組織の支援 

・その他人材バンクの運営 

・外出支援活動は会員110名、 

ボランティア9名、月稼働数は120

件程度 

・地区内のサロンは5ヶ所 

・地区内の見守り組織は6ヶ所 

相原にぎわい創生 

プロジェクト 

相原地域におけるイベント開催を通じた地域活性化事業 

①相原中央公園さくら祭り、②竹あかりの街"あいはら"相原

駅西口での竹あかり点灯、③役員会、④ミニ SL を活用した

乗車会開催による地域活性化 

①毎年3～4月、②年数回（新規予

定）、③月1回、④年数回 

相原まちづくり協議会 ①相原町内の駅周辺の区画整理のアイデア提供・市担当

課との折衝、②機関紙「あいとぴあ」発行と全戸配布、③相

原史跡文化保存活動（夕焼け小焼け歌碑の建立活動）、

④各町内会・自治会の合同イベントへの催事参加 

①毎月例・市民センター会議室で活

動の進捗度の確認、②年1回、町内

ゆかりのある歴史講演会の開催（10

月～11月）、③相原駅西口周辺花

壇の美花活動と清掃作業（毎月第

一土曜日） 

相原歴史研究会 相原歴史研究会は、まちづくり協議会と共に新たに（仮称）

相原歴史文化研究会を設立準備中。 

コロナの関係はありますが、R4年３月

に設立総会を予定 

社会福祉法人 

特別養護老人ホーム椿 

①プレイケア：介護予防運動、②カフェつばき：認知症当事

者、家族、地域、施設との交流、③ランチつばき：認知症啓

発活動、④ふれあいつばき：施設地域交流 

①毎週1回、②月1回、③3か月に1

回、④2か月に１回程度 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

デイサービスひなた 

（042-703-4650） 

①デイサービスひなた 

②堺市民センターまつりにて作品展示 

③相原ふれあいネットワーク定例会参加 

④運営推進会議開催（デイサービスが地域に役立てる事が

ないかを、地域と交流し、考えている。） 

①日曜・お盆・年末年始休み、 

②年１回、③月１回、④年２回 

社会福祉法人 つぼみの家 

町田ゆめ工房 

（042-782-1491） 

障がいのある方の働く場です。社会教育の観点から、小・

中・大学生の見学や実習を受け入れています。 

地域団体と連携し、地元を盛り上げる活動にも参加中です。 

・平日8:30～17:00（開所時間） 

・年に10回程、地域イベントに出店 

元橋ささえあい連絡会 ①高台地域居住や独居老人の近隣モールへの「お出かけ」

を支援（介護老人保健施設サンシルバー町田が送迎バス

を運行） 

②ちょっとしたお手伝い（ふれあいサロン送迎、電球交換、

雑草整理など） 

「お出かけ」は毎週水曜日 

お手伝いは随時 
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（11）活動場所が市内全域・市外等の団体の具体的な活動 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠点の

住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

NPO法人 

フラワーセラピー研究会 

町田地区 

（03-6457-4276） 

①福祉レクリエーション、②エコフェスタ、③まちカフェ 

 

 

◆ボランティア団体 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

ＣＵＬＴＵＲＡＬ ＱＵＩＮＴＯ  

ＳＵＹＯ 

（080-6547-1633） 

日本人の皆様が参加され、私達南米人と文化交流ができ

るのを楽しみにしています。 

月2回 

MAKI-ART 

（080-6650-4451） 

・アンデスの工芸品 

・手作り工芸品 

月2回 

Peace Road MachiYoKo 町に寄り添い平和な地域を目指すことをモットーに清掃活動

を実施中！ 

①鶴見川、恩田川清掃活動 

②金森むつみ児童公園清掃、花壇作り 

③春日神社清掃活動 

毎月第3・4週、火・日曜日 

9：00～12：00活動 

花壇管理は週に3回 

ウクレレサークル「メレ・ホア」 ウクレレによる演奏と歌  

旧エコネット町田 

恩田川部会 

（080-4356-2839） 

・河川の清掃 

・恩田川の坂下橋中心に上下流1km の清掃活動 

毎月第3木曜日10：00～11：30 

集合場所：坂下橋付近 

傾聴の会・きずな ①傾聴 

① 会として、例会を開くとともに、会員の親睦をはかること 

①通年、②会として例会を隔月に開

く会員個人として適宜 

傾聴の会・やまびこ 地域にて活動。町田市内高齢者の傾聴、時には個人宅へ 通年及び頻度あり 

傾聴28期生の会 2021年に発足。傾聴講座で出来た仲間がお互いに情報交

換が出来る会で傾聴他ボランティア活動や勉強会を実施し

ていきたい。 

3ヶ月1回、市民フォーラム学習室で

開催 

健康生活ネットワークの町だ 

（042-728-5364） 

①ＭＯＡ美術館 町田みんなの児童作品展、 

②元気になる食事法、③健康増進（岡田式健康法の実

践、心身共に健康な人づくり、町づくり） 

児童作品展は毎年6～11月にかけ

て月1回、10月作品展実施。その他

の活動は毎月実施 

こもれびハーツ 音楽療法を取り入れた音楽クラブとして、歌・言葉・リズム・

体操などをしてコミュニケーション、リハビリ、笑いあるプログラ

ムの活動をしています。 

毎月1～2回 9か所、月～金の午

前・午後、コンサート春・夏・冬の3回 

市民サロングループ 主にリフォームや、施設等の依頼された縫物や、新品などを

作り、障がい者や被災者のために役立てています。 

10：00から15：00まで 

月：陽光会、火：ふれあいサロン、 

水：四ッ葉、木：たんぽぽ、 

金：ひまわり 

真光寺川を清流にする会 

（042-736-0214） 

①真光寺川全域の清掃、 

②真光寺川 川まつりの継続実施 

①1・2月を除く第2日曜日 

9:30～11:00 

②毎年7月第3土曜日 

生活困窮者支援 りぼん 

（070-8305-3572） 

主に生活保護などに関する相談・ホームレス状態にある方

の支援・生活困窮者への伴走型支援 

炊き出し：毎月第１・３木曜日21:00 

相談活動：無休 

七夕会 

（090-2413-1089） 

高齢者対象の傾聴活動 通年、各自で頻度は違う 

地域支援スタッフ 

（問合せは、町田市社会福

祉協議会042-722-4898） 

小中学校の総合学習（障がい者体験学習）の支援 学校の要請の都度 

（町田市社会福祉協議会ボランティ

アセンター経由） 
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団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

肉じゃがの会 市内の高齢男子のみによる料理教室同好会（20名） 

会員は各々その地域で自主的なボランティア活動をしてい

ます。 

月1回主として第4日曜日（10：00～

15：00）市民フォーラム調理室で開

催 

プアリリレフア フラダンス 高齢者施設訪問月1回 

フラサークル“レイモミ” “フラダンス”でボランティアでの施設訪問 “フラダンス”を通じての“ボランティ

ア活動”随時依頼があれば伺ってい

ます。 

町田華道協会 

（045-877-8487） 

市庁舎、ポプリホール：いけばな展示、小学校：サマースク

ール 

いけばな展示は通年、サマースクー

ルは夏休み 

町田災害ボランティアの会 

（090-2495-9380） 

災害により失われる「命」と「暮らし」の大切さを多くの人と知

り、減災対策の空白を埋め被害を最小限にする。 

各地域にキーステーションの構築に力を入れたい。 

随時 

・月例会は毎月第３月曜日 

19：00～21：00 

・市民フォーラム（4Ｆ会議室） 

まちだ・さがみユネスコ協会 UNESCO憲章の精神に則り、「世界平和と人類の福祉」の実

現を目的に国民的ユネスコ活動を推進する活動を行ってい

る。日本ユネスコ協会連盟（東京都ユネスコ協会連盟）に所

属し、町田・相模原地区の住民で活動しています。 

年数回 理事会 

町田市生涯学習インストラク

ターの会 

①市内小学校のサマースクールに協力、②生涯学習推進

支援活動、③町田市レクリエーション連盟との交流・協力活

動 

夏休みのサマースクールの指導協

力に力を入れています。現在は、市

内5校に行っています。 

町田市点訳赤十字奉仕団 視覚障がい者の生活文化向上に貢献する為、点訳活動を

奉仕。公的機関の定期刊行物や文書、図書や教材、又個

人依頼物も含めて多くの点字版を作成しています。 

定期会議月１回 

点訳依頼は随時 

町田にほんごスクールネット 

（042-792-0775） 

私たちの活動は全市にまたがっています 

町田の小・中学校に転入してきた外国籍の小・中学生で、

日本語が十分理解されていない子どもに日本語の支援を

行う。 

転校生があり、校長が支援を必要と

認めたとき、教育委員会を通して私

たちに依頼が来ます。 

町田福祉レクリエーション 

研究会 

（090-7880-0187鈴木） 

①さをり織りの体験教室、②ニュースポーツ（ラインクッブ）の

普及、③こどもの遊び広場の開設、④施設向け訪問ボラン

ティア活動、⑤レクダンスの普及活動 

①市のイベント等に合わせ体験コー

ナーを開設、②③定期的に月1回、

④依頼に応じて、⑤町田市内25か

所で定期的に活動 

町田ボランティア連絡 

協議会 

町田市内のボランティア団体の交流、連携、協力、情報交

換の場として活動しています。 

月1回、原則第2月曜日の14：30～

16：00に市民フォーラムにおいて所

属団体の代表者会を開催 

ロングトーンズ 私達はシニア仲間のクラリネット演奏グループです。一緒に

歌って楽しんで頂ける様やっています。 

通年、1か月に3回程度 

 

◆地区協議会・地区社協・社会福祉法人等 

団体名（問合せ先） 力を入れている活動 活動時期 

一般社団法人 

全国障害学生支援センター 

「大学における障害学生の受け入れ状況に関する調査」と

「大学案内障害者版」の発行、機関誌「情報誌・障害をもつ

人々の現在」年4回発行。 

相談・情報提供。 

毎週月曜日から木曜日の10時～

16時。 

土曜日の午後は予約相談のみ。 
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