
 

 

 

第３次町田市地域福祉計画 

地区活動計画 資料編 

（201８年度版） 

 

 

 

 

 

 

 

2019年３月 

 

町田市 
 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

目 次 

 
１ 地区活動計画資料編について  ·················  1 

２ 地区活動計画の考え方  ····················  1 

３ 地区活動計画における地区について  ··············  2 

４ 2018年度 地区別懇談会の開催概要  ·············  3 

（１）実施目的  ···························  ３ 
（２）実施方針  ···························  ３ 
（３）参加対象者  ··························  ４ 
（４）地域ごとの日時・会場・参加者数  ················  ４ 
（５）実施方法  ···························  ５ 

５ 各地区の現状  ························  ８ 

（１）南地区  ····························  ８ 
（２）高ヶ坂・成瀬地区  ·······················  10 
（３）町田第一地区  ·························  12 
（４）町田第二地区  ·························  14 
（５）玉川学園・南大谷地区  ·····················  16 
（６）木曽地区  ···························  18 
（７）忠生地区  ···························  20 
（８）鶴川地区  ···························  22 
（９）小山地区  ···························  24 
（10）相原地区  ··························  26 

６ 市内の施設が担当する地域  ··················  28 

（１）高齢者支援センター  ······················  28 
（２）あんしん相談室  ························  29 
（３）地域子育て相談センター  ····················  29 
（４）地域障がい者支援センター  ···················  30 

７ 各地区の活動団体  ······················  31 

（１）南地区  ····························  31 
（２）高ヶ坂・成瀬地区  ·······················  39 
（３）町田第一地区  ·························  44 
（４）町田第二地区  ·························  47 
（５）玉川学園・南大谷地区  ·····················  53 
（６）木曽地区  ···························  57 
（７）忠生地区  ···························  60 
（８）鶴川地区  ···························  66 
（９）小山地区  ···························  75 
（10）相原地区  ··························  78 
（11）活動場所が市内全域・市外等の団体の具体的な活動  ·······  82 

 

 
  



 

 

 

 

 



                                               資料編 

- 1 - 

１ 地区活動計画資料編について 

 

町田市では2016年度に「第3次町田市地域福祉計画」を策定し、第1部を全体計画、

第2部を地区活動計画としました。本計画はその第2部の地区活動計画の資料編にあたり、

2018年度に実施した活動団体への調査結果を反映したものです。 

 

２ 地区活動計画の考え方 

 

町田市は東西南北に広く、地理的な条件、住宅事情、活動している団体の数や種類、住

民の年齢層や、意識など、地域による違いが大きいため、地域特有のさまざまな課題やニ

ーズを抱えていることが特徴と言えます。 

こうした状況の中で、町田市の「第3次町田市地域福祉計画」と町田市社会福祉協議会

の「第四次町田市地域福祉活動計画」の基本理念を実現するためには、両者が連携して計

画を推進していく必要があります。さらに、住民自らが地域のことを考え、互いに協力し

合いながら、それぞれの「地域福祉」について考えていくことが求められています。 

そのため、昨年度に引き続き、市内10地区で地区別懇談会を社会福祉協議会と市の主

催（地区によっては関係機関・団体と共催・後援）で実施しました。 

地区活動計画では、そこでのご意見をもとに、10地区ごとに今後の方向性と具体的取

組を整理し、先進事例もあわせて掲載しています。また、本資料編においては、10地区

の特徴及び地区ごとに活動団体の活動内用を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

青少年健全育成

地区委員会 

図表 「第 3次町田市地域福祉計画」の推進体制 
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３ 地区活動計画における地区について 

 

本計画においては、下図の町内会・自治会地区連合会を基本単位とした10の地域のこ

とを特に「地区」と表現し、地区ごとに地区別懇談会を社会福祉協議会と市の主催（地区

によっては関係機関・団体と共催・後援）で実施します。 

【図表 地区活動計画における 10 地区】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図表 各地区の該当丁名】 

地区 丁目 

南地区 
小川 1～7丁目、金森 1～7 丁目、金森東 1～4丁目、つくし野 1～4 丁目、 
鶴間 1～8丁目、成瀬が丘 1～3丁目、南つくし野 1～4 丁目、 
南町田 1～5丁目 

高ヶ坂・成瀬地区 
高ヶ坂 1～7丁目、成瀬 1～8丁目、西成瀬 1～3 丁目、南成瀬 1～8丁目、 
成瀬台 1～4丁目 

町田第一地区 原町田 1～6丁目 

町田第二地区 旭町 1～3丁目、中町 1～4 丁目、本町田、森野 1～6丁目 

玉川学園・南大谷地区 玉川学園 1～8 丁目、東玉川学園 1～4丁目、南大谷 

木曽地区 木曽町、木曽西 1～5 丁目、木曽東 1～4丁目 

忠生地区 
小山田桜台 1～2 丁目、上小山田町、下小山田町、図師町、忠生 1～4 丁目、
常盤町、根岸 1～2丁目、根岸町、矢部町、山崎 1丁目、山崎町 

鶴川地区 
大蔵町、小野路町、金井 1～8丁目、金井町、真光寺 1～3丁目、真光寺町、 
鶴川 1～6丁目、能ヶ谷 1～7丁目、野津田町、広袴 1～4丁目、広袴町、 
三輪町、三輪緑山 1～4丁目、薬師台 1～3丁目 

小山地区 小山ヶ丘 1～6 丁目、小山町 

相原地区 相原町 
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４ 2018年度 地区別懇談会の開催概要 

 

（１）実施目的 

・ 町田市の「第3次町田市地域福祉計画」、町田市社会福祉協議会の「第四次地域福祉活動

計画」に沿って、地区別懇談会を開催します。 
 

【各計画の懇談会に関係する事業】 
 

計画名 事業名 事業概要 

町田市 

「第 3 次町

田市地域福

祉計画」 

地区別懇談

会の開催 

市と社会福祉協議会の協働により、地区別懇談会を開催しま

す。住民や活動団体等が顔を合わせ、地域の福祉課題等を

認識し、どう取り組むとよいか考える機会となるよう、住民や活

動団体等自らが、自身の地域について話し合う場を提供しま

す。懇談会の結果は、本計画の地区活動計画に反映しま

す。 

地区活動計

画の支援 

地区別懇談会を開催しながら、市民と市・社会福祉協議会が

協働して、地域ごとの取組の方向を示す地区活動計画のさら

なる発展を目指します。 

町田市社会 

福祉協議会 

「第四次地

域福祉活動

計画」 

地区別懇談

会の開催 

町田市地域福祉計画と協働し、市内 10 地区での懇談会を

継続的に開催します。懇談会を通じて、地域の課題や住民ニ

ーズなどを話し合うことで、地区別の福祉計画の作成につな

げていきます。 

地区ごとの福

祉ネットワーク

づくり 

懇談会等の話し合いの場を通じ、地区ごとの福祉ネットワーク

づくりを支援していきます。 

多様な人・団体・法人が参加する地区ごとの福祉ネットワーク

では、地区の情報・課題を共有しながら解決方法を検討する

ことで、ネットワークの構築を図ります。 

 

（２）実施方針 

・ 参加者が主体的に考え解決策を出しあう「全員参加型」とします。 

・ 『楽しく話し合い、発言しやすい雰囲気をつくる』、『他人の発言を批判しない』などの

ルールをつくります。 

・ 参加者に実際の活動をイメージさせるテーマを設定します。参加者アンケートでは連絡

先をいただき、次回への足がかりにします。 
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（３）参加対象者 

・ 町内会・自治会、民生委員・児童委員、老人クラブ、青少年健全育成地区委員会 

・ ＮＰＯ法人、ボランティア団体、ふれあいサロン・子育てサロン 

・ 障がい者当事者団体・家族会 

・ 小学校・中学校・高校・大学、小学校・中学校ＰＴＡ 

・ 町田市内の社会福祉法人、高齢者支援センター、障がい者支援センター 

・ その他、地区社協、地区協議会、地域活動団体、地域住民 

 

（４）地域ごとの日時・会場・参加者数 

・ 2018年９月から12月に実施。 
 

地区名 日時 会場 テーマ 参加者数 グループ数  

南 
10月18日（木）
14：00～16：00 

南市民センター 
ホール 

地域でできる子育て支援に
ついて 

27 ５ 

高ヶ坂・ 

成瀬 

11月29日（木）
19：00～21：00 

成瀬コミュニティ 
センターホール 

地域のつながりから住民同
士の助け合い活動へ 

42 ５ 

町田第一 

10月24日（水）
19：00～21：00 

町田市民文学館こ
とばらんど 
大会議室 

安心安全のまちづくりに向け
た住民同士のつながりづくり 
～防災をきっかけとしたつながり

づくり～ 

20 ３ 

町田第二 

11月4日（日）
10：00～12：00 

町田市役所2階市
民協働おうえんル
ーム 

若い世代や男性が地域活
動に興味を持ち、活動に参
加できるきっかけづくり 

36 ５ 

玉川学園・

南大谷 

11月25日（日）
14：00～16：00 

NPO 法人 桜実会 
デイルーム 

ふるさとは玉川学園・南大谷 
～隣近所とのつながりと支え合

いを考える～ 
27 ６ 

木曽 

12月7日（金）
13：30～15：30 

町田市教育センタ
ー2号館 3階231
会議室 

安心して暮らせるまちづくり 
～見守り、声かけできる地域づく

りを目指して～ 
45 ８ 

忠生 
12月4日（火）
14：00～16：00 

忠生市民センター 
ホール 

誰もが気軽に集える地域の
居場所づくりについて 

48 ９ 

鶴川 
12月12日（水）
18：30～20：30 

鶴川市民センター 
ホール 

大好き鶴川！みんなが交流
できるまちづくり 

56 ８ 

小山 
11月18日（日）
14：00～16：00 

小山市民センター 
第1・2会議室 

多世代交流の場づくり 
～子どもが輝けるまちづくり～ 

19 ３ 

相原 

12月10日（月）
18：30～20：30 

堺市民センター 
ホール 

高齢者の方が地域で暮らし
続けられるまちづくり 
～地域住民が得意なことを持ち

寄り、支え合うしくみづくり～（相

原人材 BANK の設立に向けて） 

42 ７ 

計  362 59 
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（５）実施方法 

①実施手法 

・ 6～7人でグループをつくり、グループディスカッション形式で実施。 

・ 意見や話合いはＫＪ法（ポストイットを使った取りまとめ法）によりまとめ、最後にグ

ループごとに話し合いの結果を発表。 

 

②当日配布資料 

・ 次第 

・ 地区別データ、地区別懇談会・報告会の結果まとめ 

・ 地区活動計画（2017年度版） 

 

③地区ごとの進め方 

 

地区 テーマ等 次第 

南 
地域でできる子育て
支援について 

（１）事例紹介 
 ①：子育てサロン等へのヒアリング結果の紹介 
 ②：「まちだ南地域魅力発見プロジェクト」 
（２）グループごとの話し合い 
 「子ども・子育て世代の困りごとを解決するために地域でできること」 
（３）グループ発表・意見交換 

高ヶ坂・ 
成瀬 

地域のつながりから
住民同士の助け合
い活動へ 

（１）事例紹介 
 ①：「成瀬お助けたい」 
 ②：「鞍掛台 買い物・移動支援プロジェクト」 
（２）グループごとの話し合い 
 ①：「地域でできる住民同士の助け合い活動」 
 ②：「活動を実現するためにできること」 
（３）評価・感想 
 ・各グループの模造紙に参加者が評価シールを貼る 
 ・参加者からの意見、質問タイム 

町田第一 

安心安全のまちづく
りに向けた住民同士
のつながりづくり 
～防災をきっかけとし

たつながりづくり～ 

（１）事例紹介 
 ①：「図師 並木町会の防災活動」（社会福祉協議会より） 
（２）グループごとの話し合い 
 ①：「もし大地震が起きたらどんなことが起こるか、自分はどんな行

動をすると思うか」 
 ②：「災害時のために普段から自分でできること・地域でできること」 
（３）グループ発表・意見交換 

町田第二 

若い世代や男性が
地域活動に興味を
持ち、活動に参加で
きるきっかけづくり 

（１）事例紹介 
 ①：「町田市立町田第一小学校お父さんネットワーク」 
（２）グループごとの話し合い 
 ①：「若い世代や男性が地域活動に参加しやすくなるために地域で

できること」 
（３）グループ発表・意見交換 
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地区 テーマ等 次第 

玉川学園・ 
南大谷 

ふるさとは玉川学
園・南大谷 
～隣近所とのつながり

と支え合いを考える～ 

（１）事例紹介 
 ①：「玉川学園地区社会福祉協議会」 
 ②：「ころころ児童館」 
 ③：町トレ参加者アンケートの結果紹介 
（２）グループごとの話し合い 
 「支え合い活動に参加したい人たちを、活動につなげるためにでき
ること」 

（３）グループ発表・意見交換 

木曽 

安心して暮らせるま
ちづくり 
～見守り、声かけでき

る地域づくりを目指し

て～ 

（１）事例紹介 
 ①：「境川団地見守り支援ネットワーク」 
 ②：「まちの保健室の事例」 
 ③：「木曽あんしん相談室」 
（２）助け合いゲーム 
（３）グループごとの話し合い 
 ①：「ご近所で気になること・困ったこと」 
 ②：「自分ができそうなこと・みんな（地域）でやれそうなこと」 
（３）評価・感想 
 ・各グループの模造紙に参加者が評価シールを貼る 
 ・参加者からの意見、質問タイム 

忠生 
誰もが気軽に集える
地域の居場所づくり
について 

（１）導入・事例紹介 
 ①：昨年の懇談会の結果 
 ②：地区の特徴の説明 
 ③：「忠生第１、２高齢者支援センター」 
（２）グループごとの話し合い 
 ①：「自分の所属団体で開催している居場所または欲しい居場所」 
 ②：「①を開催していての課題・開催するにあたっての課題」 
（３）評価・感想 
 ・各グループの模造紙に参加者が評価シールを貼る 
 ・参加者からの意見、質問タイム 

鶴川 
大好き鶴川！みん
なが交流できるまち
づくり 

（１）事例紹介 
 ①：「鶴川和光台の取り組み」（鶴川第1高齢者支援センター） 
 ②：「鶴川団地地域支え合い連絡会」 
 ③：「鶴川地域障がい者支援センター」 
 ④：「鶴川地域子育て相談センター」 
 ⑤：「鶴川地区協議会」 
 ⑥：「子育てサロン おいでおいで」 
 ⑦：「青少年健全育成地区委員会」 
 ⑧：「小さな一歩 電話相談」 
（２）グループごとの話し合い 
 「地域の多様な主体（住民・団体・企業等）の交流を進めるために、
自分や地域でできること」 

（３）評価・感想 
 ・各グループの模造紙に参加者が評価シールを貼る 
 ・参加者からの意見、質問タイム 
（４）団体の交流時間 
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地区 テーマ等 次第 

小山 

多世代交流の場づく
り 
～子どもが輝けるまち

づくり～ 

（１）事例紹介 
 「子どもセンターぱお」でのヒアリング結果 
（２）グループごとの話し合い 
 ①：「子育て世代を支援するにあたって、地域でできること」 
 ②：「話し合い①で選んだ子育て支援を、どのように行うか」 
（３）グループ発表・意見交換 

相原 

高齢者の方が地域
で暮らし続けられる
まちづくり 
～地域住民が得意な

ことを持ち寄り、支え

合うしくみづくり～ 

（相原人材 BANK の

設立に向けて） 

（１）事例紹介 
 「堺第１高齢者支援センター」 
（２）助け合いゲーム 
（３）グループごとの話し合い 
 「地域の支え合いのために、自分ができること」 
（４）評価・感想 
 ・各グループの模造紙に参加者が評価シールを貼る 
 ・参加者からの意見、質問タイム 
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５ 各地区の現状 

 

（１）南地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・南町田駅周辺は大型商業施設を中心に、市外か

らも人が集まるにぎわいの場となっている。 

・南町田では2014年に地区社協が設立されてい

る。 

・保育所・幼稚園等の子育て関係施設や、ふれあ

いサロンが充実している。 

小川1～7丁目、金森1～7丁目、金森

東1～4丁目、つくし野1～4丁目、鶴

間1～8丁目、成瀬が丘1～3丁目、南

つくし野1～4丁目、南町田1～5丁目 
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11,348 
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010,00020,00030,000
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75～79
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85～89

90～

（人）

7,519 
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9,881 

10,789 

10,820 

9,242 

10,487 

12,617 

16,130 

18,636 

15,382 

12,557 

11,501 

14,730 

15,020 

13,934 

10,008 

6,286 

4,143 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在

1,489 

1,640 

1,628 

1,949 

1,903 

1,548 

1,830 

2,099 

2,662 

3,157 

2,888 

2,228 

1,740 
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2,022 

1,803 

1,266 

679 

252 
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0～4

5～9

10～14

15～19

20～24

25～29

30～34

35～39

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79
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1,403 
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1,582 

1,923 

1,883 

1,558 

1,791 

2,094 

2,681 

3,257 

2,840 

2,190 

1,842 

2,331 

2,427 

2,159 

1,658 

1,005 

746 

0 1,000 2,000 3,000 4,000
（人）

男性：34,763 女性：36,917年齢

南地区

2018年10月1日現在・駅：３駅 

（つくし野駅、すずかけ台駅、南町田駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：２か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 
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【現状データ】 

  

 
南地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 70,962人 71,680人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
9,343人 

（13.2％） 

9,289人 

（13.0％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
43,662人 

（61.5％） 

44,063人 

（61.5％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
17,957人 

（25.3％） 

18,328人 

（25.6％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
8,821人 

（12.4％） 

9,568人 

（13.3％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 30,565世帯 31,243世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.32人 2.29人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 459人 599人 2,773人 3,665人 

要支援2 334人 368人 2,057人 2,139人 

要介護1 714人 817人 4,327人 4,870人 

要介護2 597人 586人 3,398人 3,303人 

要介護3 444人 450人 2,394人 2,372人 

要介護4 412人 381人 2,224人 2,194人 

要介護5 340人 371人 2,057人 2,213人 

合計 3,300人 3,572人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 18.4％ 19.5％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 1,747人 1,926人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,949人 1,930人 11,808人 11,823人 

知的障がい 421人 446人 3,117人 3,069人 

精神障がい 608人 639人 3,698人 4,045人 

合計 2,978人 3,015人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 4.2％ 4.2％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 43 43 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
16,780世帯 

 

16,572世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 55.3％ 53.2％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（２）高ヶ坂・成瀬地区 

 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

【位置】 

   

・土地区画整理事業による宅地化が進み、緑が多

く落ち着いた住宅地である。 

・成瀬台地区は65歳以上人口の割合が多い。 

・障がい者・福祉関係施設が充実している。ふれ

あいサロンも多い。 

高ヶ坂1～7丁目、成瀬1～8丁目、 

西成瀬1～3丁目、南成瀬 1～8丁目、 

成瀬台1～4丁目 
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15,020 

13,934 
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4,143 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在
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384 

0 1,000 2,000 3,000
（人）

男性：21,545 女性：22,467年齢

高ヶ坂・成瀬地区

2018年10月1日現在

・駅：１駅（成瀬駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 
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【現状データ】 

  

 
高ヶ坂・成瀬地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 44,099人 44,012人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
5,570人 

（12.6％） 

5,489人 

（12.5％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
26,612 

（60.3％） 

26,337人 

（59.8％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
11,917 

（27.0％） 

12,186人 

（27.7％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
5,708人 

（12.9％） 

6,423人 

（14.6％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 19,268世帯 19,489世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.29人 2.26人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 303人 390人 2,773人 3,665人 

要支援2 205人 206人 2,057人 2,139人 

要介護1 431人 487人 4,327人 4,870人 

要介護2 323人 321人 3,398人 3,303人 

要介護3 241人 238人 2,394人 2,372人 

要介護4 233人 227人 2,224人 2,194人 

要介護5 201人 229人 2,057人 2,213人 

合計 1,937人 2,098人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 16.3％ 17.2％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 970人 1,067人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,142人 1,174人 11,808人 11,823人 

知的障がい 278人 288人 3,117人 3,069人 

精神障がい 374人 400人 3,698人 4,045人 

合計 1,794人 1,862人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 4.1% 4.2％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 22 22 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
7,438世帯 

 

7,404世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 38.7％ 38.2％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（３）町田第一地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・町田駅周辺には大型店舗と商店街があり、にぎ

わいの拠点となっている一方で、芹ヶ谷公園や

境川などの豊かな自然も残されている。 

・生産人口の割合が高く、その他の世代が少ない。 

・公共施設は多いが、高齢者施設、障がい者関係

施設は少ない。 

原町田1～6丁目 
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0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在
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0 200 400 600 800
（人）

男性：7,152 女性：7,200年齢

町田第一地区

2018年10月1日現在

・駅：２駅（JR町田駅、小田急線町田駅） 

・地域子育て相談センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 
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【現状データ】 

  

 
町田第一地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 14,104人 14,352人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
1,312人 

（9.3％） 

1,326人 

（9.2％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
10,122人 

（71.8％） 

10,200人 

（71.1％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
2,669人 

（18.9％） 

2,826人 

（19.7％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
1,316人 

（9.3％） 

1,441人 

（10.0％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 8,253世帯 8,469世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 1.71人 1.69人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 62人 83人 2,773人 3,665人 

要支援2 62人 60人 2,057人 2,139人 

要介護1 113人 115人 4,327人 4,870人 

要介護2 86人 80人 3,398人 3,303人 

要介護3 70人 74人 2,394人 2,372人 

要介護4 68人 71人 2,224人 2,194人 

要介護5 60人 66人 2,057人 2,213人 

合計 521人 549人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 19.5％ 19.4％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 278人 303人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 306人 331人 11,808人 11,823人 

知的障がい 64人 66人 3,117人 3,069人 

精神障がい 111人 133人 3,698人 4,045人 

合計 481人 530人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 3.4％ 3.7％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 9 9 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
3,404世帯 

 

3,541世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 42.4％ 42.0％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（４）町田第二地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・町田駅周辺は市街地としてにぎわう一方、落ち

着きのある住宅地も広がっている。 

・75歳以上人口の割合、要介護認定率、障がい者

数の割合いずれも市平均より高くなっている。 

・アパートやマンションが多く、町内会・自治会

への加入率が低い。 

旭町1～3丁目、中町1～4丁目、本町

田、森野1～6丁目 
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町田市全体

2018年10月1日現在
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219 

01,0002,0003,000
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90～

（人）

822 

884 

996 

1,125 

1,323 

1,300 

1,401 

1,526 

1,925 

2,187 

1,888 

1,547 

1,433 

1,820 

2,042 

2,094 

1,520 

968 

532 

0 1,000 2,000 3,000
（人）

男性：25,921 女性：27,333年齢

町田第二地区

2018年10月1日現在

・駅：１駅（小田急線町田駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもセンター：１か所 
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【現状データ】 

 

  

 
町田第二地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 53,155人 53,254人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
5,625人 

（10.6％） 

5,514人 

（10.4％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
32,410人 

（61.0％） 

32,155人 

（60.4％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
15,120人 

（28.4％） 

15,584人 

（29.3％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
7,651人 

（14.4％） 

8,520人 

（16.0％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 26,608世帯 27,170世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.00人 1.96人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 423人 554人 2,773人 3,665人 

要支援2 324人 344人 2,057人 2,139人 

要介護1 678人 796人 4,327人 4,870人 

要介護2 496人 471人 3,398人 3,303人 

要介護3 302人 325人 2,394人 2,372人 

要介護4 279人 286人 2,224人 2,194人 

要介護5 274人 296人 2,057人 2,213人 

合計 2,776人 3,072人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 18.4％ 19.7％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 1,408人 1,586人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,668人 1,671人 11,808人 11,823人 

知的障がい 393人 432人 3,117人 3,069人 

精神障がい 577人 605人 3,698人 4,045人 

合計 2,638人 2,708人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 5.0％ 5.1％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 35 33 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
8,957世帯 

 

8,672世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 33.8％ 32.1％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（５）玉川学園・南大谷地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・地域のほとんどが丘陵地の中にあり、起伏豊か

な地域である。 

・住民主体の活動団体が多く、2010年に地区社

協が設立されている。 

・学園都市として高校が１校、大学が２校など教

育関連施設が多いが、障がい者関係施設は少な

い。 

玉川学園1～8丁目、東玉川学園1～4

丁目、南大谷 
7,906 

9,560 

10,378 

11,348 

11,316 

9,617 

10,997 

13,001 

16,337 

19,318 

16,369 

12,722 
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13,087 

12,419 

11,126 

7,854 

3,948 

1,511 
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75～79

80～84

85～89

90～

（人）

7,519 

8,930 

9,881 

10,789 

10,820 

9,242 

10,487 

12,617 

16,130 

18,636 

15,382 

12,557 

11,501 

14,730 

15,020 

13,934 

10,008 

6,286 

4,143 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在

580 

697 
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1,135 

1,224 
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526 

602 
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724 

782 
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728 

913 

1,128 

1,308 

1,137 

1,084 

879 

1,040 

1,063 

921 

833 

597 

382 

0 500 1,000 1,500
（人）

男性：14,863 女性：15,873年齢

玉川学園・南大谷地区

2018年10月1日現在・駅：１駅（玉川学園前駅） 

・高校･大学：高校１校、大学２校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもクラブ：２か所 



                                               資料編 

- 17 - 

【現状データ】 

 

 

  

 
玉川学園・南大谷地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 30,603人 30,784人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
3,690人 

（12.1％） 

3,735人 

（12.1％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
18,457人 

（60.3％） 

18,548人 

（60.3％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
8,456人 

（27.6％） 

8,501人 

（27.6％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
4,443人 

（14.5％） 

4,670人 

（15.2％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 13,832世帯 14,091世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.21人 2.18人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 284人 344人 2,773人 3,665人 

要支援2 191人 180人 2,057人 2,139人 

要介護1 335人 387人 4,327人 4,870人 

要介護2 270人 249人 3,398人 3,303人 

要介護3 176人 182人 2,394人 2,372人 

要介護4 167人 167人 2,224人 2,194人 

要介護5 171人 180人 2,057人 2,213人 

合計 1,594人 1,689人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 18.9％ 19.9％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 795人 845人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 798人 783人 11,808人 11,823人 

知的障がい 189人 199人 3,117人 3,069人 

精神障がい 245人 257人 3,698人 4,045人 

合計 1,232人 1,239人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 4.0％ 4.0％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 10 10 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
6,650世帯 

 

6,656世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 48.3％ 47.6％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（６）木曽地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・境川沿いの散策路を身近に楽しむことができ、

自然と共に暮らすことができる地域である。 

・団地が人口の半数以上を占め、10地区の中で高

齢化が一番進んでいる。 

・65歳以上人口の割合が市平均を上回る一方、要

介護認定率は市平均を下回っている。 

木曽町、木曽西1～5丁目、木曽東1～

4丁目 

7,906 

9,560 

10,378 

11,348 

11,316 

9,617 

10,997 

13,001 

16,337 

19,318 

16,369 

12,722 
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13,087 

12,419 

11,126 

7,854 

3,948 

1,511 

010,00020,00030,000

0～4
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75～79

80～84

85～89

90～

（人）

7,519 

8,930 

9,881 

10,789 

10,820 

9,242 

10,487 

12,617 

16,130 

18,636 

15,382 

12,557 

11,501 

14,730 

15,020 

13,934 

10,008 

6,286 

4,143 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在

470 
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72 
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690 
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1,007 
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941 

1,072 

684 

397 

173 

0 500 1,000 1,500
（人）

男性：11,410 女性：12,012年齢

木曽地区

2018年10月1日現在

・高校･大学：高校１校 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもクラブ：１か所 

・町田市教育センター：１か所 
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【現状データ】 

 

  

 
木曽地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 23,768人 23,422人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
3,007人 

（12.7％） 

2,841人 

（12.1％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
13,711人 

（57.7％） 

13,405人 

（57.2％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
7,050人 

（29.7％） 

7,176人 

（30.6％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
3,557人 

（15.0％） 

3,892人 

（16.6％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 11,655世帯 11,661世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.04人 2.01人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 184人 230人 2,773人 3,665人 

要支援2 150人 150人 2,057人 2,139人 

要介護1 285人 314人 4,327人 4,870人 

要介護2 228人 220人 3,398人 3,303人 

要介護3 125人 129人 2,394人 2,372人 

要介護4 134人 123人 2,224人 2,194人 

要介護5 116人 96人 2,057人 2,213人 

合計 1,222人 1,262人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 17.3％ 17.6％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 583人 625人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 833人 821人 11,808人 11,823人 

知的障がい 183人 195人 3,117人 3,069人 

精神障がい 258人 288人 3,698人 4,045人 

合計 1,274人 1,304人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 5.4％ 5.6％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 17 17 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
5,738世帯 

 

5,580世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 49.6％ 48.0％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（７）忠生地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・歴史ある社寺や郷土芸能、豊かな自然が残る一

方で、近年の整備で子育て世代を中心に若い世

代が定住し、年少人口の割合が10地区の中で一

番高い。 

・小山町と小山ヶ丘で、年齢構成や居住年数等の

差がある。 

・高低差が激しく、高齢者等にとっては地区内で

の移動が困難な場合がある。 

小山田桜台1～2丁目、上小山田町、下

小山田町、図師町、忠生1～4丁目、常

盤町、根岸1～2丁目、根岸町、矢部町、

山崎1丁目、山崎町 

 

7,906 

9,560 

10,378 

11,348 

11,316 

9,617 

10,997 

13,001 

16,337 

19,318 

16,369 

12,722 

11,162 
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12,419 

11,126 

7,854 

3,948 

1,511 

010,00020,00030,000
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90～

（人）

7,519 

8,930 

9,881 

10,789 

10,820 

9,242 

10,487 

12,617 

16,130 

18,636 

15,382 

12,557 

11,501 

14,730 

15,020 

13,934 

10,008 

6,286 

4,143 

0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在

833 

1,273 

1,464 

1,509 

1,305 

980 

1,200 

1,547 

2,059 

2,496 

1,872 

1,413 

1,454 

1,987 

1,824 

1,540 

1,026 

418 

160 
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（人）

875 

1,156 

1,354 

1,442 

1,200 
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1,187 

1,471 

2,003 

2,253 

1,716 

1,390 

1,552 

2,190 

2,152 

1,907 

1,296 

716 

502 

0 1,000 2,000 3,000
（人）

男性：26,360 女性：27,336年齢

忠生地区

2018年10月1日現在

・高校･大学：高校４校、大学１校 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：１か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 
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【現状データ】 

 

  

 
忠生地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 54,181人 53,696人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
7,396人 

（13.7％） 

6,955人 

（13.0％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
31,676人 

（58.5％） 

31,023人 

（57.8％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
15,109人 

（27.9％） 

15,718人 

（29.3％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
6,730人 

（12.4％） 

7,565人 

（14.1％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 23,512世帯 23,783世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.30人 2.26人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 274人 397人 2,773人 3,665人 

要支援2 276人 275人 2,057人 2,139人 

要介護1 528人 599人 4,327人 4,870人 

要介護2 429人 437人 3,398人 3,303人 

要介護3 321人 291人 2,394人 2,372人 

要介護4 275人 279人 2,224人 2,194人 

要介護5 250人 278人 2,057人 2,213人 

合計 2,353人 2,556人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 15.6％ 16.3％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 1,282人 1,409人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 1,649人 1,648人 11,808人 11,823人 

知的障がい 489人 509人 3,117人 3,069人 

精神障がい 564人 658人 3,698人 4,045人 

合計 2,702人 2,815人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 5.0％ 5.2％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 26 26 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
10,317世帯 

 

10,478世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 44.3％ 44.2％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（８）鶴川地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・自然と調和した閑静な住宅地が広がっている。

また、歴史・文化資源が多く残っており、文化

の交流の核となっている。 

・10地区の中で面積が最大であり、鶴川地区の中

でも場所によって、特徴が大きく異なる。 

・高齢者・障がい者施設だけではなく、教育施設

も充実しており、高校が３校、大学が３校、特

別支援学校が２校ある。 

大蔵町、小野路町、金井1～8丁目、金

井町、真光寺1～3丁目、真光寺町、鶴

川1～6丁目、能ヶ谷1～7丁目、野津

田町、広袴1～4丁目、広袴町、三輪町、

三輪緑山1～4丁目、薬師台1～3丁目 
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0 10,000 20,000 30,000
（人）

男性：209,977 女性：218,612年齢

町田市全体

2018年10月1日現在
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0 2,000 4,000 6,000
（人）

男性：45,549 女性：46,595年齢

鶴川地区

2018年10月1日現在

・駅：１駅（鶴川駅） 

・高校･大学：高校３校、大学３校（短大含） 

・高齢者支援センター：２か所 

・あんしん相談室：２か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 
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【現状データ】 

  

 
鶴川地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 92,491人 92,144人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
12,351人 

（13.4％） 

11,642人 

（12.6％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
56,925人 

（61.5％） 

56,314人 

（61.1％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
23,215人 

（25.1％） 

24,188人 

（26.3％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
10,934人 

（11.8％） 

12,203人 

（13.2％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 40,062世帯 40,710世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.31人 2.26人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 566人 805人 2,773人 3,665人 

要支援2 391人 368人 2,057人 2,139人 

要介護1 929人 978人 4,327人 4,870人 

要介護2 672人 657人 3,398人 3,303人 

要介護3 481人 457人 2,394人 2,372人 

要介護4 462人 429人 2,224人 2,194人 

要介護5 438人 500人 2,057人 2,213人 

合計 3,939人 4,194人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 17.0％ 17.3％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 2,075人 2,216人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 2,313人 2,378人 11,808人 11,823人 

知的障がい 589人 621人 3,117人 3,069人 

精神障がい 640人 700人 3,698人 4,045人 

合計 3,542人 3,699人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 3.8％ 4.0％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 37 37 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
21,059世帯 

 

20,909世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 52.9％ 51.6％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（９）小山地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・歴史ある社寺や郷土芸能、豊かな自然が残る一

方で、近年の整備で子育て世代を中心に若い世

代が定住し、年少人口の割合が10地区の中で一

番高い。 

・小山町と小山ヶ丘で、年齢構成や居住年数等の

差がある。 

・高低差が激しく、高齢者等にとっては地区内で

の移動が困難な場合がある。 

小山ヶ丘1～6丁目、小山町 
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0 10,000 20,000 30,000
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町田市全体

2018年10月1日現在
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0 500 1,000 1,500 2,000
（人）

男性：15,013 女性：15,134年齢

小山地区

2018年10月1日現在

・駅：１駅（多摩境駅） 

・高校･大学：高校１校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・子どもセンター：１か所 

・障がい者支援センター：１か所 
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【現状データ】 

  

 
小山地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 29,498人 30,147人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
5,911人 

（20.0％） 

5,681人 

（18.8％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
18,967人 

（64.3％） 

19,466人 

（64.6％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
4,620人 

（15.7％） 

5,000人 

（16.6％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
1,907人 

（6.5％） 

2,259人 

（7.5％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 11,402世帯 11,895世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.59人 2.53人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 95人 97人 2,773人 3,665人 

要支援2 58人 85人 2,057人 2,139人 

要介護1 148人 162人 4,327人 4,870人 

要介護2 111人 115人 3,398人 3,303人 

要介護3 90人 101人 2,394人 2,372人 

要介護4 71人 103人 2,224人 2,194人 

要介護5 101人 89人 2,057人 2,213人 

合計 674人 752人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 14.6% 15.0％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 380人 429人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 529人 566人 11,808人 11,823人 

知的障がい 185人 212人 3,117人 3,069人 

精神障がい 150人 193人 3,698人 4,045人 

合計 864人 971人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 2.9％ 3.2％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 16 16 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
4,933世帯 

 

4,907世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 43.7％ 41.6％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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（10）相原地区 

【地区の特徴】   【人口ピラミッド5歳階級】 

 

 

 

 

 

 

 

【該当町名】 

 

 

 

 

【主な資源等】 

 

 

 

 

 

 

 

【位置】 

  

・大半が緑地として保存されている自然豊かな地

域である。 

・自治会加入率が60％を超えている。 

・65歳以上の人口の割合、要介護認定率、人口に

占める障がい者の割合が市平均よりいずれも高

い。 

相原町 
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町田市全体

2018年10月1日現在
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男性：7,399 女性：7,699年齢

相原地区

2018年10月1日現在

・駅：１駅（相原駅） 

・高校･大学：大学２校 

・高齢者支援センター：１か所 

・あんしん相談室：１か所 

・地域子育て相談センター：１か所 

・子どもセンター：１か所 
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【現状データ】 

  

 
相原地区 町田市全体 

2016年度 2018年度 2016年度 2018年度 

人
口 

地区内総人口 15,342人 15,098人 428,203人 428,589人 

0～14歳 
1,772人 

（11.5％） 

1,702人 

（11.3％） 

55,977人 

（13.1％） 

54,174人 

（12.6％） 

15～64歳 
9,155人 

（59.7％） 

8,837人 

（58.5％） 

261,697人 

（61.1％） 

260,348人 

（60.7％） 

65歳以上 
4,415人 

（28.8％） 

4,559人 

（30.2％） 

110,528人 

（25.8％） 

114,066人 

（26.6％） 

75歳以上（再掲） 
2,050人 

（13.4％） 

2,269人 

（15.0％） 

53,117人 

（12.4％） 

58,810人 

（13.7％） 

世
帯 

世帯数 6.848世帯 6,914世帯 192,005世帯 195,425世帯 

世帯あたり人口 2.24人 2.18人 2.23人 2.19人 

要
介
護
認
定
者
数 

要支援1 123人 166人 2,773人 3,665人 

要支援2 66人 103人 2,057人 2,139人 

要介護1 166人 215人 4,327人 4,870人 

要介護2 186人 167人 3,398人 3,303人 

要介護3 144人 125人 2,394人 2,372人 

要介護4 123人 128人 2,224人 2,194人 

要介護5 106人 108人 2,057人 2,213人 

合計 914人 1,012人 19,230人 20,756人 

参考：要介護認定率 ※1 20.7％ 22.2％ 17.4％ 18.2％ 

認知症高齢者数 ※2 522人 555人 10,040人 10,961人 

障
が
い
者
数
※3 

身体障がい 527人 521人 11,808人 11,823人 

知的障がい 96人 101人 3,117人 3,069人 

精神障がい 145人 170人 3,698人 4,045人 

合計 768人 792人 18,623人 18,937人 

人口に占める割合 5.0％ 5.2％ 4.3％ 4.4％ 

町
内
会
・ 

自
治
会
※4 

団体数 11 11 226（309） 224（309） 

加入世帯数 
4,290世帯 

 

4,195世帯 

 

89,566世帯 

（103,595世帯） 

88,914世帯 

（102,785）世帯 

加入率 62.8％ 60.8％ 47.0％（54.3％） 45.7％（52.8％） 

○人口、世帯数：2017、2018年10月1日現在（住民基本台帳に基づく）（総人口には年齢不詳1人を含む。） 

○要介護認定者数、認知症高齢者数：2017年2018年10月1日現在 

○障がい者数：身体・知的は2017年、2018年10月1日現在、精神は3月31日現在（推計値） 

○町内会・自治会：2017、2018年4月1日現在 

◆備考◆ 

※1 要介護認定率は参考数値（要介護者数に64歳以下も含むため） 

※2 要支援1～要介護5を持つ方のうち、日常生活自立度Ⅱ以上の方 

※3 障害者手帳の所持数 

※4 町田市町内会・自治会連合会に加盟している団体数   （  ）内は非連合を含めた値 
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６ 市内の施設が担当する地域 

 

町田市内にある高齢者支援センター（地域包括支援センター）、あんしん相談室、地域

子育て相談センター、障がい者支援センターが担当する地域は以下の通りです。 

 

（１）高齢者支援センター 

センター名 住所地 担当地域 
地区活動計画 
での地区 

南第 1 
高齢者支援センター 

南町田 5-16-1 
（特別養護老人ホーム
芙蓉園内） 

鶴間、小川、つくし野、南つくし野、南町田 南地区 

南第 2 
高齢者支援センター 

金森東 3-18-16 
（特別養護老人ホーム
合掌苑桂寮内） 

金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、原町田の
一部（都営金森 1丁目アパート) 

南地区 
・町田第一地区 

南第 3 
高齢者支援センター 

西成瀬 2-48-23 成瀬、西成瀬、高ヶ坂、成瀬台 高ヶ坂・成瀬地区 

町田第 1 
高齢者支援センター 

森野 4-8-39 
（特別養護老人ホーム
コモンズ内） 

原町田（都営金森 1 丁目アパートを除く）、中
町、森野、旭町、木曽東の一部（都営木曽森
野アパート） 

町田第一地区 
・町田第二地区 
・木曽地区 

町田第 2 
高齢者支援センター 

本町田 2102-1 
（本町田高齢者在宅サ
ービスセンター内） 

本町田、金井町の一部（藤の台団地）、南大谷
の一部（公社住宅本町田） 

町田第ニ地区 
・玉川学園･南大谷地区 

鶴川地区 

町田第 3 
高齢者支援センター 

玉川学園 3-35-1 
（玉川学園高齢者在宅
サービスセンター内） 

玉川学園、南大谷、東玉川学園 
玉川学園・南大谷 

地区 

忠生第 1 
高齢者支援センター 

下小山田町 3580 
ふれあい桜館 1階 

下小山田町、忠生、小山田桜台、矢部町、常
盤町、根岸町、根岸、図師町 

忠生地区 

忠生第 2 
高齢者支援センター 

山崎町 2200 
（福音会木曽山崎事業
所内） 

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東、本
町田の一部（公社住宅町田木曽） 

町田第ニ地区 
・木曽地区 
・忠生地区 

鶴川第 1 
高齢者支援センター 

薬師台 3-270-1 
（特別養護老人ホーム
第二清風園内） 

小野路町、野津田町、金井、金井町、大蔵
町、薬師台 

鶴川地区 

鶴川第 2 
高齢者支援センター 

能ヶ谷 3-2-1 
鶴川地域コミュニティ 
1 階 

能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴町、広袴、真
光寺町、真光寺、鶴川 

鶴川地区 

堺第 1 
高齢者支援センター 

相原町 2373-1 
（老人保健施設サンシ
ルバー町田内） 

相原町 相原地区 

堺第 2 
高齢者支援センター 

小山ヶ丘 1-2-9 
（特別養護老人ホーム
美郷内） 

小山町、小山ヶ丘、上小山田町 小山地区 
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（２）あんしん相談室 

相談室名 住所地 担当地域 
地区活動計画 
での地区 

小川あんしん 
相談室 

小川 6-1-11 南町田、鶴間、小川、つくし野、南つくし野 南地区 

成瀬が丘あんしん 
相談室 

成瀬が丘 2-23-4 
金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、原町田の
一部（都営金森 1丁目アパート） 

南地区 
・町田第一地区 

成瀬あんしん 
相談室 

西成瀬 2-48-23 成瀬、西成瀬、高ヶ坂、成瀬台 高ヶ坂・成瀬地区 

原町田あんしん 
相談室 

原町田 4-24-6 
せりがや会館内 

原町田（都営金森 1 丁目アパートを除く）、中
町、森野、旭町、木曽東の一部（都営木曽森
野アパート） 

町田第一地区 
・町田第ニ地区 
・木曽地区 

本町田あんしん 
相談室 

本町田 3486 藤の台 
団地 1-50-109 

本町田（公社住宅町田木曽を除く）、金井町の
一部（藤の台団地）、南大谷の一部（公社住宅
本町田） 

町田第ニ地区 
・玉川学園･南大谷地区 

鶴川地区 

南大谷あんしん 
相談室 

南大谷 205-1-2 
玉川学園、南大谷（公社住宅本町田を除く）、
東玉川学園 

玉川学園・南大谷 
地区 

木曽あんしん 
相談室 

木曽東 1-34-10 
ちひろマンション 101 

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東(都営
木曽森のアパートを除く）、本町田の一部（公社
住宅町田木曽） 

町田第一地区 
・木曽地区 
・忠生地区 

忠生あんしん 
相談室 

忠生 3-1-34 
もりやハイツ 2-101 号
室 

下小山田町、忠生、小山田桜台、矢部町、常
盤町、根岸町、根岸、図師町 

忠生地区 

野津田あんしん 
相談室 

野津田町 831-1 
小野路町、野津田町、金井、金井町（藤の台
団地を除く）、大蔵町、薬師台 

鶴川地区 

鶴川あんしん 
相談室 

鶴川 6-7-2-103 号室 
能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴町、広袴、真
光寺町、真光寺、鶴川 

鶴川地区 

小山あんしん 
相談室 

小山町 2619 小山町、小山ヶ丘、上小山田町 小山地区 

相原あんしん 
相談室 

相原町 1158-26 相原町 相原地区 

 

（３）地域子育て相談センター 

センター名 住所地 担当地域 
地区活動計画 
での地区 

南地域子育て 
相談センター 

金森東 1-12-16 
市立金森保育園 

小川、金森、金森東、高ヶ坂、つくし野、鶴間、
成瀬、成瀬が丘、成瀬台、西成瀬、南つくし
野、南成瀬、南町田 

南地区 
・高ヶ坂・成瀬地区 

町田地域子育て 
相談センター 

原町田 6-26-15 
市立町田保育園 

旭町、玉川学園、中町、原町田、東玉川学
園、本町田、南大谷、森野 

町田第一地区 
・町田第ニ地区 

・玉川学園・南大谷 
地区 

忠生地域子育て 
相談センター 

山崎 1-2-14 
市立山崎保育園 

小山田桜台、上小山田町、木曽西、木曽東、
木曽町、下小山田町、図師町、忠生、常盤
町、根岸、根岸町、矢部町、山崎、山崎町 

木曽地区 
・忠生地区 

鶴川地域子育て 
相談センター 

大蔵町 1984 
市立大蔵保育園 

大蔵町、小野路町、金井、真光寺、真光寺
町、鶴川、能ヶ谷、野津田町、広袴、広袴町、
三輪町、三輪緑山、薬師台 

鶴川地区 

堺地域子育て 
相談センター 

相原町 792 
市立こうさぎ保育園 

相原町、小山町、小山ヶ丘 
小山地区 
・相原地区 
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（４）地域障がい者支援センター 

センター名 住所地 担当地域 
地区活動計画 
での地区 

南地域障がい者 
支援センター 

町田市金森東 3-18-
16 合掌苑桂寮 1階 

鶴間、小川、つくし野、南つくし野、南町田、金
森、金森東、南成瀬、成瀬、成瀬が丘、西成
瀬、成瀬台、高ヶ坂 

南地区 
・高ヶ坂・成瀬地区 

町田地域障がい者 
支援センター 

町田市原町田 5-4-3
第 2 大塚ビル 1階
101 

原町田、中町、森野、旭町、本町田、南大谷、
玉川学園、東玉川学園 

町田第一地区 
・町田第ニ地区 

・玉川学園・南大谷 
地区 

忠生地域障がい者 
支援センター 

町田市図師町 1677-1 
上小山田町、下小山田町、忠生、小山田桜
台、矢部町、常盤町、根岸町、根岸、図師町、
山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東 

木曽地区 
・忠生地区 

鶴川地域障がい者 
支援センター 

町田市能ヶ谷 3-2-1
鶴川地域コミュニティ 1
階 

小野路町、野津田町、金井、金井町、大蔵
町、薬師台、能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴
町、広袴、真光寺町、真光寺、鶴川 

鶴川地区 

堺地域障がい者 
支援センター 

町田市小山町 1234-1 相原町、小山町、小山ヶ丘 
小山地区 
・相原地区 
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７ 各地区の活動団体 

（１）南地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

小川自治会 ①防犯パトロール、②自主防災隊（全世帯を対象

とした年1回の総合防災訓練と5支隊ごとの年数

回の防災訓練の実施）、③子ども祭り 

①ほぼ毎日、②年数回、 

③年1回 

小川富士見台自治会 ①防犯パトロールの実施：6月に3者合同パトロー

ル実施（防災安全課（市）・防犯課（町田警察

署）・地域の皆さん（自治会））、町内を巡回し防

犯を呼びかけ。②防災訓練の実施：皆が出来る

初歩的訓練、③公園内及び周辺清掃 

②年1回、③年2回 

地域内防犯パトロール 

（日・祝を除く毎日実施） 

月・水・金（昼）15：00～16：00、

2名以上 

火・木・土（夜）20：00～21：00、 

3名以上 

小田急金森泉自治会 ①防災・防犯活動、②防犯パトロール、③高齢者

見守り支援ネットワーク活動：「情報会議」、④まち

づくり委員会活動 

①「防災会議」：月1回、「防災訓

練」：年2～3回、 

②毎日、③：月1回 

小田急金森わさびだ自治会 ①防犯パトロール、②防災訓練、③親睦会（花見

会他）、④自治会地域清掃活動 

①月2回・合同年2回・歳末2回、

②年1回、③年3回、④月2回 

金森一丁目町内会 ①盆踊り、②秋季例大祭、③防災訓練等、 

④生活道路についての安全確保するにはどう対

策を取っていくかを市・警察等関係行政と相談し

て安全対策をして行く。ゾーン30などの検討希望 

①8月、②10月、③10・12・2月

年3回実施、④随時 

金森互助会 ①とにかく地域の人が親しくなるために、町内会全

体で懇親会をしている。 

②町内会内のふれあいサロン月1回の集まり。 

①懇親会は年1度、秋に実施。 

②ふれあいサロン（的）は月1度

第2木曜日午後に実施。 

金森さつき会 年末のパトロールを実施  

金森三丁目町内会 ①盆踊り大会、②総合防災訓練、③バーベキュ

ー大会、④金三親和会敬老祝い会、⑤防犯・防

火夜警の実践、⑥スポーツ広場・市民の森管理

清掃、⑦子ども会の諸行事、⑧町内会３団体（金

三親和会・子ども会）の役員納会 

①8月、②8月、③9月、④9月、

⑤12月～2月、⑥管理清掃は年

間4～5回、⑦7～8月、⑧役員

以上の納会は3月開催 

金森市営住宅管理組合 ①公園の管理、②遊具・危険物のチェック、③草

取り、④「町トレ」集会場にて開催、⑤集会場にて

子ども会、⑥団地内大掃除・草取り、⑦低木刈り 

①②③随時、④毎週火曜日、 

⑤年3回、⑥年2回、⑦年1回 

金森親和会 ①金森親和会こども会と共催で“じゃがいも掘り”と

“さつまいも掘り”大会を年2回開催。 

②当会婦人部中心に防災訓練、特にアルファー

米中心の“炊き出し訓練”を活動中。 

③それぞれの募金運動の件では、各班長に各戸

に回ってもらい、自治会全体の様子を見回って理

解してもらうようにしている。 

防犯パトロール：毎週土曜日、歳

末パトロール：12/28～31に特別

巡回、いも掘りまつり：年2回夏・

秋 

金森第9自治会 ①団地内清掃、②防災・防犯活動、③パトロール ①年5回業者依頼、役員他有志

の方が随時、②随時、③年末 

金森第五自治会 ①見守りネットワーク会議、②町トレ、③新年会、

④防災訓練、⑤ヤキイモイベント 

①月/1定期、②月/4定期、 

③1月、④秋、⑤秋～冬 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

金森第三自治会 ①総合防災訓練出席、②自主防災訓練 炊き出

し、消火器訓練実施、③敬老の日お祝い配布、

④美化推進 ゴミ・ビンカンひろい（A）、自転車回

収（B）、⑤各棟親睦会、⑥年末パトロール、⑦新

年会（ビンゴゲーム大会） 

①1回、②1回、③1回、④A：2回

～4回・B：1回、⑤1回、⑥1回、

⑦1回 

金森第10自治会 ①防犯･防災パトロール、②防災訓練、③炊き出

し・納涼の集い、④歳末お楽しみ会、⑤年末警

戒、⑥新年会、⑦住宅敷地内定例清掃、⑧資源

ゴミ回収 

①毎月、②年2回、③8月、 

④12月、⑤3日間、⑥1月、 

⑦4月～11月毎月1回第2日曜

日（他に有志が随時行う（除草含

む））、⑧毎週日曜日（通年） 

金森第11自治会 ①団地内清掃、②防災訓練、③パトロール、④交

通安全 小学生の登校時見守り、⑤資源回収、

⑥夜間の防犯見守り、⑦高齢者の見守りを兼ね

親睦会を行っている 

①毎月1回定期的に行う。有志

の人は毎日行う、②年に1回、 

③年末、④週2回7:30～8:30ま

で、⑤月1回、⑥毎日、⑦月1回

火曜日とし、食事を作ったり、お

菓子を提供している 

金森第１１住宅第２自治会 ①団地内清掃、②防災・防犯活動、③パトロール ①年末・有志の方が月1回、 

②随時、③月1回・年末 

金森第７南自治会 ①防犯パトロール、②防災訓練 ①年末、②年1回 

金森中央町内会 ①盆踊り、②ふれあいまつり、③防犯パトロール、

④防災訓練、⑤スタンドパイプ訓練 

①8月、②11月、③週2回、 

④6月、⑤年4回 

金森第８団地自治会 ①団地内清掃、②防犯パトロール、③防災訓練、

④資源ゴミ回収、⑤親睦会（12月大掃除終了後

豚汁） 

①年9回（毎月1回・8月,1月,2月

除く）、②年2回（夏、年末）、 

③年1回、④年11回（毎月1回・8

月除く）、⑤年1回（年末） 

金森むつみ会 ①防犯パトロール、②金森むつみ会館の道路及

び側溝の清掃、③資源回収の実施、④町田市総

合防災訓練の参加、⑤懇親会、⑥年末警戒パト

ロール、⑦「趣味の会」の活動支援 

①②③毎月、④随時、⑤⑥年1

回、⑦随時 

都営金森第四自治会 ①構内パトロール、②構内大掃除、③構内外の

美化運動、④有志に依る町トレ実施 

①毎日、②年4回4・6・8・10月、

③随時有志により実施、 

④毎週火曜日午後実施 

ガーデンセシア自治会 ①夏まつり、②防犯パトロール、③地域清掃 ①年1回夏、②週1回、③月2回 

グランセリーナ自治会 ①夏まつり、②餅つき大会 ①年1回、②年1回12月 

高ヶ坂あかね自治会 ①もちつき、②たき出し訓練 毎年12月の第1日曜日 

すずかけ自治会 ①防犯パトロール、②防災訓練 南つくし野自治

会との合同訓練、③スタンドパイプの取扱及び訓

練、④福祉公演会、⑤敬老のお祝い 

①月1回、②年1回（11月頃）、

③年2回、④年1回、⑤年1回 

つくし野1・2丁目自治会 ①自主防災訓練の実施、②防犯カメラの増設・パ

トロールの強化、③コンサート・夏祭り・Xmas 等の

福祉の充実 

①春・秋各1回、②毎月、 

③適宜 

つくし野2丁目自治会 ①自主防災訓練、②ふれあい祭り、③地域パトロ

ール、④資源回収の推進 

①年3回、②8月、③月1回、 

④週1回 

つくし野3丁目自治会 2017年度地区内に1基の「スタンドパイプ」を市の

補助で設置した。その設備を使う事の訓練を実

施。 

年4回 

つくし野4丁目自治会 ①防災。スタンドパイプ5基目を設置。スタンドパイ

プ訓練を多く実施し、会員に使い方を周知させ

る。②ふるさと祭り 

①年4回、②8月 

鶴間町内会 ①鶴間町内会大運動会、②町内一斉清掃、③

炊き出し訓練、④防災訓練、⑤盆踊り大会、⑥敬

老の日お祝い品配布、⑦オータムフェスタ、⑧美

化推進活動（自転車回収）、⑨防犯パトロール、

⑩児童パトロール 

①～③・⑤～⑦年1回、 

⑨水・金・日、 

⑩月・火・水・木・金 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

藤和南町田ハイタウン管理組

合 

①「夕涼み会」、②「草取り会」 ①年1回夏休み、 

②年2回（6・10月） 

都営金森第六桜自治会 ①防災・防犯（パトロール他）、②リサイクル、③一

斉清掃 

①随時、②毎月2回、③毎月1回 

都営金森第6自治会 ①秋まつり、②子ども会へ支援、③歳末パトロー

ル、④団地内消火器点検、⑤環境美化として草

取り・自転車処分、⑥高齢者の見守りと安心キー

ホルダーの申請のお手伝い、⑦災害時の安否確

認のステッカー作成 

①毎年10月、④随時、 

⑤年3回、⑥⑦随時 

成瀬が丘自治会 ①人と人をつなぐ活動、②自主防災活動、③防

犯パトロール、④じゃがいも掘り会、⑤夏祭り、⑥

敬老祝賀会、⑦防災訓練・講習、⑧アート展、⑨

年末年始警戒パトロール、⑩児童公園清掃⑪自

治会広報発行、⑫ふれあい会館管理運営、⑬資

源物回収 

③週3回/月12回、④年1回・6

～7月、⑤年1回・7月末、⑥年1

回・9月、⑦年2回、⑧4年に1回・

11月、⑨12～翌年1月、⑩月1

回、⑪月1回、⑫毎日、⑬週2回

（金・日） 

西小川親和会 ①防災（スタンドパイプを使用した訓練）、②高齢

者及び要援護者の見守り 

通年 

西田団地自治会 ①資源ゴミ回収、②公園、緑地清掃活動、③共

同テレビアンテナ維持管理、④夏季ボランティア 

①毎月第2・4土曜日、 

②春季、秋季、④随時 

西田町内会 ①盆踊り、②防災訓練、③神社祭り、④スタンドパ

イプ訓練、⑤子ども祭り、⑥やきいも会、⑦防災・

防犯パトロール 

①7月、②年2回、③10月、 

④年2回、⑤⑥年1回、⑦12月 

原町内会 ①盆踊り、②親睦日帰バス旅行、③歳末警戒、

④どんど焼き、⑤防災訓練 

①7月末、②11月中旬、 

③12月末4日間、 

④1月成人の日、⑤3月上旬  

町谷町内会 ①盆踊り大会、②ふるさと祭（本年第25回）、③

町内清掃、④防災訓練、⑤資源ゴミ回収（本年

度より）、⑥親睦旅行会、⑦防犯パトロール、⑧神

社との協同で夏まつり 等 

①8月、②11月、 

③10月、④9月、 

⑤毎週火曜日、⑥2月 

南つくし野自治会 ①防犯パトロール（青パト）（ボランティアパトロー

ル）、②5支部一斉パト・歳末夜間パトロール、③

防災訓練・災害レスキュー隊訓練、④防犯・防災

講習会、⑤交通安全見守り、⑥納涼大会・青空コ

ンサート・イルミネーション点灯式、⑦土曜朝市、

⑧クリーン＆グリーン day（町の清掃）、⑨資源回

収、⑩自治会会報、⑪花植え（公園街路）、⑫災

害時要支援者（防災グッズ）配布、⑬新1年生絵

本・敬老お祝い配布 

①月10回ずつ、 

②年1回ずつ、 

③年4回、④年2回、 

⑤年2回、⑥年1回ずつ、 

⑦月2回、⑧月1回、 

⑨月4回、⑩月1回、 

⑪年2回、⑫年1回、 

⑬年1回ずつ 

南町田自治会 ①夏祭り、②芋煮会、③新春の集い、④どんど焼

き、⑤防犯パトロール、⑥防災訓練、⑦駅周辺開

発状況説明 

①8月10・11、②10月、 

③④1月6日、⑤毎日、⑥10月 

 

◆NPO法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

楓の風 

町田市指定管理者 デイサービス忠生を通じた、

要介護高齢者への自立支援活動 

通年 

NPO 法人 

川さらい 

①河川や歩道の掃除、②川遊び、ボートで川下

り、③家さらい、どぶさらい、川さらい 

ひまな人、やる気のある人:毎週

日曜日、たまにの人:毎月第三日

曜日 朝9時から1時間 

特定非営利活動法人 

境川緑のルネッサンス 

〈境川/鶴間地区の環境美化活動〉 

・「せせらぎ広場」や「花の散歩道」の維持管理 

・定期環境パトロール 

・アダプト・ア・ロード活動 など 

通期 

 

内容をどうしますか？ 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

さとわ 

①ミニデイサービス事業、②お楽しみサロン、③シ

ニアカルチャー事業、④囲碁将棋、⑤カラオケ、

⑥健康麻雀、⑦茶話会（お茶飲み会）、⑧うたご

え、⑨各友の会を開催 

②毎月第2月曜日（但し8月を除

く）、④毎月第3月曜日、⑤毎月

第3水曜日、⑥毎月第1・3土曜

日、⑦第1・3月曜日、⑧第4月曜

日 

NPO 法人 

たまりば 

救災食堂セミナー：身近なもので防災グッズ・防

災食・応急手当を楽しく体験 

①買い置き食材で調理、牛乳パック皿とスプーン

で試食、レジ袋で応急手当、②子育てママさん、

学童を持つ親子さん、おじいちゃん、おばあちゃん

への豊富なプログラム 

救災食堂と定例会は 

毎月第3日曜日 

特定非営利活動法人 

はらっぱ 

つくしんぼ（放課後等デイサービス：障がいのある

子どもたちの遊び場です） 

通年・月曜日～土曜日 

NPO 法人 

ほっと・ステーションらら 

重症心身障害児・者のレスパイト事業（町田市補

助金事業）・居宅介護事業 

随時 

特定非営利法人 

町田ウォーキング協会 

市民ウォーキング 月3回実施（市の広報に掲載） 

特定非営利活動法人 

ライフアップ・かわせみ 

①高齢者の財産管理についての相談会やセミナ

ーの開催、②後見制度、遺言・相続、家族信託

等の相談・対応。 

相談時は年末年始を除いて対

応。必要があればご訪問可。 

特定非営利活動法人 

臨床試験支援センター 

医薬品・医療機器・特別機能性食品等の開発及

び市販後臨床試験・基礎研究の支援 

通年活動、全国的規模での活動 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

アンサンブル・あすなろ ①「デイサービス施設」、②「支援センター、障がい

者施設」、③「市民センターまつり」 

①年2回春秋、②随時、③随時 

おもちゃ病院まちだ おもちゃを修理することでゴミが減量になり資源の

有効活用になる。笑顔に接する機会が増え、コミ

ュニケーションが活性化される。 

毎月第2・4土曜日定期診療、毎

月第3土曜日は児童館で活動し

ている。 

風 南つくし野地区で任意のクラブとして、「子育てひ

ろば」を実施しております。2004年11月より現在

まで140回実施しております。 

年10～11回。 

2017年12月で141回目です。 

手話ボランティア手の会 手話の勉強会 8月を除く月に2回、 

第2・4火曜日18:00～20:30 

そよかぜサロン 地域振興イベント 5月、8月、12月の年3回 

地域支援スタッフ 小中学校の総合学習（障がい者体験学習）の支

援 

学校の要請の都度 

福太鼓会 さくら祭り、盆踊  

町田市話し方連盟 ①話し方の学習会、②笑談、漫談：老人会、ふれ

あいなどに出張、③講演会 

①5～翌年2月の10か月、月3

回、③必要応じて実施 

むかし語りの会 回想法による認知症予防事業（南第2高齢者支

援センター、社協、小田急金森自治会と共催） 

毎月第2月曜日 

ひなた村劇団 老人介護施設や学童保育等にボランティア訪

問。具体的には踊り（盆踊り）、朗読劇、サンタや

鬼役、囲碁将棋のお相手、水泳指導、野球（少

年）の審判員 

随時 

町田市民踊親和会 ①主として踊りの会、②市内老人ホームからの依

頼、③各町内会盆おどり・まつり（夏：盆おどり、秋

まつり、クリスマス会など） 

 

南四小通学路見守る会 “地域の子ども達は地域で守る”の考えの賛同者

（3つの自治会から）が南第四小学校児童の通学

路安全確保を目的に、登校時、正門、裏門の2か

所の交差点で旗振りによる見守り活動をボランテ

ィアとして実施している。 

通年の登校日（約200日） 

月曜日～金曜日7:30～8:30 

正門、裏門各2名、 

参加人数10名交代で実施 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

みんなで(^_^)ごはん 手作りの暖かい夕食をみんなで一緒に食べて、子

どもからお年寄りまでが交流する場づくりを目指し

ている。交流することによって、子どもたちの社会

性を育んでいます。 

毎月1回・第3金曜日 

15:00～20:00 

（帰りは親に迎えに来てもらう） 

和香会 ①日本伝統の茶道を気軽に参加できる茶道体験

教室を随時開催し、多くの人に茶道に親しめる機

会を積極的に作っています。 

②高齢者施設への出前茶会 

通年・随時、サロン月1回 

気軽な子どもから高齢者まで 

茶道の楽しみを広めたい。 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

あおぞらふれあいサロン サロンでの料理教室や歌・手遊びなど、笑って楽

しむ…という事、食は生きる基本…という事を発信

していきたい 

月に1回（第4日曜）、他に8・12

月交流会、1月に新年会 

お楽しみサロン さとわ ◆ミニデイサービス事業 

①お楽しみサロン 

◆シニアカルチャー事業 

各友の会を実施：②健康麻雀、③茶話友の会（お

茶飲み会）、④カラオケ、⑤囲碁・将棋、⑥うたご

え 

①8月を除く第2月曜日、 

②第1・3土曜日、 

③第1・3月曜日、④第3水曜日、

⑤第3月曜日、⑥第4月曜日 

 

小田急金森ふれあい会 ①夏祭り、②ふれあい会・自治会・親子会（子ども

会）、③3世代参加の交流、④お花見、⑤新年会 

年間9回ふれあい会のため毎回4

日、打ち合わせ、準備、会の開

催を行っている。 

子育てサロン こまち ☆公園のごみ拾い、☆同年代の子ども同士の交

流やその親同士の交流、また地域の情報や子育

てに役立つ情報の共有の場づくり 

月1回 

すずかけクラブ 地域社会の中で1日も長く共に過ごせるように、年

齢の近い方々と楽しいひと時を過ごし、閉じこもり

の防止・外出のきっかけ作りを行います。 

毎年8月を除く年11回開催してい

る。13:30～2時間程度 

なかよしサロン 高齢の方々が集まり、ラジオ体操、ゲーム、おしゃ

べりをした後歌（カラオケ）を楽んでいます。誰もが

自由に参加できる交流の場です。 

週1回、8月休み 

にこにこクラブ成瀬 15年以上実施。高齢者の方、一人住まいの方が

地域でいきいきと暮らし続ける為に、和と輪を大切

に助け合いの精神で楽しく実施しています。 

年に数回の外出、演奏会・健康に関するゲーム

体操、為になる話し等外部の方を呼んで実施 

毎月第3水曜日 

（13:30～15:30） 

ひまわりサロン小川 

ささえ愛ひまわり 

ハウオリ・レフア（フラダンス） 

有償ボランティアの会ささえ愛ひ

まわり 

◆サロン茶話会 

・ひまわりサロン1回￥300 

・ささえ愛ひまわり1回￥100 

第2火曜日・希望者フラワーアレンジメント￥300 

◆ハウオリ・レフア（フラダンス） 

◆①～③は3か所各々月2回 

①ほっとステーション流れ星 

第1・第4火曜日10:00～12:00￥100 

②小川会館 

第2木曜日、第3火曜日 

10:00～12:00￥200 

③南成瀬あんしんサロン（成瀬の縁側） 

第2・4金曜日10:00～12:00￥100 

フラダンス、ハウオリ・レフアの入会の希望者が非

常に多くなっています。筋力がつくし、脳トレにもな

ります。皆さまますます若く、美しくなって元気で

す。 

・ひまわりサロン小川 

第1木曜日×12回 

外出2回 

・ささえ愛ひまわりサロン 

第2・3火曜日 

13:30～15:30 各￥100/回 

・ハウオリ・レフア 

第2木曜日・第3火曜日 

10:00～12:00 ￥200/回 

・有償ボランティアささえ愛ひまわり 

1か月22～23軒 

掃除、病院付き添い、話し相

手、植木の剪定、草取り、網戸

の貼替え 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

ふれあい折り紙サロン 認知症予防を兼ねて、体操及び季節に応じた折

り紙サロンです。特に季節を大切にしたものを必ず

毎月取り入れております。 

毎月1回（第4木曜日） 

13:30～15:30 

ふれあいサロン18 ①ボール体操、②吹矢お楽しみ会、 

③エコバック作り、④玉葱の皮染色 

毎月第3月曜日（月1回） 

ふれあいサロン・つくしの 住み慣れた地域で互いに支え合い共に生きていく

為の環境作りを目的としています。 

①月1回ふれあいサロンを開催、②つくし野コミュ

ニティーセンター祭りでのバザー出店 

①毎月第3月曜日 

13:30～15:30（8月は除く） 

ふれあいサロン成瀬が丘 ふれあいに出てきて、花見、軽体操、歌、ゲーム

など楽しみながら季節を感じたり、情報交換、友

達作りなどに役立てて、元気を保ってほしい。 

8月を除く年11回、毎月第2木曜

日10:00～12:00 

ボール体操といこいの場 ボールやゴムバンドを使った健康体操や、スポー

ツ吹き矢を通して健康維持を図りながら、皆様と

交流を行います。 

月2回、第2・4水曜日（8月除く）

14:00～16:00 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

桜友会 ①グラウンドゴルフ、②レクダンス、③カラオケ、 

④紡ぎ会、⑤お誕生日会、⑥防災いこいの広場

清掃 

⑤年3回、⑥毎月2回 

小川熟壮会 ①グラウンドゴルフ、②輪投げ、③歌声サロン、 

④名作映画の会、⑤カラオケ教室、⑥公園清掃 

①毎週火・金・午前中、②毎月2

回・午前中2時間、③毎月1回、

④毎月1回上映、⑤毎月1回午

後約3時間 

金三親和会 ①ゲートボール、②カラオケ、③麻雀教室、④日

帰バスツアー、⑤体操教室、⑥前・後期誕生会、

⑦敬老会、⑧各種料理教室、⑨役員会、⑩資源

回収、⑪公園草刈・清掃 

①月・水・土、②毎木、③毎木、

④年1回、⑤月2回(金)、⑥週2

回、⑦年1回、⑧月1回、⑨8月

除く毎月1回、⑩月2回第1・第3

月曜、⑪月1回 

金森いずみクラブ ①月例会、②毎月会報発行、③談話室、④森林

浴、⑤コーラス、⑥公園清掃、⑦グラウンドゴル

フ、⑧わなげ練習、⑨日帰りバス旅行、⑩忘年

会・新年会（自治会と一緒）、⑪高齢者みまもり支

援ネットワーク活動（自治会・民生委員の方と一緒

に） 

①毎月第2日曜日、②③④⑤⑥

毎月1回、⑦月2回、⑧毎週1

回、⑨年2回、⑩忘年会12月・新

年会1月、⑪合掌苑にて月1回 

金森喜楽会 ①月例会、②公園清掃、③ゴルフ、④町内会活

動助勢（防災訓練等）、⑤カラオケ・映画鑑賞等

サークル活動 

①毎月1回、②毎月1～2回、 

③年4回、④随時、⑤毎月1～3

回 

金森金寿会 ①誕生会・研修旅行、②金寿会内サークル、 

③公園清掃2か所、④老人福祉施設慰問、 

⑤地域内団体への事業協力 

①各年1回、②随時、 

③年各12回、④随時、⑤随時 

金森ニコニコクラブ ①グランドゴルフ、②フラダンス、③カラオケ、 

④輪投げ、⑤大正琴・折り紙、⑥公園清掃、 

⑦地域清掃 

①週2回 月・木、②月3回 第1・

2・3金曜日、③月2回 第1・第3

火曜日、④週1・水曜日、⑤月2

回 第1・第3火曜日、⑥週2回 

グランドゴルフ練習前、⑦月1回 

住宅内 

金森はなぶさ会 ①生きがいを高める活動、②健康を進める活動、

③地域清掃 

①②各会により異なる、③月1回

（第3日曜日の9:00より） 

親和会シニアクラブ マレットゴルフ、健康麻雀、自然観察・体験、折

紙、手芸、草笛、健康・映画 DVD 視聴、カラオ

ケ、囲碁・将棋、パソコン等 

毎月10～16時、40回程度 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

すずかけクラブ ①ふれあいサロン、②ハイキング、③各部・同好

会活動（2年ほど前から部活動として①レクレーシ

ョン吹き矢、②英会話「English Salon」の2つの部

活が発足し各々月2回活動中）、④会員向け会

報発行 

①8月を除く、年11回、②毎月1

回、年12回、③各部月1～4回

×12部活（①吹き矢 第1・3木

曜日9:30～12:00、②英会話 

第1・3日曜日 13:30～15:30）、 

④毎月 

すみれ会 ①町田市老連芸能大会、②町田南支部芸能大

会、③卓球、④輪投げ、⑤手芸、⑥すみれ会定

例会 

③月4回（毎週月曜日午前中）、

④月4回（毎週水曜日午前中）、

⑤月4回（毎週火曜日午後）、 

⑥毎月第2日曜日午前中 

セシアシニアクラブ ①月例会、②毎月2回の会報発行（月例会案

内、月例会便り）、③月例会の主な懇親行事（セ

ミナー、バスツアー、映画鑑賞、音楽会、花見

会、食事会等）、町トレを積極的に実施中 

 

毎月第2水曜日、2019年2月で

第165回、すなわち14年6か月

続行中。又、町トレは毎週火曜日

86回続行中。 

土筆会 土筆会は種々のサークル活動を活発に行ってい

る。グランドゴルフ部を中心とした活動はマージャ

ン部の部員が多く4卓が満杯となる。手のひらバレ

ーも盛んです。地域の社会福祉として公園の清掃

を年2回行う。 

各サークルの活動日は毎月の

「土筆会便り」でスケジュールを

報告してます。 

つくし野ことぶき会 ①文化・スポーツの日常活動を中心に市老連・南

支部の大会に積極的に参加。②地域内の交流を

推進するため、子ども会・自治会等のイベントに参

加。③つくし野音楽会・センター祭では中心として

活動。 

サークルは①カラオケ4回、 

②囲碁月4回、③写真月1回、 

④グランドゴルフ週2回、 

⑤輪投げ月2回等 

鶴間千歳会 ①ゲートボール、②カラオケ教室、③町内・会館・

神社・公園等の清掃、④町内会運動会・盆おど

り・ふれあい祭り等の協力 

①週3日、②月2回、③月1回、

④年1回 

花みずき会 ①健康の維持、増進（ラジオ体操、ウォーキング、

卓球等）、②生きがいを高める（麻雀、研修旅行、

コンサート等）、③社会奉仕（パトロール、公園清

掃等） 

毎日、週2回、月1～2回、年1回

等、それぞれの活動による 

原四喜楽会 ①清掃活動、②お楽しみ会（カラオケ、卓球、輪

投げ） 

①8月、12月、年5回程度、 

②毎週1回 

原ふれあいクラブ ①健康・生きがいの維持促進（ホールインボー

ル、麻雀、カラオケ等10サークルが活動）、②清

掃活動、見守り活動、町内会事業への参加等。 

①各サークル毎（月1～10回）、 

②随時 

南町田鶴舞会 ①グラウンドゴルフ、②輪投げ、③健康福祉の勉

強会、④童謡唱歌・カラオケ教室、⑤映画鑑賞

会、⑥清掃活動 

①週3回、②月2回、 

③年2～3回、④月1回、 

⑤年6回、⑥月1回 

洋寿会 ①カラオケ・民舞、②コーラス・例会、③公園清掃

（自治会活動に参加）、④町内道路清掃、⑤防犯

活動（自治会活動に参加）、⑥遺跡・美術館等の

見学、⑦歩こう会・ハイキング、⑧誕生会、⑨日帰

りバス旅行、⑩カラオケ教室 

①毎月2回、②毎月1回、 

③月1回、④年2回、 

⑤月1回、⑥年2回、 

⑦年3～4回、⑧年2回 

⑨年1回、⑩年2回 

ゆうゆうクラブ ①グラウンドゴルフ、②友愛活動、③カラオケ、④

輪投げ、⑤卓球、⑥麻雀、⑦女性の会、⑧除草 

①週2回、②月2回、③月1回、

④月4回、⑤月4回、⑥月4回、

⑦月2回、⑧月1回 

わかば会 ①各部行事：ゲートボール・手芸・うたごえ・輪投

げ、麻雀等及び南支部・市老連の各行事参加 

②社会奉仕：公園清掃、アルミ缶収集 

③その他の社会活動：南支部会長会議、わかば

会定例会 

①月2回程度 

②月1回 

③月1回 
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◆小・中学校、PTA 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田市立小川小学校 ①安全パトロール（保護教）、②避難施設開設連

絡会、③避難施設開設訓練 

①通年、②7月、③年1回 

町田市立つくし野小学校 4年生児童による地域の公園清掃 11月下旬から12月初旬 

町田市立つくし野中学校 ①PTA フェスタ、②生徒会地域清掃 ①秋・年1回、②年2回 

町田市立南第一小学校 体力向上を図る体育・健康教育の指導の充実 通年 

町田市立南つくし野小学校 全校児童による学校周辺及び地域の公園清掃 12月から2月 

 

◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

保育室こどものいえ 5人の少人数をアットホームな環境で保育をして

います。五感を大切に各々の発達を大事にし、す

くすくと育ち合います。 

日祝日、12/29～1/3以外、 

8:30～16:30 開園 

延長は応相談 

社会福祉法人 飛翔会 

こばと保育園 

定員65名のお子さまをお預かりしています。「子ど

もたちの幸せのために」地域に愛される保育園を

目指しています。 

日祝日、12/29～1/3以外、

7:00～19:00開園 

野いちご保育室 0～2歳児までの5名定員の町田市認可家庭的

保育室です。子ども達の小さな声でも全部ひろっ

ていきたいと思いながら子ども達と共に過ごしてい

ます。 

土・日・祝日、年末年始以外 

8:00～16:00開室 

ねむの木保育園 ①ねむの木ひろば（コーナー遊び、木育玩具、絵

本等）、②みんなで遊ぼう（リトミック、保健講座

等） 

①月1～2回、②月1回 

わかくさのおうち 定員17名（1歳児8名 2歳児9名）の小規模保育

所でお子さんをお預かりしています。地域の子ど

も・保育園の子ども達の「ゆりかご」となり、心身とも

に健やかで個性を伸ばすことの出来る人格の基

礎作りを目指します。 

日曜・祭日、12/29～1/3以外 

7:00～19:00開園 

土曜日は町田わかくさ保育園で

合同保育 

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

子どもセンターばあん ①たんじょう祭、②夏まつり、③冬まつり、 

年3回のイベントを地域の方々と一緒に開催 

①5/5、②8月、③12月 

町田市生涯学習インストラクタ

ーの会 

①市内小学校のサマースクールに協力、②生涯

学習推進支援活動、③町田市レクリエーション連

盟との交流・協力活動 

 

南第2高齢者支援センター ①地域ネットワークの充実、②地域の支え合いと

介護予防の推進、③認知症の人にやさしい地域

づくりの推進、④在宅療養を支える医療・介護の

連携、⑤生活の総合相談窓口、⑥介護保険等

申請手続き 

月～土 8:30～17:00 

（日,祝,年末年始12/29～1/3は

休み） 

南地域障がい者支援センター 障がいに関する手続きやさまざまなご相談を専門

のスタッフがお受けします。※一部障がい福祉課

のみで行っている手続きあり。 

開所日：月曜日～金曜日（土日

祝休、12/29～1/3を除く） 

開所時間：8:30～17:00  

南町田福祉ネットワーク ①何でも相談室「ちょこっと」、②地域交流会「ちょ

こっと」、③あいさつ運動、④福祉講演会、⑤「見

守り支援活動」 

①随時、②月1回、③随時、 

④年3～5回、⑤随時 
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（２）高ヶ坂・成瀬地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

学園成瀬自治会 ①学園成瀬自主防災隊、②防災訓練、③資源

回収、④公園・緑道清掃、⑤市のゴミ出し後、清

掃当番と声掛け（一人住が多い為） 

①毎月会議、②11月、③毎週木

曜日（月4回）、④8月を除く毎

月、⑤各班（週交代） 

鹿島自治会 ①公園草刈、自治会内公園2か所と側溝の清

掃、②納涼大会、③敬老の日の祝（70歳以上の

方に紅白まんじゅう、赤飯）、④防災訓練（毎年テ

ーマを決めて行っている） 

年1回 

北成瀬台自治会 ①防災活動（防災訓練+懇親会）、②防犯パトロ

ール、③歳末防犯パトロール、④公園清掃 

①春・秋2回、②防犯パトロール

月2回、③12/29～31各20人参

加、④年6回 

鞍掛台自治会 ①防犯・見守り活動、②防災訓練、③交流活動

（1-健康フェスタ、2-餅つき大会、3-どんど焼

き）、④親睦活動（子ども会、養友会、ソフトボー

ル）、⑤研修活動 

①通年、②7～翌年1月、 

③1～9月、2～12月、3～翌年1

月、④通年、⑤年2回程 

高ヶ坂第一町内会 ①だんご焼（どんと焼）、②町内パトロール、③防

災訓練、④盆踊り大会、⑤ソフトバレーボール、⑥

防犯見守り活動 

①1月、②6月、③8月、④8月、

⑤9～11月、⑥通年 

高ヶ坂第2アパート自治会 ①一斉清掃、②もちつき、③地域リサイクル広場 ①毎月第2日曜日、 

②毎年12月、③毎年12月 

高瀬住宅自治会 ①高瀬祭（集会所利用）（1．飲食を交えた懇談、

2．趣味の作品展示（手芸、書道他）、3．演芸

会、フラダンス、詩吟、カラオケ、4．ゲーム、ビン

ゴ、輪投げ）、②地域美化（1．3つの公園のゴミ拾

い、2．地域拠点の除草・ゴミ拾い）、③集会所開

放デーの活性化  

①年1回（秋）、②1．月1回、2．

年1回、③集会所清掃と合わせ

月1回 

高美台町内会 防災訓練、防犯パトロールの他、熊野神社祭礼に

参加 ①子ども会お楽しみ会、②すいとん大会

（町内会、民生委員が後援）、③高齢者との談笑

会（民生委員主催、町内会後援） 

①3月、②7月、③随時 

向陽台自治会 ①防災訓練、②防犯活動、③資源回収、④会員

親睦交流活動 

①年数回、②月1回、③月2回、

④年数回 

芝好園自治会 ①防災訓練の充実（「無事です」旗掲揚訓練・避

難訓練・ペット同行避難）、②個人情報保護規定

創設による会員相互の親睦・防災・顔の見える関

係 

 

成瀬駅前ハイツ自治会 ①自治会員懇親会、②敬老祝 ①年1～2回、②年1回 

成瀬松風台自治会 ①防災訓練、②地域清掃活動、③地域交流（も

ちつき大会、どんど焼）、④自治会員の親睦 

①年3回、②年2回（7月,11月）、

③12月,7月、④年1回 

成瀬台一丁目自治会 ①防災活動、②防犯活動、③自治会員の親睦・

交流活動 

①6月・11月及び9月合同防災

訓練、②月～金常時、③地域の

交流促進3回程度 

成瀬台二丁目自治会 ①自治会防災訓練、②いも煮・とん汁の会、③学

童パトロール、④夜間パトロール、⑤町内一斉清

掃（住民全員）、⑥花の会主催 苗植会、⑦子ど

も会 お楽しみ会 

①毎年3月中旬、②年2回（3月・

11月）、③火・木曜 朝、 

④12月・1月 金曜日、⑤年2回 

成瀬台四丁目自治会 ①防犯パトロール、②公園清掃、③防犯訓練 ①月2回、②月1回（一部の月を

除く）、③年1回 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

成瀬団地自治会 ①高齢者見守りネットワーク、②夜回り、③老人ク

ラブ（楽寿会）9種目、④防災訓練、⑤夏祭り、⑥

団地清掃（公園を含む）、⑦公園の草刈り 

①隔月会議、②夏期7,8月毎週

(金)、冬期12,1,2月毎週(金)、 

③毎週（2～3回）、④年1回、 

⑤年1回、⑥毎月、⑦年3回 

成瀬中央自治会 ①共同防災訓練、②スタンドパイプ放水訓練、③

どんど焼き、④夏休みラジオ体操、⑤防犯パトロー

ル、⑥スタンドパイプ取扱訓練とバール使用訓練 

①～④年1回、⑤毎月数回、 

⑥年4回 

成瀬西自治会 ①共同防災訓練、②防犯パトロール、③年2回一

斉清掃、④入学、敬老の日のお祝い、ラジオ体操

参加賞の贈呈、⑤住民交流イベントの開催・協力 

①11月、②毎月1回、 

③6月・12月、④4月・8月・9月、 

⑤1月・4月・8月・10月 

成瀬山自治会 ①共同防災訓練、②防犯・防火パトロール、③美

化（公園・地域内清掃）活動、④地域資源回収 

①年1回（11月）、②春・夏・冬休

み 各3回、③6月・10月 2回、

④毎週日曜日 

西成瀬高台地区自治会 ①防災訓練を中心とした防災活動、②防犯パトロ

ール 

 

晴見台自治会 ①ひとり住まいの高齢者の見守り活動、②餅つき

大会 

①常時、4～5月、②12月、年1

回 

南成瀬ひふみ町内会 ①毎月1回パトロール、②公園清掃、③道路・街

路灯点検、④防災訓練、⑤餅つき大会、⑥健康

フェスタ・ソフトバレーボール大会等で地域のコミュ

ニティ作り 

※老人クラブ成美会、カラオケ、輪投げ、囲碁、

将棋、マージャン 

⑤⑥年1回、成瀬まつり：年1回 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

NPO アップルサービス 

食事サービス、ホームヘルプサービス、すまいサ

ービス等、安心して暮らせる街づくりのお手伝い活

動 

随時～毎日 

特定非営利活動法人 

子ども広場あそべこどもたち 

①せりがや冒険遊び場と出前遊び場、②体験を

広げる活動、③子育て・親育ち支援、④子どもの

活動支援、⑤地域交流、⑥広報啓発、⑦研修 

開園日：毎週水曜日～日曜日 

子育て・子育ち支援企画、各種

講座、通信発行等：年間複数回 

特定非営利活動法人 

「保健所の成犬猫の譲渡を推

進する会」 

①日本の動物行政の改善（神奈川県、東京都

他）、②中国・韓国の犬食習慣を無くすための署

名活動、③ペット業界にメスを入れる 

通年：犬猫の保護・譲渡に関して

は、通年で行っています。 

※引取は不可です。 

特定非営利活動法人 

町田市つながりの開 

デイサービス事業（DAYS BLG!）を通じて、認知症

当事者と社会をつなぐことで、想いをカタチにし、

更には住みよい町づくりにしています。 

月曜日～土曜日 

日、祝、年末年始は休業 

特定非営利活動法人 

町田フレンズサポート 

レストラン事業を通した障がい者の就労支援、自

立支援活動 

レストラン：火曜日～日曜日 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

おもちゃ病院なるせだい 壊れたおもちゃの修理、おもちゃのメンテナンスの

指導、新規おもちゃ DR のインターン教育・育成指

導 

①毎月第1木曜 ゆりの木会館、

②奇数月第3金曜 子どもセンタ

ーバーン、③毎月第2木曜 子ど

もセンターまあち、毎月第4土曜 

子どもセンターまあち 

ケアセンター成瀬住民の会 ケアセンター成瀬を拠点に活動。 

①ケアセンター内の利用者へのボランティア活

動、②住民の会主催のバス旅行、各種講演会、

研修活動、③地域活動へ参加（なるせだいまつ

り、どんど焼等） 

①土,日を含む毎日、②年2～3

回、③年各1回 

劇団ここ 演技指導 毎週水曜日夜、町田市民フォー

ラム、年2回の舞台公演 

町田第一地区民児協（高美台

町内会）として回答との記載

ありですがどうしますか。 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

成瀬お助けたい 高齢者、1人暮しの方、障がいをお持ちの方等の

日常生活の支援サービスを有償ボランティアで行

います。（成瀬地区） 

支援の依頼があれば1年中活

動。（ただし17時まで） 

日本カウンセリング学会認定カ

ウンセラー会 災害危機支援町

田グループ 

年3回（6・9・2月）、フォーラムにて「アート・セラピ

ーに親しむ集い」をしています。 

 

町田動物愛護の会 人と動物のより良い共生社会の実現を目指し、町

田市保健所の協力を得て、動物の適正な飼養

と、知識を普及する活動を行っている会です。 

月1回保健所で犬猫の譲渡会。

年1回動物愛護のつどい、他。 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

鹿島まほろば会「まほろばカフ

ェ」 

助け愛隊による刃研ぎと麻雀パイ除菌作業。それ

を取り巻く会員の茶会と歓談。 

毎月第1月曜日午前 

高ヶ坂ひまわり会 地域の人が楽しく元気になれる場所。いつも笑い

声がたえません。 

地域活動に参加します。ボール

体操、リズム体操、月・火ともに秋

に出ます。 

たのしく歌おう会 ①たのしく歌おう会、②カラオケ 

口腔・認知予防としておしゃべり、歌を通して活動

してます。 

週1度サロン開催する。13:00～

15:00（第2なるせ自治集会所） 

①第1・3木曜日、②第2・4火曜

日 

ふれあいサロン 喫茶去なるせ 「食事をしながら世間話し」に「版画・粘土教室」を

併設します。 

月1～2回 

ふれあいサロン笑 地域に根ざした活動。成瀬1～2丁目地区の独居

の方や高齢者の方を対象としたおしゃべりサロン 

毎月第4金曜日13:30～15:30

（ 12月は第3金曜日12:00～

15:00） 

ふれあいサロン成瀬台 おひとり住まいの方、日中独居の方などが、お外

に出ていただいて交流していただく場です。 

毎月第1・3火曜日 10:00～

13:00 

ふれあいサロン成瀬台北 引きこもりにならないよう仲間づくりを行っていま

す。時々お花を活けたり、お茶立てをしながらみん

なで楽しい時間を過ごします。 

毎月第2水曜日 

ふれあいサロン虹 おしゃべりを楽しみながら手作り作品、お食事作り  

ふれあいサロン桧 ①寄木材のヒノキ材・マホガニー材・チーク材を必

要サイズに切り分け、寄木を貼り合わせ加工 

②作品は、コースター・ペンダント・キィホルダー・

小箱など etc. 

①毎週月曜日：13時～16時半、

②南成瀬安心サロン（JR 成瀬駅

より7分、横浜線ガード沿い） 

ふれあいサロンぽかぽか 手先を使う、おしゃべりをする、季節感を題材にす

る活動をしています。 

毎月第3金曜日 

成瀬西楽成会 ①ふれあいまつり、②お茶べり会、③お花見ラン

チ、④日帰り温泉 

①年1回、10月末土曜日、②毎

月第4木曜日、③3月末～4月

中、④5月第4木曜日 

松ボックリふれあいサロン ①健康体操、②合唱、③ゲーム（ダーツ、輪な

げ）、④茶話会、⑤映画等の鑑賞、⑥グラウンドゴ

ルフ、⑦健康マージャン 

サロン：月1回、⑥月2日、鞍掛台

スポーツ広場（天気によって変更

あり）、⑦月2回 

Wa・わ・輪ホール 映画会、マージャン、カラオケ等、毎月工夫した

取組 

毎週水曜日10:30～15:30 
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◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

鹿島まほろば会 ①ラジオ体操、②毎月外出と集会所での集会（レ

コードコンサート・昭和を映像音楽で楽しむ・花見・

月見・各種の集い）、③同好会（麻雀・囲碁・園

芸・手芸・カラオケ・映画・雑誌回覧・輪投げ）、④

会誌発行 

①3月～12月、②③毎月の外出

と各種集い同好会は毎週や月1

～2回、④季刊 

鞍掛台養友クラブ ①会員報発行（養友たより）、②防災・見守り支援

活動、③養友クラブ活動（ゲートボール、カラオ

ケ、輪投げ、俳句、フラダンス、大正琴、公園清

掃、花壇手入れ、詩吟） 

①年1回正月、②随時、③随時/

月/週ごと実施、公園清掃は月1

回 

向陽台平成会 ①健康保持（体操、吹矢、卓球）、②ボランティア

活動（清掃、資源回収）、③レクレーション（カラオ

ケ、マージャン）、④生きがい（映画鑑賞、美術館

見学） 

①月1～2回、②月2回、 

③④2～3か月に1回 

高ヶ坂倶楽部 ①ラジオ体操、②サークル活動（カラオケ コーラ

ス 輪投げ）、③手芸教室、④料理教室（会員訪

問）、⑤清掃活動、⑥もちつき大会 

①3月～11月、②月4回ずつ、 

③年4～5回、④年4～5回、 

⑤月1回と随時、⑥年1回 

人生これからクラブ ①行事（月見会、敬老会、忘年会、料理講習）、

②鑑賞会（映画、芸術、音楽、落語）、③ボランテ

ィア（公園清掃）、④サークル活動（抹茶の会、カ

ラオケ、コーラス、囲碁、詩吟、ノルディックウォー

ク、歩こう会、ラジオ体操、中国体操等）、⑤手芸

教室、他 

行事関係は年1回、会報は月1

回（カレンダー好評）、サークル他

は月1回から毎週まで 

高瀬クラブ ①定例会、②行事（講座、敬老会、新年会、観桜

会、見学会）、③サークル活動（手芸、書道、体

操、カラオケ、歌の会等）、④クラブだより発行、⑤

見守り活動、⑥公園清掃、⑦花壇コンクール参加 

①毎月、②年6回程度、③毎月、

④毎月、⑤定例会・随時見守り、

⑥随時、⑦：春・秋 

なずな会 ①公園除草、②南成瀬中学校グリーンカーテン

花壇の手入、③折紙教室、④マージャン、⑤健康

体操、⑥ゲートボール、⑦カラオケ教室、⑧輪な

げ教室、⑨町内活動に參加（草刈、防災訓練

等）、⑩成瀬駅前まつり、⑪日帰りバス旅行 

①年2回、②年間、 

③月1回、④月1回、 

⑤週1回、⑥週3回、 

⑦月1回、⑧月2回、 

⑨年5回、⑩年2日間 

⑪年1回・11月頃 

成瀬団地楽壽会 ①成高シニア連合の会員報発行、②カラオケ・民

舞・麻雀・ゲートボール・コーラス・輪投・手芸・書

道・体操、③公園清掃、④団地祭り参加、⑤小学

校の旗振り、⑥歩こう会 

②月2～3回、③随時、 

④年1回、⑤週3～4回、 

⑥毎週日曜日 

成瀬台エンジョイクラブ ①バスハイク、②そばパーティ、③花壇手入れ、 

④資源回収、⑤同好会活動（太極拳、健康体

操、カメラ、スケッチ、山歩き、テニス、ゴルフ、男

の料理、麻雀ほか） 

①年2回 春秋、 

②年1回 秋、 

③④⑤随時 

成瀬台倶楽部 ①サークル活動（フラダンス・太極拳・コーラス・カ

ラオケ・麻雀・絵手紙・パッチワーク・俳句）、②会

全体での活動（ウォーキング・バス旅行・新年会・

お花見会・誕生会・おしゃべり会・花壇の手入れ・

輪投げ大会） 

通年（サークルや活動によって月

1～3回、年1～2回） 

成瀬中央シニアクラブ ①ラジオ体操、②社会見学、③名所・旧跡の旅、

④芸術・古典芸能鑑賞、⑤その他・懇親会⑥同

好会活動への支援（1．グラウンドゴルフ、2．麻

雀、3．カラオケ、4．ハイキング、5．成瀬元気塾

（町トレ）、6．吹き矢、7．成瀬おたすけたい等） 

①毎日、②年2回、③年2回、 

④年2回、⑤年2～3回、 

⑥1・2・5は毎週、3・4・6は月2

回、7は随時実施中 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

成美会 ①杉山神社の清掃、②ひふみ会館周辺の除草、

③カラオケ、④輪投げ、⑤ゲートボール、⑥囲碁

将棋、⑦杉山神社祭り、⑧健康マージャン⑨町ト

レ（ひふみ会館にて実施、参加人数18～25名）

29年7月より活動し、18名の新規加入者を入会さ

せました。 

①月1回、12月だけ2回、 

②年5回位、③月3～4回、 

④月3～4回、⑤毎週火・木・土、

⑥月4～5回、⑦年4回参加、 

⑧月4回、 

⑨毎週月・金曜日2回開催 

晴見クラブ 老人会への加入強化 毎月1回（会員訪問）、年2回老

人会加入募集回覧板活用（自治

会の） 

南成瀬シニアクラブ ①生きがいを高める活動、②健康を進める活動、

③社会奉仕活動、④町トレ（2018年4月より新規

に活動開始）、⑤クラブ活動及び事業活動に参加

できない方に、会員相互の親睦を深める為に、近

所の公園散策と食事会、映画会を開催（年1～2

回）。大好評であった。 

町トレは週1回（月4回）実施中。

クラブ活動（マージャン、ボール

体操、吹矢、囲碁等）各月2回実

施しているが、全体事業とのバラ

ンスを考慮し、会員のニーズを重

視。見聞を広め会員の融和を計

る。町内会の行事へ積極的に参

加。 

洋寿会 ①カラオケ・民舞、②コーラス・例会、③公園清掃

（自治会活動に参加）、④町内道路清掃、⑤防犯

活動（自治会活動に参加）、⑥遺跡・美術館等の

見学、⑦歩こう会・ハイキング、⑧誕生会、⑨日帰

りバス旅行、⑩カラオケ教室 

①各月2回、②各月1回、 

③月1回、④年2回、 

⑤月1回、⑥年2回、 

⑦年3～4回、⑧年2回 

⑨年1回、⑩年6回 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田市立成瀬台中学校 ①地域自治会のお祭りへの参加 ①7月下旬 

町田市立南成瀬中学校 ①防災活動（避難所開設訓練等）、 

②地域自治会のお祭り等の巡回 

①年1回、 

②各町内会のお祭り開催日 

 

◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

スナグル・ポット保育ルーム 0～2歳児5名を預る町田市の保育施設です。思

田川のお散歩時には、いつも沢山のお年寄りやご

近隣の親子と交流しています。40坪の園庭がある

ので、若いママ達の出会いの場、交流の場として

開放可能です。地域の福祉の為にお役に立てる

ならご協力したいです。 

月に1～2回希望 

社会福祉法人 揺籃会 

町田わかくさ保育園 

①地域の祭り参加、②わかくさ給食、③各年代ボ

ランティア受入（学習ボランティア受入）、④様々

な子育て支援（市のひろば事業） 

 

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

南第3高齢者支援センター ①町トレをはじめとする自主グループ育成支援、

②買い物支援に関するニーズ調査と活動推進会

議の調整、③もの忘れ相談や認知症初期集中支

援事業の実施 

年間計画をもとに実施 
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（３）町田第一地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

原町田一丁目町内会 ①町田天満宮秋季例大祭、②盆踊り、③歩こう

会、④防災訓練 

①年1回9月、②年1回、 

③年1回、④年1回 

原町田三丁目町内会 ①町田天満宮例大祭、②老人会・原三友の会・

児童見守り、③敬老の人・子ども会と敬老者への

祝賀、④恩田川歩こう会、⑤防災訓練（発災対

応型）、⑥避難施設開設訓練 

①9月22・23日、②毎月、 

③9/17、④10/20、⑤11/4、 

⑥2/16 

原町田二丁目町内会 ①納涼夏祭り大会、②天満宮秋季例大祭協力、

③子ども会もちつき大会 

①年1回・8月、②年1回・9月、

③年1回・12月 

原町田五丁目町内会 ①防災訓練、②町田天満宮秋季例大祭、③母

智丘神社春季例大祭、④原町田五丁目ふれあ

いの集い、⑤年末防災防犯パトロール、⑥秋の日

帰り親睦旅行、⑦地域の保健室 

①年1～2回、②年1回9月、 

③年1回4月、④年1回12月、 

⑤年1回12月、⑥年1回11/23、 

⑦年1回春・秋 

原町田四丁目第二町会 ①こどもセンターまあち、②納涼縁日大会、③防

災訓練、④敬老者祝い品配布、⑤天満宮例大

祭、⑥文学館祭り、⑦町会レク、⑧新春餅つき大

会、⑨さくらまつり 

①4月、②7月、③8月、 

④⑤9月、⑥10月、⑦11月、 

⑧1月、⑨3月 

原町田六丁目町内会六生会 ①防犯パトロール兼清掃、②盆踊り大会、③町田

天満宮秋季例大祭、④歩こう会、⑤防災訓練 

①毎月第1火曜日、②8/3・4、

③9/21・22、④年１回、⑤2/17 

原町田六丁目若葉会 ①町田天満宮例大祭、②盆おどり、③敬老会 ①9月、②8月、③11月 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

顧問建築家機構 

建築とまちづくりのアドバイザーとして各種建物の

新築、増改築、改修。そして空き家のご相談や企

画提案。設計者、施工者の選定やご紹介。 

活動は常時。土曜・日曜・祭日を

除く9時～17時。シンポジウムは

年1～2回開催。 

特定非営利活動法人 

サヘルの森 

①西アフリカ・マリ共和国での植林活動についての

広報・講演、②牛乳パック回収・講演、③森林に

関わるフィールドでの定例活動（第3土曜日） 

随時、年数回 

特定非営利活動法人 

ＴＥＥＮＳＰＯＳＴ 

①思春期（10代）相談事業、②家族・子ども支援

者のセルフケア 各種プログラム、③出張プログラ

ム（メンタルヘルス・コミュニケーション） 

①常時、②年260日 東京都福

祉財団事業、③全国随時 

特定非営利活動法人 

町田ヒューマンネットワーク 

障がい者の地域での生活支援と、どんなに重い障

がいがあっても、いきいきと暮らせる社会づくり。①

ピアカウンセリング（当事者相談）、②ホームヘル

パーの派遣、③アクセスキャブの運行 

①②③随時 
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◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

視覚障害者編物サークル 視覚障害者編物サークル 月1回、第2金曜日 

日本の音 -翠の会- ①和楽器の体験講座とコンサート、②日本音楽の

歴史などのレクチャー 

コンサート等は年1～2回 

体験及び教室は随時。 

フラサークル レイモミ アロハの心と微笑みをモットーにメンバーの健康増

進とボランティアイベント参加、月2回の練習をして

います。 

時期は決っていませんが年間4

回から5回行っています。ご要望

次第ではまだ2回位は出来ます。

福祉施設が主です。 

町田音訳グループ・朗奉 視覚障がい者、または字を読むことが困難な方の

為に音声（CD・テープ等）で情報を伝える。町田

市「声の広報」他、多数。 

年間を通して 

まちだ拡大写本サークル 書籍各種文書等拡大写本製作及び配付  

まちだ雑学大学 色々な分野の人の話を聞く「講座」 月1回講演会 

町田ボランティア連絡協議会 ①町田ボランティア連絡協議会、②「愛のともしび

運動」〈鉛筆販売〉活動、③「福祉バザー」の開催 

②10～翌年2月、 

③年2回春5月秋11月 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

うりこひめ 誰でも参加でき楽しくおしゃべりできる場です。参

加者が興味を持っていることを話題におしゃべりを

楽しんでいます。3か月に1回手作りをしています。 

月1回第1火曜日10:00～12:00

せりがや会館でやっています。ど

なたでもどうぞいらして下さい。 

親子のあそび場つばさ 親子のあそび場（週末開催の大人も子どもも楽し

める子育てひろば） 

月1，2回土曜日 

子育てサロンたんぽぽ せりがや会館3Ｆサロン活動室にて0～3歳児対象

の子育てサロンを開催。親子のふれあい遊びやマ

マ友づくり。子育ての悩み相談など。 

毎月1回第3月曜日（原則） 

13:30～15:30 

地域に開くサロン“ひだまり” 地域の方がくつろげる場（自由なおしゃべり）、専

門家（テーマ：悪質商法、医療等）による座談会を

月2回のうち1回を当てる 

毎月第1・3月曜日 

10:00～12:00 

ふれあいサロン中町 主に高齢になりボランティアを続けることが難しくな

った方々と一緒に1日を過ごすことが多い。内容は

おしゃべりが多く、折り紙や小物づくりなど。 

 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

原三友の会 児童見守り 学童登校日すべて 

原町田１丁目福寿会 ①児童見守り、②道路ゴミ拾い ①毎朝、②月1回 

原四錦友会 児童見守り  

 

◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

原町田幼稚園 誰もが神様に愛された大切な神の子として受け入

れられていることを大前提とした保育・教育実践。

小人数の中でのアットホームな雰囲気。親も参加

してみんなで育ち合う園です。 

月～金9時～14時。 

水のみ11時半まで。 

預かり保育有。 

 

◆障がい者当事者会・家族会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

町田市精神障害者さるびあ会 

①精神障がい者の家族の支援、②2ヶ月に1度の

会報発行、③例会（学習会、懇談会、年10回）、

④家族相談 

毎週月・木曜日10:00～15:00 

せりがや会館3F 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

MA プラネット 発達障がい者の子（成人期20～40代）を持つ親

の会。日頃の悩み相談、医療･教育･福祉･就労な

どの情報交換。当事者の生活空間拡大充実へつ

なげる。 

月1回活動。オープンデーの設定

ありで自由に参加可能。未診断

やひきこもりも OK 

サポートサロンぽかぽか ①障がい児者に関する勉強会、②活動や懇談場

所の提供（使用者は障がい者本人・家族）、③月

1回会員外の方との交流会 

一般開放は第4金曜日。 

①～③は随時。 

町田サファイア・クラブ 

（障がい者の親ネットワーク） 

知的・発達障がい・肢体不自由等、障がいのある

人の親のネットワーク。情報交換や見学会を主に

活動している。 

月1回 

知的・発達障がいのある人とと

もに育つ会 ひこうせん 

①障がい理解促進のための勉強会、②おしゃべり

ランチ、③教育長との懇談会、④障がい者施設・

企業見学会 ※定例会等、ボランティアセンター

で行っていますが、会員は町田市全域及び近隣

市の方もいます。 

①年1・2回（一般公開）、 

②月1回、③年1回、④年2・3回 

ひだまり懇談室 ①ひだまり懇談室（精神障がい者の父母ケアラー

のためのオープンスペース（当事者の参加も可）、

②新年会・クリスマス会、③勉強会 

①月2回、②各年1回、 

③随時 

町田市障がい児・者を守る会 

すみれ会 

①会員同志の情報交換・学習会、施設見学、行

政との懇談会、②若いママたちのおしゃべり広場

「ビオラの会」主催、会員・非会員問わず我が子

の発達に不安を持つママの集まり 

定例会：毎月、ビオラの会：ほぼ

毎月、会報：年6回発行 

町田市身体障害者福祉協会 ①1泊研修旅行、②日帰りバス旅行、③福祉講

座 

 

町田市聴覚障害者協会 町田市内に在住する聴覚障がい者の交流や親

睦を通して、聴覚障がい者の福祉の向上による社

会への完全参加、および生活や文化水準の高揚

に寄与することを目的とする。 

各部によって毎月1回交流あり 

町田市ダウン症児・者を守る会

こばと会 

・ダウン症児者への地域社会への啓蒙 

・障がい者家族の交流・勉強会 

・ヒップホップダンス・スクール開催 

定例会：2ヶ月に1回 

ダンススクール：毎月1回 

町田ハンディキャブ友の会 障がいや疾病、高齢等により外出が困難になった

方を対象に、リフト付車両等で送迎をおこなってい

ます。 

常時（会員制） 

ラ・ドロンを支える会 精神障がいを持った方が、地域の中で人とよい交

流、生活体験を深め、社会参加を図っていく。 

年間を通して活動中。月3～4回 

 

◆その他の団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

じゃお南多摩 ①公開そば打ち、②子ども工作教室、③農園、④

セミナー開催、⑤施設見学、⑥出前カラオケボラ

ンティア等、⑦里山、歴史散策 

4～6回/月、随時 

⑦1回/2か月 
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（４）町田第二地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

旭町中央町内会 ①環境美化活動（道路清掃・花壇づくり）、②福祉

活動（高齢者見守り・子どもの見守り）、③健康づく

り（町トレ・ウォーキング）、④交流事業（同好会・サ

ークル活動） 

継続中 

旭町二丁目町内会 ①道路清掃、②花壇づくり 雨天・休日以外は毎日 

上の原自治会 ①防災訓練の実施と避難誘導マニュアル作成

（2018）、②敬老の日お祝い贈呈（2018年・約80

名）、③高齢者の心身健康活動（毎週一回） 

①防災訓練一年一回、 

③毎週1回 

小田急本町田住宅自治会 防災対応、各戸居住人員数・要支援者の把握作

業中 

 

かがやきの街自治会 ①防災活動（防犯活動を含む）、②青少年育成

（ラジオ体操） 

自治会自主防災訓練：12月初

旬、本町田小学校避難施設訓

練：10月中旬、ラジオ体操：夏季

休暇中 

グランリビオ町田ガーデンコート

自治会 

①子ども、高齢者の見守り（見守り支援ネットワー

クの推進）、②防災活動、③「町トレ」の普及 

年間を通して 

さざなみ自治会 こどもの日・敬老の日：お祝い贈呈、住民清掃（公

園・周辺道路含む）、防災訓練（年1回11月に集

合・点呼・誘導・移動訓練、起震車にての地震体

験） 

年間を通して（週2回）防災・防犯

夜回り、特に年末（12/20～31）

は強化 

新小田急住宅自治会 ①避難訓練施設開設訓練、②白いタオル運動、

③資源回収 

①②年1回 秋、③毎月第1日曜

日 

新中町町内会 ①盆踊り、②お祭り、③歳末パトロール、④敬老の

日前にお祝い贈呈と見回り 

①7月、②8月、③12月、④9月 

新日東自治会 ①子ども祭り、②敬老の日（お祝い贈呈）、③防犯

パトロール、④避難施設の開設訓練 

①年1回秋、③年1回年末、 

④年1回秋 

千代ヶ丘自治会 子どもを含む会員の教養と感性の向上のため、ク

ラッシック音楽会を企画、実施。大いなる評価を

得られたので、この活動を自治会活動の一端とし

て顕在化させたい。 

①子どもの見守り 平日の朝3～5

人/日参加、②高令者見守り 向

こう三軒両隣の精神で、③域内

環境整備（道路補修含む） 

中町三丁目町内会 ①町トレ活動サークル三燦会 盛況です。②美

化・防犯デーの新設（自宅周辺のゴミ拾いと、パト

ロールの実施）、③下校時の見守り（町田第一小

早帰りの日にパトロールしている） 

①毎週1回毎週火曜日、②毎月

1回第3土曜日、③毎月2回（町

田第一小早帰り日（水曜）） 

中町中央町内会 ①サークル活動、②児童の登校・下校時の毎日

の見守り活動、③防犯・防災活動、④盆踊り大

会、⑤秋祭り（子ども神輿・子ども山車）、⑥バス

旅行、⑦敬老の集い、⑧クリーンキャンペーン、⑨

クリスマスあそぼう会活動、⑩高齢者訪問、⑪青

パト巡回、⑫資源回収 

左記の内容を年間を通して行い

ました。 

日東住宅自治会 ①消火訓練、②防犯パトロール、③子ども会への

支援、④敬老の日お祝い贈呈、⑤バス旅行、⑥

新年会、⑦「町トレ」参加、⑧町田市の「3R-ゴミ分

別出前講座」を開く 

①年2回、②月1回、③廃品回収

月1回、⑤年1回秋、⑦11月か

ら、⑧2019年2月 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

東ヶ丘住宅自治会 高齢者見守り、自主防災隊・防災訓練、花壇づく

り（サン町田体育館前）、サークル活動、年末パト

ロール、敬老の日・新成人（お祝贈呈）、食事会・

茶話会 

随時 

日向台自治会 赤い羽根基金 年1回 

藤の台団地自治会 ①たすけあいの会、②見守り支援ネットワーク、③

お食事とおしゃべり会、④ふれあい喫茶、⑤健康

体操 

①23年・年600件、②月1回、 

③年10回、④年10回、⑤週1回 

本町田町内会 ①本町田大運動会、②消防団との懇親会、③防

災訓練の実施（4会場）（三小、本小、東小、三

中）、④芸術祭、⑤防犯パトロール、⑥資回回収

（15地区内） 

①9月、②5月、③9月～11月、

④11月、⑤15地区中/3地区実

施 平均月/1.5回、⑥月/4回

（毎週日曜日） 

本町田東急住宅自治会 ①災害時対策（緊急連絡先・災害時要配慮者登

録をもとに防災台帳を独自に整備。発災時の迅

速な安否確認を可能に）、②総合防災訓練の実

施、③公園清掃 

②年1回、③月1回以上 

みどりヶ丘自治会 ①夜警パトロール、②サークル活動・町トレ、③バ

ス旅行 

①年末年始、②年間を通して、

③年1回 

森野五丁目自治会 ふれあい広場（自治会内、おもに高齢者の方の交

流会） 

年7回くらい 

 

森野三丁目自治会 ①資源回収、②盆踊り大会、③秋祭り、 

④バス旅行、⑤どんど焼き 

①年10回、②8月第2土・日曜

日、③9/22・23、④11/23、 

⑤1月第2日曜日 

森野団地自治会 ①安否確認カード作成、②防災訓練、③資源回

収、④年末大掃除・パトロール 

①7月、②9月、③月2回、④4回 

森野中央町内会 ①子どもの見守り活動：登下校見守り、②高齢者

の見守り活動、③防災・防犯活動 

①毎週月曜日、有志により毎日、

②③防災訓練：8月、町田第四

小校庭、町内会館 

森野二丁目さつき会 ①防犯パトロール、②防災訓練の実施、③年末パ

トロール、④資源ゴミの処理、⑤要支援者の把握

（防災）、⑥団地周辺（内、外）清掃処理 

①月1回、②年1回、③12/28・

29、④毎日、⑤年1回、⑥毎日 

森野むつみ自治会 ①資源回収、②清掃（団地内・市道含む）、③敬

老の日お祝い贈呈、④お楽しみ会（くじ引き大会） 

①毎週月曜、②第1日曜、年7

回、③80歳以上、④年1回 

森野やよい自治会 ①集団登校時の見守り要員が4～5名に増員して

実施中である。 

②資源ゴミ回収作業を児童及び父母合同で毎月

第2土曜日に実施している。結果特に新聞紙が増

加した。 

③14年以上継続して実施している月1回（20日）

の夜警に男子児童2～3名が参加 

登校見守りは月～金、毎月実

施。資源ゴミ回収作業は毎週第

2土曜日に実施して効果を上げて

いる。 

森野４丁目アパート自治会 ①高齢者の見守り、②全体清掃、③町トレ・プラ

ス、④敬老会、⑤年末パトロール 

①年間を通して、②第3日曜日、

③毎水曜日、④敬老の日前後、

⑤12月下旬 

森野4丁目みのり会 ①避難施設開設訓練の参加、②防災訓練（非常

食炊込み訓練他）、③地域ふれあい祭の参加、

④バス研修ツアーの実施、⑤年末防犯パトロール

の参加 

①年1回・8月、②年1回・10月、

③年1回・10月、④年1回・11

月、⑤年1回・12月 

森四平成自治会 ①子どもの見守り活動（下校時）、②年末パトロー

ル 

①年間を通して、 

②年末26～29日 4日間 

弥生ヶ丘自治会 ①「定期」「いつでもどこでも」「ワンワン」などのパト

ロールによる、地域の防犯の徹底、②同好会他、

交流活動 

①定期は週3回。その他は毎日、

随時、②自治会館利用率（午前

中52％、午後92％） 
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◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

Ｅｉｓｖｏｇｅｌスポーツクラブ 

①支援ボランティア、②総合型スポーツクラブ運

営・補助事業 

わなげ、軽スポーツ活動を始める準備をしている 

週2回程度、サロン的な雰囲気で

9月か10月から実施予定 

特定非営利活動法人 

あ・うん 

①知的障がい者通所施設、②パン工房ほろほ

ろ、③放課後等デイサービス（療育活動） 

月～金活動。土日・祝日・年末

年始休み。 

特定非営利活動法人 

育信会 

①障がいの有無に関わらず、親子が集う子育て

広場の開催、②イベント時にお子さんを一時預か

りする事業 

①2019年4月より、月1,2回開

催、②随時 

特定非営利活動法人 

家屋調査による地域の住環境

改善支援協会 

小区画の家屋の住環境と避難環境を地震・ゲリラ

豪雨時データ収集と管理維持資料作成説明会を

実施しています。 

通年2回、土・日・祭日 

特定非営利活動法人 

クローバーの会 

障がい（知的、精神）のある方の就労継続支援事

業、主な内容①自主製品（布ぞうり、エコバッグな

ど）の製作と販売、②リサイクル品の販売 

月～金8:45～16:15（変更あり） 

特定非営利活動法人 

ここからねっと 

「子どもからお年寄りまで」、うつ病、精神疾患、不

登校、引きこもり、ニート、閉じこもり等の社会復帰

支援活動 

 

特定非営利活動法人 

コミュニティひろば・藤の台 

①オープンスペース、②つばさ市、③各種イベント

（地域向け）、④リメイク工房、⑤コミュニティ・ガー

デン（畑） 

①月～木曜日13:00～17:00、

②第3土曜日10:00～12:00、 

③年3～4回、④毎週金曜日

13:00～17:00、⑤通年 

特定非営利活動法人 

市民活動コーディネーターの会

（NPO MiLC） 

「市民塾」の開催 市民フォーラム隔月 

特定非営利活動法人 

東京ケアネットワーク 

町田サポートセンターあさひ 

①居宅支援、②訪問介護、③障がいをお持ちの

方の居宅介護・重度訪問介護など、④ヘルパー

さんなど介護で働く方の人材育成・研修活動 

年間を通して、地域で事業展開

をしております。 

特定非営利活動法人 

福祉開発研究センター 

①講演会の開催（外部講師による）、②バリアフリ

ートイレの開放 

講演会は不定期 

NPO 法人 

まちだ語り手の会 

①児童・生徒へのストーリーテリング、②乳幼児施

設へのお話会出前、③語り手の研修・研鑽事業、

④大人へのお話会・高齢者施設への出前 

年間を通して、昔話・物語を生の

声で、語りでお届けします。 

NPO 法人 

町田市学童保育クラブの会 

①くれよんキッズ（学童を卒会した4～6年生を対

象とした春休み、夏休みの保育）、②ぷちくれよん

ひろば（午前中の乳幼児を対象とした子育て支

援） 

①4月1～6日、夏休み10日間、

②5月から月に2～3回（4月、8

月は未実施） 

NPO 法人 

町田すまいの会 

高齢者･障がい者を含む市民にとって、暮しやす

い住まいづくりの提案･相談。福祉･医療系の人達

と連携して、設計･施工も行い、安心な暮らしをサ

ポートしています。 

年間を通じて相談等を受付、対

応を行っていますので、安心して

相談して下さい。 

特定非営利活動法人 

みずきの会 

①フリースペース、②訪問介護、③通所介護、 

④居宅支援、⑤配食事業 

年末12/29～1/3まで休み 

特定非営利活動法人 

湧和 

①本町田高齢者在宅サービスセンター及び町田

第2高齢者支援センターの運営、②コンシェルジ

ュ湧和の運営、③ボランティア活動をする住民の

集まりの支援 

月～土（年末年始は除く）、活動

内容によっては日曜祝日も活動

しています。 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

CoCo Islanders ＆ Mele CoCo 各福祉施設への訪問ライブ（ハワイアンミュージッ

クとフラダンス及び施設の皆さんと一緒に唄うイベ

ントを提供すること） 

施設からの要望又は福祉協議会

からの依頼があった時で特に日

程計画はなし。必要に応じて訪

問。月2～3の実績、パンフレット

参照 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

今井谷戸ブラス ボランティア活動。楽器演奏に伴い一緒に歌って

頂く。 

随時 

えくぼの会 ①デイサービス支援（お茶出し、お話相手、昼食

の配膳・下膳、趣味活動）、②アウトドア活動、③

ちょっとした困りごと助け合い、④地域交流（新春

コンサート等） 

随時（休：日曜日、年末年始） 

「知り合い、ふれあい、支え合う」

をテーマに活動中 

オカリナ里音 オカリナ演奏でボランティア活動 毎月定期的にデイサービス、老

人ホームでの活動 

成年後見支援 シートラスト ①成年後見制度の PR、セミナー、勉強会等開

催、展示会参加、②成年後見制度利用の相談や

支援、後見人候補者紹介、③親族後見人、任意

後見契約締結の支援 

勉強会は2か月に1度、第3・4土

曜日又は日曜日の他は随時 

富岳流日本吟詠会町田教場 介護施設、老健施設等へ年数回慰問（メンバー

10人位）して、ボランティア活動（詩吟）を実施。 

2月、7月の平日（2時間） 

町田奇術協会 奇術の演技披露や指導などを行なう。子ども会、

老人会、町内会等出演依頼に応えられるよう会

員を増やす。 

通年、出演依頼に応じて。 

昨年は40回出演。 

町田市少年少女発明クラブ ①アイデアものづくりコンテスト、②水ロケット大会、

③チャレンジ創造コンテスト 

①9月～1月、月1回の講座、 

②年1回、7月の日曜日、③6月

～夏休みにかけて講座6回と競

技大会1回 

町田市レクネットの会 ①地域支援活動、②交通安全見守り、③福祉体

験支援、④地域支援スタッフ、レク連盟（加盟団

体として活動） 

 

メロディ～ 歌いましょう。大きな声で 特に決めてはいない 

モアナウクレレクラブ ボランティア活動 介護施設など随時 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

藤の台ふれあいサークル 健康の為身体を動かすことをしています 毎月第 2 ・ 4 水曜日 10:00 ～

12:00。12月は食事会兼吹き矢

大会（又は輪投げ大会） 

ふれあいサロンアローハ 地域のふれあいだけでなく、東日本大震災の避

難者の交流も行っています。 

毎月第4金曜日（12月のみ第3

金曜日） 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

旭町二丁目リフレッシュクラブ ①道路清掃（町田街道）・花壇づくり（市民病院児

童公園（ふれあい花壇））、②一斉活動日 

①毎日3～4名、②第2・4水曜日

9:00～10:30、15名参加 

年輪会 ①町田第一小学校下校時の交通安全と見守り、

②新中町平和公園、中町公園の清掃（子ども会

と共同）、③友愛活動：お身体がご不自由な方、

行事に不参加の方を自宅へ訪問 

①毎日、②1回/月 第1日曜

日、③1回/月 2軒でご自宅へ

訪問 

本町田寿生会 ①小学校：町田第三小学校と本町田東小学校の

小学校旗振り、②ひなた村：散歩道の清掃、③原

田向自治会：行事等参加 

グランドゴルフを通し会員増員活動、同じく吹矢を

取り入れています。 

①毎日、②1回/月 

・グランドゴルフ：週2回 

・吹矢：月1回 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

森四寿会 ①花壇づくり（不法駐車車撲滅の為）平成30年5

月より、②健康づくり（イ：輪投げ、ロ：バルーン体

操、ハ：グランドゴルフ）、③カラオケとティールー

ム（いるばーる）、④不参加者の見守り活動、⑤赤

い羽根募金 

①毎日3～4名（不法駐車撲滅

成功）、②イ毎週月曜日10:00～

12:00、ロ第2・4金曜日10:00～

12:00、ハ毎週木曜日9:00～

（夏・冬・雨休み）、③第2・4火曜

日9:00～12:30、④7～8月2人

体制で訪問・手作り品持参、 

⑤年1回 

弥生会 町田木曽団地内の月1回の清掃 一年を通して、月に1度は実施し

ています。悪天候の時は中止。 

弥生クラブ ①健康づくり、②防犯パトロール（自治会共同）、

③友愛活動 

①町トレ：毎週水曜日10:00～

11:00 、輪投げ：毎週金曜日

13:00～15:00、②毎日、③随時

（年4回位訪問） 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田市立本町田小学校 「みんなの故郷になる本町田小学校」を目指し

て、地域協働の開かれた学校づくりに取り組んで

います。体験型の授業やサマースクールで地域

の皆さんとつながっています。 

避難施設開設訓練（年1回）本町

田小支え合い連絡会（年2回） 

町田第三小学校ＰＴＡ ①通学路危険個所点検、②いなほ会盆踊り、 

③子どもまつり 

通年 

町田市立町田第四小学校 「人とのつながりの中で、自己実現を図る子ども」

の育成を目指し、地域とともに学校づくりに取り組

んでいます。 

8月の総合防災訓練、10月の

「ふれあい祭り」は地域と協力して

行っています。 

町田市立町田第一中学校 「地域と共に歩み、明日の地域を担う学校」を目

指しています。 

通年 

町田市立町田第一中学校PTA ①地区懇談会、②避難所開設訓練 10～11月 

 

◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

開進こども保育園 【子育て広場】 

①施設開放、②月1回のイベント参加 

対象…未就園（幼稚園・保育園）の親子 

①基本、火・水・木・金の3時間く

らい、②毎月1回を原則として実

施 

開進幼稚園 【子育て支援】 

①「2歳児一時保育」、②「2歳児定期保育」、③

「0・1・2歳児親子ふれあい教室」 

①②原則幼稚園開園日（土除

く）、③原則毎月1回（水曜日） 

光の森保育園 ①子育て支援 ②園庭開放 を行っています。 

また、地域の方々に気軽に参加して頂けるよう、

保育体験・育児講座などを行っています。 

通年 

山ゆり幼稚園 ①未就園児・おひさまメイトでは、園庭開放（毎週

水・木・金の11:30～12:00）や親子DE遊ぼうを実

施、②会員制ピヨピヨ教室（2歳児対象）実施 

①5月～年間通して実施。（園行

事で中止の場合あり）、②5月～

毎週1回（8月を除く） 
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◆その他の団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

あさひグループ ①チャリティーイベント活動、②赤い羽根募金活

動、③学童保育クラブ絵画展でのカレンダー贈

呈、④福祉施設の工芸品販売協力、模擬店出

店、⑤地域清掃活動 

①毎月1回（月初土日）、②毎年

年末、③毎年10月、④販売協力

通年、模擬店毎年10月、⑤毎月

1回 

おふくろの味 泉 11名の料理を第1金曜日午前中に作り食し楽し

んでいたのですが午後に変更、高齢者及び子ども

達との食事の場として提供したく計画を立てており

ます。 

3月第1金曜日にオープンしたい

と思っております。 

肉じゃがの会 地区に限定しないで、高齢男性の自活力を養う

（自己からの）目的。高齢男性のそれぞれの住ま

い近くでの社会活動参加。 

年中、不定 

ワーカーズコープけやき ①訪問介護、②通所介護、③居宅支援、④介護

予防として絵手紙教室の開催 

④おおむね月4回 
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（５）玉川学園・南大谷地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

玉川学園興人自治会 ①夜間パトロール、②キッズパトロール ①月・水・金、②木、14:00～下

校の見守 

玉川学園松風台自治会 ①防災訓練・防災倉庫の管理・金井小隣接のた

め避難所開設を意識、②親睦会 

①2018年度9月実施、 

②毎年11月に実施 

玉川学園第一住宅自治会 ①防災訓練、②防犯パトロール、③地域美化活

動、④各班毎の親睦会 

①毎年9月頃、②毎年12月、 

③毎年6月,11月頃、 

④適宜開催 

玉川学園町内会 ①「町内会だより」の発行、②防犯・環境パトロー

ル、③日帰バス旅行、④ウォーキング、⑤敬老

会、餅つき体験会、ふるさと寄席、クリスマス、子

どもの集いなど 

①毎月発行、②月2～4回、 

③年2～3回、④年2～3回、 

⑤それぞれ年一回 

玉川学園南台自治会 ①親睦会、②防災訓練、③八町山児童公園・清

掃管理 

①②毎年6～7月実施 

はなみずき自治会 私どもは17世帯の小規模の自治会ですが、85歳

以上の高齢者が4世帯を占めます。従って年1回

の定例会議の他、6月頃1回ふれあいの会を催し

ています。 

 

東玉川学園自治会 ①防犯パトロール、②自主防災訓練、③秋まつり

やきいもの会 

その他、地域合同で総合防災訓練を年1～2回

実施しています。 

①週1回、②6月、 

③11月（今年初） 

東玉川学園睦会 ①さくら祭り、②コスモス祭り、③消火訓練 ①春、②秋、③年1回7月頃 

南大谷台自治会 ①自主防災訓練、②南大谷地区町トレの開催

（南大谷地区居住者対象、会場は特別養護老人

ホーム レガメ町田、参加者は30～40名＋スタッ

フ13名） 

①年1回8月、②毎週水曜日・午

後2時～3時 

南大谷団地自治会 ①夜間パトロール、②防災訓練（団地内訓練、総

合防災訓練）、③防災倉庫管理（防災備品、消

化器チェック） 

①毎年8月、12月、②団地内訓

練7月、総合防災訓練9月、 

③年2回（7月、3月） 

ユニヴェルシオール学園の丘

自治会 

①「夏まつり」、②「クリスマス会」、③「もちつき」 ①8～9月、②12月、③1月 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

ＴＡＭＡ音楽フォーラム 

若手演奏家育成を目的とし、室内楽の研修セミ

ナーや若手演奏家によるコンサートなどを定期的

に開催し、広く一般に公開している。 

基本的に月1回、室内楽セミナー

の実施。 

特定非営利活動法人 

インクルネット町田 

制度の狭間×コミュニティビジネスの実践 

≒はたらく喜びの追求 

成瀬周辺エリアで①ポスティング、②草むしり等を

実施しています。 

＜お問合せ＞ 

月曜～金曜 9：30～17：30 

特定非営利活動法人 

桜実会 

高齢者が住み慣れた地域で生活を続けられる町

づくりを目指し活動中。日曜日にはデイサービス施

設を地域住民に開放し、町トレ、住民交流の機会

を設けている。 

町トレは毎日曜日に実施。住民

交流は月に１回程度を計画。 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

NPO 法人 

子育て・子育ち支援タグボート 

ころころ児童館 

0歳～18歳までの子どもが誰でも無料で遊べる、

地域に密着した施設です。様々なイベントや遊び

を通じて、子育て・子育ちを支えます。詳しくは HP

を御覧ください。 

HP:http://www.korokorojidouka

n.com 

開館日：10:00～18:00（月～土）

休館日：日曜・祝日・年末年始

（12/28～1/4） 

ＮＰＯ法人 

心理ケア技能師会 町田支部 

街のカウンセラーとして心の病、悩み事、人間関

係等傾聴・カウンセリング又はそれらについての学

習会 

随時相談受付 

他 奇数月一般市民参加の学習

会 

特定非営利活動法人 

スポーツ塾Ｊ．ＶＩＣ 

陸上教室 週4回 

特定非営利活動法人 

生活サービスセンターたまりん 

①地元各家庭のお困りごと支援、②地元商店街

支援、③地元各団体との共働、④長野県小川村

との交流促進 

随時 

特定非営利活動法人 

東京児童文化協会 

年間通して計画的に継続中。年間15回本町田

小にて「技クラブ」実施中、10年間継続 

年10回程 

特定非営利活動法人 

ドリームスポーツ 

①体育教室（幼児、小学生）、②健康体操教室

（高齢者） 

①月12回、②月4回 

特定非営利活動法人 

町田楽友協会 

音楽を媒体に、老若男女・プロ・アマ・障害の有無

のバリアを取りのぞき、オーケストラの練習・発表を

する。芸術性を大事にし、持てる力を発揮する。 

毎月第4日曜日 

14:00～16:00 練習 

町田市民文化祭に参加 

NPO 法人 

町田市民後見かわせみの会 

①会員相互の勉強会、②外部講師による講演会

の実施、③地域に対する出前勉強会 

①2～3ヶ月毎、②年間2回 

NPO 法人 

町田市レクリエーション連盟 

年間数回の事業を市内全域で計画的に継続中。

「子どもも大人も遊びもまちだ展」継続18回（ひな

た村）、「プレイリーダー養成講座」、「親子なかよ

し読み聞かせカフェ」、「まちのスポーツ推進事

業」、「遊びの出前事業」 

年間通して、市内50～100回 

春・夏・秋・冬対応、開催 

特定非営利活動法人 

レ・マーニ 

障がいのある子ども達が仲間と放課後を楽しく豊

かに過ごし、個別ケアを通してそれぞれの特性を

生かし伸ばすことを目指しています。 

平日13:30～17:30、長期休暇

11:00～17:00 （夏休み、冬休

み、春休み） 2018年4月より 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

音訳サークルえがお 音訳  

介護家族を地域で支える会 

わあくす 

①わあくす Cafe（フレンド2名が待機、介護経験者

の知恵を活かす）、②リラクゼーションサークル、

③地域講座（食・排泄・制度説明を重点に）、 

④ほっとあっと市（地域でつながるひととき） 

わあくすCaféで市に登録（D-books、排泄用品展

示） 

①第2週月～金13:00～16:00、

②第3週～4週13:00～16:00、

③4回/年、④4回/年 

グループ輪 視覚障がい者通学支援 365日常識内の時間、通学支援

に関しては要請があればいつで

も。他のガイドは可能な限りいつで

も受けています。 

傾聴の会・みみずく 傾聴 通年活動（市内全域）約1,000人

実施 

劇団「あったか座」 老人介護施設や学童保育等にボランティア訪問 随時 

地域で在宅介護者を支える会 

わあくす 

①わあくす Café、②リラクゼーションサークル活

動、③地域講座 

①週5回、②週7回、③年8回 

東京科学少年応援計画 ①こども応援教室まちだ、②奨学金支援活動 ①週2回、②年2回現地訪問 

どっきりマジッククラブ 地域活動をしたいと思っている方を仲間に入れ、

一緒に高齢者施設・子ども関係等でマジックを披

露。楽しみと不思議さを感じてもらう活動をしてい

ます。 

第2・4水曜日 18:30～20:30 

第2土曜日 13:00～15:00 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

はちのき会 老人介護施設や障がい者施設での支援活動を

行っています。 

老人介護施設：月1回訪問 

障がい者施設：随時 

ハッピー管好会 クラリネット、サックス、ボーカルのアンサンブルで

高齢者施設や障がい者施設を訪問し、楽しい演

奏活動を行っています。 

月1～2回、通年 

町田青空学校中部玉川学園

教室 

地域の青年や子どもたちの父母が中心となり、教

師や専門家の協力を得て、毎年夏を中心に開く

手作りの学校。 

 

町田オンリーワン バルーンアートで昭和薬科大学文化祭「さくら

祭」、町田市各所のフェスタ等に出演。子ども達に

楽しんでもらっています。 

第1・3木曜日、19:00～21:00 

町田心の相談室 ①カウンセリング全般、②障がい者の心の相談、

③グリーフ・カウンセリング（死別体験者） 

適宜 

町田要約筆記サークル ①文字による情報提示、②字幕つけ、③啓発講

演会、④他、文字サポート運動 

①随時、②年2回以上、 

③年1回秋 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

たまり場・7 地域情報の発信と共有、介護予防（認知症予

防）。もう一度近隣の集いの場として、独居男性～

子育て者までマップにし声かけをする。「庭開き」

活動として協同実施。 

第4火曜日1回/月。集い話して、

大きな声で笑い、ほっとしましょ

う。一日一生をめざしましょう。 

BUB の会 乳幼児とその保護者、妊婦の交流の場として、季

節感を取り入れた童謡や、手遊び歌、リトミック、

読み聞かせの他、情報交換や悩み相談も行って

います。 

毎月1回、ただし8月はお休み。 

ぴよたまの会 未就学児とその親を対象とした子育てサロンで

す。子どもに楽しんでもらいつつ、親同士の交流も

行います。 

活動時期：月に1回 

（但し8月はお休み） 

実施頻度 ：現在は火曜日、

10:30～12:00まで実施していま

すが、詳細はご確認下さい。 

ふれあいサロン花紬 季節のつるし飾り、手作りバッグなどを作りながら、

おしゃべりを楽しんでいます。初心者でも大丈夫で

す。丁寧に教えてくれて、完成できます。 

月2回、第2・4火曜日。 

10:30～15:00 

ふれあいサロン埴の丘 活動場所 埴の丘集会所 

①囲碁クラブ：200円、②マージャンクラブ：200

円、③ミニ・ブリッジクラブ：200円、④健康体操：

無料 

①第1･4火曜日13:00～17:00、 

② 第 4 水 ・ 金 曜 日 13:00 ～

17:00、③第3火曜日14:00～

17:00、④第1木曜日10:00～

12:00 

ほっぺのなかま 個人宅開放の地域の子どもたちの遊び場 月2回。ＨＰにて、毎回ブログ更新

中 

ゆるやか健康塾 地域の高齢者の健康づくりと介護予防のため、み

んなで楽しみながら簡単な運動を行っています。 

毎月2回程度 土曜日9:30～

11:30 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

あづま会 小、中学生の登校時の旗振りは行っていたが 

昨年10月より下校時にも月2回ではあるが行って

いる。 

・子どもの見守り、防犯パトロール 

・町内会の美化の3つを合わせて行っています。 

通年 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

うきうきクラブ ①例会、吹き矢の会、絵の会、書道の会、カラオ

ケの会、②1．健康増進（昭和記念公園 七福神

巡り等）、2．バス（明治記念大磯邸園）、3．美術

館（東山魁夷展等）、4．玉川大学市民講座の受

講（AI 社会、第九の秘密…） 

①毎月1回、②不定期・その都度

立案 

玉川学園西寿会 会員同士の親睦を図り、健康で明るい生活を営

む事を目的とし、食事会、ハーモニカ演奏、合唱

会、輪投げ、ヨガ体操、ボッチャ、誕生会、講座、

他、充実したひと時を過ごしています。 

毎月2回、第2・第4金曜日 

偶数月の第1回目は12:00～

14:30 

その他の日は13:00～15:00 

南大谷睦会 ・生きがいを高める活動（カラオケ、コーラス、親

睦会、旅行（一泊、日帰り）、映画会） 

・健康を増進させる活動（輪投げ、グラウンドゴル

フ、各大会、健康講座参加） 

・定例活動 月12回 

・大会参加 年8回以上 

・旅行・健康講座 年10回以上 

 

◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

Ａｌｏｈａ Ｋｅｉｋｉ家庭保育室 定員5名のお子さまをお預りしている町田市認可

の家庭的保育室です。 

土・日・祝日、12/29～1/3以外 

8:30～16:30 開園 

ぐりーんぴーす家庭保育室 定員3名のお子さまをお預かりし、個人宅にて家

庭的な雰囲気の中で保育を行なっています。町

田市認可保育室です。 

土日祝日、12/29～1/3以外 

8:30～16:30開園 

玉川さくら保育園 【玉川さくら保育園内 わいわい広場】 

育児が一番大変な時期、乳幼児の子育て真っ最

中のご家族が、子育てへの不安や孤立化を防ぐ

ために、地域の皆様が自由に活用していただける

場所です。各月ごとにイベントも開催しています。 

月・火・木・金 8:30～11:30 

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

玉川学園地区社会福祉協議

会 

①交流、②相談、③訪問、④広報、⑤自主財源 

重点活動 

①玉ちゃんサービス（日常生活支援サービス）、フ

ードドライブ活動、②まちかど・なんでも相談室、 

⑤四季の市、寄付（ドネーションの普及） 

土、日、祭日休み 

町田第3高齢者支援センター ①町トレ等をはじめとする自主グループの育成支

援、②生活支援等に関するニーズ調査と活動推

進会議等の調整、③もの忘れ相談等の認知症施

策の実施 

年度計画をもとに実施 
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（６）木曽地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

木曽上宿町内会 ①公園・会館の清掃、②防犯パトロール、③どんど

焼き、④盆踊り、⑤秋まつり、⑥ウォーキング大会

他、⑦福寿会（ゲートボール、輪投げ、マージャ

ン、踊り）、⑧その他 

①毎月1回、②年3回、年末は3

日連続、③年1回、④年1回、 

⑤年1回、⑥年1回 

木曽上横町町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③お祭り、④ウォー

キング大会、⑤防犯パトロール、⑥どんど焼き、⑦

資源回収、⑧公園清掃、⑨一里塚清掃・維持 

①年1回、②年1～2回、③年1

回、④年1回、⑤年2回、⑥年1

回、⑦年6回、⑧随時、⑨年6回 

木曽町下横町内会 ①資源回収、②夜警巡回、③防災訓練、④盆踊

り、⑤お祭り、⑥公園清掃、⑦会員交流会、⑧ど

んど焼き、⑨定例班長・役員会 

①年10回、②年12回、③年2

回、④⑤年1回、⑥随時、⑦年2

回、⑧年1回、⑨年12回（会員交

流会日を除く） 

木曽中央町内会 ①盆踊り、②どんど焼き、③会員交流会（ゲーム、

手芸等）、④秋まつり（5町内会合同）、⑤ウォーキ

ング大会（木曽地区合同）、⑥防災訓練（木曽地

区合同）、⑦夜警巡回、⑧敬老顕彰 

すべて年1回 

（⑥のみ2回の場合あり） 

木曽町三家自治会 ①地域交流ふれあい、②お祭り、③資源回収 ①随時、②年1～2回、 

③月1回 

木曽町中原自治会 ①盆踊り、②どんど焼き、③防犯パトロール、④セ

ーフティボランティア（登校見守り） 

①8月第1金曜日、②1月第2金

曜日、③毎月末最終日、④学校

登校日の毎朝 

木曽森野自治会 ①自治会一斉清掃（13棟の棟周辺）、②バス停

周辺の清掃、③自主防災訓練、④定例役員会

（50名位の参加）、⑤盆踊り大会、⑥素人演芸大

会、⑦自治会周辺のごみ拾い、⑧防犯・防災・駐

禁パトロール、⑨自治会メンバーによる自治会地

域緑地保全の除草・剪定 

①毎月1回日曜日9:00より、②毎

月第1日曜日9:00より、③年2

回、④毎月1回、⑤年1回、⑥年

1回、⑦毎日、⑧毎月第3金曜日

20:00より、⑨週2回 

木曽森野若草会 ①防災訓練、②自治会一斉清掃、③自治会レク

リエーション、④自治会盆踊り 

①8・12月、②毎月、③10月、 

④8月 

境川自治会 ①盆踊り大会、②どんど焼き、③神社祭礼、④敬

老お祝、⑤防災訓練、⑥わんにゃんキャンペー

ン：公園清掃、⑦子ども見守り 

各介護施設（デイサービス施設）グループホーム

施設等の施設に対し、自治会から次回の行事、

その他イベント等を逐次回覧その他で連絡し参加

等呼びかけ。 

上記①～⑦についても、呼びかけを行っている。 

①～⑤年1回、⑥年2回、⑦随時 

呼びかけについては、その都度行

っている。 

住宅供給公社木曽団地自治

会 

①防犯パトロール、②盆踊り・ウォーキング、③大

会・敬老の集い、④防災訓練、⑤高齢者見守り活

動、⑥年末防火の呼び掛け、⑦もちつき大会 

毎月第1土曜日に常任員会 

火・木・日曜日13:00～16:00に

開所しています。 

住宅公社境川団地自治会 ①お花見会、②盆踊り大会、③敬老のお祝い、 

④文化祭、⑤高齢者対策「みまもり活動」 

①4月、②8月、③9月、④11月、

⑤毎月第4水曜日 

滝の沢自治会 ①セーフティボランティア、②ウォーキング大会、

③神社祭礼、④夜警、⑤どんど焼 

①学校登校日の毎朝、②～⑤は

年1回 
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◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

いきいきまちだ 

①高齢者の憩の場づくり（ふれあいサロン、料理教

室など）、②子どもとのふれあい（竹細工教室、囲

碁・将棋教室、もちつきなど）、③里山・里地の保

全 

毎週水曜日、ほか随時 

ＮＰＯ法人 

きらら 

地域も自分も豊かにをモットーに「子ども食堂」を

開催します。幼児から小学生、その関係者を中心

に外国語会話や文化習慣を食事の団欒の中で

紹介します。 

毎月1回程度 17:30～19:30 

特定非営利活動法人 

ひまわりの会 

①認知症の人の語り場、②認知症の人の働く場、

③認知症の人の妻たちの語り場、④地域の健康

相談、⑤地域の子育て相談 

①毎週火曜日（11～15時）、 

②毎週木曜日（11～14時）、 

③毎月第3土曜日（13～16時）、

④毎週木、金曜日（午後）、 

⑤毎月第2、第4木曜日（13～

15時） 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

ＭＳユニークダンスの会 老人ホームや障害者施設等の慰問を行っていま

す。 

①知的障がい者通所施設訪問、②老人ホーム

訪問、③体操祭やまちカフェに参加 ◎障がい、

高齢、健常者に関わらず、ともに笑顔になるため、

自分たちの会のパーティーをしたり、ボランティア

をし、笑顔を届けています。 

施設訪問：3ヶ月/1回 

定例会：月/1回実施 

まちだかっぽれ／玉すだれの会 「出張 南京玉すだれ教室」、施設・ご家庭にお伺

いして玉すだれを練習いたします。原則2人以

上、1人でも可。 

地域にある高齢者施設を伺い、芸術を楽しんでい

ただきながら、コミュニケーションを図る機会を増

やしております。 

月4～5回 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

いきいきサロン境川 家から外に出るきっかけづくりとして、楽器演奏に

合わせて皆さんで歌ったり、ボールを使った軽体

操、講演会などをとおしてふれあいの輪を広げま

す。 

毎月第3火曜日 13:00～16:00 

※7月は2回開催 

ふれあいカフェカワセミ 多世代交流の場として、高齢者の方、お子様連

れ、どなたでも気軽に立ち寄ることができるオープ

ンカフェ。おしゃべり、手芸、講演会、介護相談な

ど。 

毎月第4土曜日 13:00～15:00 
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◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

木曽福寿会 団体一覧、上宿町内会欄に記載の[⑦福寿会]は

木曽福寿会（老人会）である。 

町内会、福寿会の交流は密。福寿会輪投げ部は

町内会輪投げ大会の推進役を勤め、舞踊部は、

盆踊り大会や秋の祭典のリーダーとして各行事を

盛り上げている。 

 

木曽町三家寿クラブ ①ゲートボール、②グラウンドゴルフ、③介護用品

作成、④高齢者の安否確認、⑤公園の除草（富

士見公園）、⑥公園のトイレ錠の開閉（富士見公

園）、⑦役員会、⑧例会、⑨カラオケ会 

①3回/週、②2回/月、 

③2回/年、④1回/月、 

⑤4～6回/月、⑥3回/週、 

⑦1回/週、⑧6回/年、 

⑨1回/月 

木曽南さくら会 ①挨拶運動、②防犯パトロール、③麻雀教室・カ

ラオケ同好会、④ゲートボール・テニス・体操教室 

①児童登校時、②昼・夜、 

③毎月、④毎月 

境川住宅芙蓉会 ①ゲートボール・グラウンドゴルフ、②手芸教室、

③カラオケ教室、④月例会、⑤役員会、⑥研修

バス旅行、⑦囲碁・麻雀教室 

①毎週月曜日、②第2・4水曜

日、③第2・4金曜日、④第3水曜

日、⑤第2水曜日、⑥年1回、⑦

毎週日曜日 

境川団地松寿会 ①ゲートボール、②手芸教室、③カラオケ教室、

④社交ダンス、⑤月例会、⑥役員会、⑦研修バ

ス旅行、⑧道路清掃（団地Ｃ地区歩道） 

①毎週 日・水・土、②第2,4木曜

日、③第2土曜日、④第4金曜

日、⑤第3土曜日、⑥第1土曜

日、⑦年1回、⑧:毎月15日 

境川団地竹芳会 ①手芸教室、②卓球愛好会、③カラオケ研究

会、④ボランテアー清掃（歩道）、⑤日帰りバス旅

行、⑥例会、⑦役員会 

①2回/毎月第2・4金曜日、②1

回/月、③6回/年、④1回/毎月

15日、⑤1回/年、⑥6回/年、⑦

1回/毎月1日 

中原東雲会 ①セーフティボランティア（自治会に協力）、②町

内一斉清掃、③防犯パトロール参加、④健康麻

雀、⑤輪投げ、⑥カラオケ、⑦ゲートボール 

①毎日（朝実施）、③毎月末実

施、④毎月3回（月曜日）、⑤毎

月2回（金曜日）、⑥毎月2回（水

曜日）、⑦毎週（月、水、金） 

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

株式会社高尾エステート ①ふれあいカフェ「カワセミ」開催支援、②営利、

政治、宗教等以外の団体等へのスペース無償提

供、③高齢者向けの医療、税金等の無料講演会

開催支援、④高齢者向け住まいに関する無料相

談 

ふれあいカフェについては開催

時。無償スペース提供、住まい

の相談については随時。 

木曽商工ネット ①木曽交差点清掃及び花だん整備、②スマイル

フェスタ木曽の開催 

①毎月第2土曜日、②9月末又

は10月初旬 
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（７）忠生地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

桜美林台自治会 老人クラブさくら会：①脳トレ、②軽運動、③社会

奉仕活動、④手芸、⑤ウォーキング、⑥絵手紙、

⑦カラオケ、⑧町トレ 

自治会：①地域の美化、②防災、③もちつき、④

子ども達のイベント（若い世代の交流も兼ねて） 

さくら会：①③④⑤⑥⑦毎月1

回、②毎月2回、⑧毎月4回 

自治会：①毎週1回、②③年1回

年末、④年1回 

小山田桜台自治会 ①防災及び年末パトロール、②高齢者の見守り、

③防災訓練及び炊き出し 

①12月年末2回、②毎月、 

③年4回 

小山田桜台1－2むつみ会 ①納涼の夕べ、②もちつき ①年1回7月、②年1回1月 

小山田桜台１－１６自治会 ①防災訓練、②防犯防災パトロール、③団地祭

出店・どんど焼、④草取り清掃、⑤ラジオ体操 

①10月初旬、②年末3日間、③

8月・1月、④7月・10月（年2

回）、⑤7月・8月下旬 

上小山田町内会 ①支え愛の会（老人会）（そうめん流し、ハロウィ

ン、落語、下校パトロール）、②子どもいも掘り大

会、③秋祭り、④町内会親睦旅行、⑤ソフトボー

ル、⑥防犯パトロール 

年間を通して 

上山崎町内会 ①春季＝健康ハイキング、②秋季＝成人向き日

帰り旅行、③防災及び年末パトロール、④町内全

地区清掃 

①4月、②11月、④毎年9月第1

日曜日 

清住平自治会 ①避難訓練（要配慮者、帰宅困難者の子ども）、

②地域内備蓄の増強、③消火訓練、④震災地の

復興支援、⑤登下校時の見守り、⑥ふれあいサロ

ン、⑦夏祭り 

①③④⑦年1回、②随時、③常

時、⑥毎月 

シーアイハイツ町田 ①シーアイハイツ町田自主防災隊、②ふれあい

サロン、③たすけあいの会 

①年3回（7月、10月、2月）、 

②年14回（サロン毎月、散策2

回）、③週2回（ゴミ出し受付他） 

下山崎町内会 ①防犯パトロール・町内清掃、②夜間パトロール、

③花ダン清掃、④町内道路清掃デー、⑤敬老の

日の集い、⑥施設見学会、⑦ふれあいフェスタ、

⑧防災訓練、⑨どんど焼き、⑩年末防犯パトロー

ル 

①防犯パトロール 2回/月、③4

回/年、④1回/年、⑦1回/年 

⑧1回/年、⑨1回/年、役員会・

班長会1回/月 

新常盤自治会 ①高齢者の見守り、②防犯・防災パトロール、③

合同避難訓練 

①積極的な見守り月1回・さりげ

ない見守り適宜、②月2回、歳末

特別、③各年1回、過去6回 

新七国山自治会 ①住民による防災活動、②高齢者（老人会）の充

実、③初期消火活動、④避難行動要支援者支

援活動（要支援者調査（名簿）及び、具体的支援

の協議） 

①年3回＋消火スタンドパイプ2

回、②月約5回、夏の集：1回、 

③パトロール7・8・12月各10日間

他、④通年 

図師町内会 ①防災（自主防災会の防災訓練）、②防犯（夏

季、冬季、パトロール）（交通ボランティア、町内5

か所の交差点で児童の見守り） 

①年3回、②子どもの見守り：週5

回、盆踊り：年1回夏 

図師町ヒルサイド町内会 ①防災・防犯パトロール、②町内清掃、③防災訓

練、④ファミリー体育祭 

①年2回（8月・12月）、②6月・

12月、③年1回（11月）、④10月 

忠生さつき自治会 ①自治会、春、年末一斉清掃、②防災訓練、③

ファミリー体育祭、④日帰りバス旅行、⑤年末防

災パトロール 

①5月・12月、②年1回、 

③10月、④11月、⑤12月末 

忠生市営住宅管理組合 毎月第1日曜日に清掃を行います。リサイクル活

動は月に2回。 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

忠生自然自治会 ①新年会、②もちつき、③どんど焼き、④初夏・初

冬公園清掃、⑤納涼大会、⑥年末パトロール（防

犯・防災） 

①②③1月に1回、④5月・12月

の2回、⑤8月、⑥年末（3日間） 

忠生忠霊地区自治会 ①盆おどり大会、②年末パトロール、③どんど焼

き、④防災訓練（内容強化・見なおし）、⑤地域の

美化活動 

①8月、②12月、③1月、④年2

回、⑤地域清掃・公園美化活動

5月・6月・11月 

忠生中央町内会 ①防犯パトロール、②防災訓練、③救命講習会

（12月）、④定例役員会（三役部長会議（20名）、

合同役員会（50名））、⑤イベント：盆踊り、ファミリ

ー体育祭、日帰り旅行、どんど焼 

他、高齢者の見守り活動を実施 

①毎月1・14日、年末特別12月

2回、②年1回2月、③12月、④

三役部長会議：毎月第2土曜

日、合同役員会：第3土曜日、⑤

盆踊り7月、ファミリー体育祭10

月、日帰り旅行11月、どんど焼1

月 

高齢者の見守りは、特定の相手

に随時対応 

忠生四丁目町内会 ①防災訓練、②防犯パトロール、③イベント（盆踊

り大会、もちつき、どんど焼き）、④美化推進 

①年2回、②毎週金曜日、③各1

回、④公園・地域清掃を毎月1回 

都営上山崎自治会 ①防災訓練、②団地内清掃、③住民の親睦、④

定例会、⑤年末パトロール 

定例会、団地内清掃は月1回、

その他は夏～冬にかけて年3～4

回 

都営忠生二丁目アパート自治

会 

①住民による防災訓練、②年末の一斉清掃、③

年末パトロール 

①年に1回、②③12月 

都営山崎住宅自治会 ①定例の役員会、②どんど焼き、③納涼祭、④防

災、⑤清掃、⑥年末防犯パトロール、⑦高齢者の

サークル活動（山崎友好会） 

 

都営山崎第二アパート自治会 ①公園の清掃、②公園の草刈り、③夜間防犯パト

ロール、④資源回収 

①年6回 3、5、7、9、11、12月 

②年4回 5、7、9、11月 

③1～6月、9月～12月 月2回 

 7月20日～8月20日 毎日 

④毎週日曜日 

常盤町内会 （スローガン）①笑顔で挨拶、②子どもに故郷を、

③災害に強い街づくり 

(活動事業）さくら祭、盆おどり、町内道路清掃（年

2回）、神社祭礼、まめまき、どんど焼、ゲートボー

ル大会、総合防災訓練、3校合同防災訓練、防

災研修会、防犯パトロール、市政要望のとりまとめ 

町内会執行部会議年12回、 

町内会理事会会議年10回、 

町内会班長会会議年5回、 

町内会特別委員会年10回、 

町内会会報発行年12回 

七国苑自治会 ①朝見守り、②防犯パトロール、③町内全地区清

掃、④納涼祭 

①月曜日～金曜日の朝夕、 

②年末、③月1回第2日曜日、 

④8月第1土曜日 

七国山自治会 ①防災・防犯パトロール、②会員交流会（囲碁・将

棋）、③日帰りバス旅行、④防災訓練、⑤自治会

役員会 

①週6回、②月1回、③年1回、 

④年2回、⑤年6回 

竹美住宅自治会 ①花壇の草取り・道路清掃 ①毎月第3日曜日（8月盆休み） 

根岸町内会 ①新町内会館の建設、②自主防災体制の強化

（自主防災隊の見直し・防災計画の策定・防災訓

練の拡充）、③町内会員加入率の向上、④各種

コミュニティ交流事業の拡充、⑤リサイクル広場・

根岸の運営、⑥会創立60周年記念誌の編纂 

役員会（理事会） 月2回…定例

第2・4土曜日 

班長会 年2回…定例5月、12月 

新会館建設委員会 年5回…適

宜 

望ヶ丘自治会 ①消火訓練、②避難訓練（本町田東小避難施

設）、③町トレ、④バーベキューパーティー・合同

懇親会、⑤近場散策、⑥登校時児童見守り、今

井谷戸交差点 

①年2回、②年1回、③毎週1

回、④年1回、⑤年3回、⑥月～

金・7:30～8:00 

町田グリーンタウン自治会 どんど焼き 概ね1月の2週目の日曜日または

成人の日 

町田ビューハイツ自治会 ①住民による防災訓練、②年末パトロール ①年1回秋、②年末 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田山崎団地自治会 ①自主防災会活動、②日帰り旅行、③健康測

定、④夏まつり、⑤防犯パトロール、⑥ふれあいサ

ロン 

①年4回、②年1回、③年1回、 

④年1回、⑤年2回、⑥年12回 

もみじ台町内会 ①ファミリー祭り、②ファミリー体育祭、③夏季・冬

季パトロール、④歩こう会 

①②1回/年、③各10回、 

④2～3回/年 

矢部町町内会 子ども、若手、高齢者等全体をまきこんだ活動の

充実を目指す。 

①町内会一斉清掃、②町内会バーベキュー大

会：、③矢部町祭礼、④防犯パトロール、⑤防災

訓練、⑥獅子舞練習、⑦矢部八幡クラブ：老人ク

ラブカラオケ大会、⑧矢部囃子連練習 

①年1回、②年1回、③年1回、 

④毎月10・20・30日、⑤年1回、

⑥月2回、⑦毎週金曜日、 

⑧月3回 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

NPO 法人 

５５６クラブ 

牛乳パックの「パッコロ」の活用を進めている。家の

床の改造にも使っている。皆に愛される製品作り

を今後ともして行く。老幼共に集えるよう場作りを

模さく中。 

現在月3回程度 

今後できる限りにして行きたい。 

特定非営利活動法人 

アットホーム 

①町田市ポイント制度ボランティア受入、②中学

生の職場体験 

 

NPO 法人 

氣の活用コム 

2016年2月から、町田市社会福祉協議会の依頼

による「出張講演会」を、玉川学園興人自治会

や、千代ヶ丘自治会と金森第6アパート集会室で

実施し、『日常生活における“氣の活用法”』の実

技指導をしました。また、南町田高齢者支援セン

ターの関係で、「陽だまりカフェ」でも実技指導をし

ました。 

随時、ご依頼があれば実施しま

す。 

特定非営利活動法人 

ドレミの仲間 

町田市障がい児童音楽活動訓練事業 月・火・水・木・土、週5日活動 

NPO 法人 

ネパール・ミカの会 

・ネパール（カトマンド・ルンビニ・タンセン）を中心と

した教育支援・校舎建設・備品及図書支援など。

（約30校 創立後23年の継続支援） 

・募金活動の為、バザー参加などをしている。又

援助団体との連携や在日ネパール人との交流な

ど 

・会員約120名" 

・例会毎月1回（こもれび堂） 

・理事会毎月1回（こもれび堂） 

・ネパールへの教育支援団派遣

（年1回程度） 

・募金活動 

NPO 法人 

ぶどうの木 

障がいのある方（主に知的・精神）のためのグルー

プホームをこの地域で5ホーム運営している。 

年間通して 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

きつねはらっぱ冒険遊び ①冒険遊び、②情報紙の編集・発行 毎月1～2回。詳細は、ちらし・HP

にてご案内。 

日歴友の会 ①お年寄りの健康保持のため、関東一円日帰り

散歩、②それぞれの地域の清掃、③お年寄りの

話し相手。 

①毎月第3日曜日 

町田少年少女合唱団 合唱（昭和46年に町田少年少女合唱団発足、今

年で49年目を迎える。昨年は第46回目の定期演

奏会をフォーラムで開催。10月7日月夜のダリア

園に出演、老人ホーム慰問演奏等） 

49年間毎週日曜日10～12時 

正和幼稚園にて練習 

町田マウンテンバイク友の会 里山、丘陵エリアの環境整備（小山田四季彩の

森、小山田小学校林の整備、奈良ばい谷戸整備

手伝い） 

月1～2回活動 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田要約筆記サークルかけは

し 

聴覚障がい者に様々な音声情報を文字で伝える

活動をしている。映像や公演の字幕提示や聴覚

障がい学生の受講支援。筆談でお喋りする会を

主催。 

年間を通じて活動。 

依頼は町田ボランティアセンター

を通じて随時対応している。 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

歌おう会（山崎） 歌、コーラスを通じて、心身体力向上、地域のコミ

ュニケーションをはかる 

毎月第1・3土曜日、 

15:30～17:00 

親と子のほっとサロン「おもちゃ

箱」 

はじめてのママのためのふれあいサロンです。ママ

の悩みやいろいろな子育ての悩みも話せるアット

ホームな場所です。 

①ミニコンサート、②読み聞かせ、③親子あそび、

④エプロンシアター、⑤ベビーマッサージ、⑥ママ

の手作り教室 

第3木曜日（月1回） 

10:30～14:00 

⑤⑥大体月1回程度 

小山田桜台ふれあいサロン 高齢者・未就園児とのふれあいの場所です。 年6回隔月偶数月、第2水曜日

10:00～12:00 

スマイルサロン 引きこもりをなくし、地域の中で仲間づくりを行いま

す。 

8月を除く毎月第1月曜日、

14:00～16:00 

ふれあいサロン清住 ①料理、体操、歌、小物作り等、②てくてく会（地

域を散歩） 

①毎月1回、②火曜日を中心とし

て年10回程度 

ふれあいサロン思愛 年12回開催：イベント6回、クリスマス会、手作りお

菓子 

毎月第4火曜日（12月第3火曜

日） 

ふれあいサロン山崎 住民相互の交流や情報交換の他に、自治会や高

齢者支援センターの活動等の案内も行っていま

す。 

毎月第4水曜日 

13:30～15:30 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

尾根緑会 ①小山田桜台周回道路の清掃、②カラオケ、囲

碁、テニス、グランドゴルフ（2月開始予定）各グル

ープの活動、③博物館・美術館等の見学、季節

に適した各所等の見学 

①月1回、②毎週、 

③年に3～4回 

下小山田桜寿会 長年にわたり実施して来た参道清掃に替え、神社

清掃に変更した。活動としては、上記の神社清掃

に加え公園清掃（2か所）を行っています。他、グ

ラウンドゴルフ、カラオケ、卓球を行ってます。 

神社清掃と公園清掃は隔月で実

施。グラウンドゴルフは月1回、カ

ラオケ卓球は月2回実施。 

けやき会 ①高齢者の見守り、②防犯パトロール、③認知症

予防（麻雀教室） 

①積極的な見守り月1回・さりげ

ない見守り適宜、②防犯パトロー

ル：月2回、歳末特別、③毎週2

回 

さくらクラブ ①子どもの見守り、②地域と公園の清掃、③防犯

及び年末パトロール、④ふれあいサロン、⑤ラジオ

体操、⑥ウォーキング、⑦見学会 

①毎週5回、②毎月1回、 

③夏と年末、④各月、 

⑤7・8月、⑥毎月1回、 

⑦年1回 

図師寿会 ①老人クラブ、②神社清掃、③グラウンドゴルフ ①毎月1回、③毎週火曜日午前

中 

卓桜会 ①健康づくりのための運動（特に卓球を通して）、

②地域の高齢者施設でのボランティア活動、③

文化的活動を行い生き甲斐を高める行事 

①月定例5回の運動、②毎月定

例のボランティア活動、③適時に

文化的活動を行う 

忠生自然第三クラブ ①かしのみ公園の清掃（ゴミ集め）と花壇づくり、②

自治会と協力してもちつき、どんど焼、納涼大会を

実施、③週三回のグランドゴルフ、輪投げの実

施、④料理教室、習字、カラオケなども。 

公園清掃は年中、花壇も春と秋

のコンクール参加のため、連日の

水やりなどで年中。④は月一回

位 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

忠生中央クラブ ①児童の登校時交通安全見守り、②町内会道

路・公園の清掃 

①就学時毎日、 

②随時（ほとんど毎日） 

常盤長寿会 ①地域道路・境内・公園等の清掃作業、②各種

行事（盆踊り、祭礼、ゲートボール大会等）への積

極的参加・協力、③地域各種団体（町内会、子ど

も会、神社など）との連携強化 

清掃作業等は常時、各種行事に

ついては開催の都度積極的に協

力 

根岸美友会 家に閉じこもり動かないと動けなくなり、会話がな

ければ声が出なくなる「生活不活発病」にならない

ための事業展開。他にグラウンドゴルフ、ラダー、

輪投げ。さらにボランティア子どもの見守り、リサイ

クル広場に参加。会員の見守りも始めました、自

治会事業に参加、神社祭礼時出演。 

月2回の事業時適宜。グラウンド

ゴルフは週2日、子どもの見守り

週2回等々。 

ひだまりの会 ①社会奉仕活動（かぶと塚公園清掃・信号見まも

り・町内パトロール）、②慰霊塔清掃、③趣味の会

（編み物・ぬりえ・ちぎり絵・コラージュ）、④水中ウ

ォーク・ジム 

①公園清掃：月1回、パトロール：

月1回、信号見まもり：月1回、 

②③随時、④平均月3回 

矢部八幡クラブ ①社会奉仕活動（神社境内清掃、昔遊び大会の

開催）、②防犯パトロール、③吹矢、④健康推進

活動、⑤親睦を図る活動 

①清掃：月1回、昔遊び大会：年

1回、②月3回、③毎週火曜日、

④⑤グラウンドゴルフ：毎週火曜

日、カラオケ教室：毎週金曜日、

旅行：年2回目標（年によって1

回） 

山崎かわせみ会 町田市による老人会補助金支給団体であり、支

給による活動を日々続けている。会員年齢は高ま

る一方、認知症発送等自己の健康管理は当然、

これらの対処・安否確認・救急入院対応・高齢者

見守りネットワークに組み込まれ責任が増してい

る。 

年中無休 

山崎友好会 社会奉仕活動、①団地内清掃、②施設訪問（踊

り）、③団地祭助成、④資源回収（空き缶・空き

瓶） 

①週1回、②月1回、③年1回、

④週1回 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

日本大学第三中学校・高等学

校 

近隣小学校の児童向けにサマースクールとして約

30講座を開講し、学校間の交流を深めていま

す。 

7月・8月各1回 

町田市立小山田中学校 ①地域清掃ボランティア、②地域パトロール、 

③3校合同避難所開設訓練 

 

町田市立忠生中学校 地域ボランティア協働による花壇づくり 花壇整備：随時 

小山田南小学校保護者と教職

員の会 

学校や地域と協力する活動 

①地区パトロール、田んぼの会、ベルマーク、②桜

台団地祭、③運動会、④小山田子どもマラソン 

①通年、②8月、③10月、④3月 
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◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

たかね保育園 ①生き生きポイント、②運動会、③ふれあいまつり

（バザー）、④作品展、⑤園庭開放、⑥室内開

放、⑦給食試食会、⑧お誕生日ケーキ 

①いつでも受入可能、②9、10

月、③11月、④2月、⑤月～木、

⑥月・水、⑦毎月1回、⑧毎月1

回 

つぼみ保育室 市から認可を受けて、0～2歳児を5名まで保育す

る家庭的保育室です。特徴は①家庭的な雰囲気 

②少人数のきめ細やかな保育 ③異年令保育 

④いつも同じ保育者 ⑤補助者と調理員の複数

体制 ⑥毎月の行事で製作やクッキングなど。見

学は随時、受け付けてます。 

通年活動。但し、土・日・祝日、

年末年始（12/29～1/3）はお休

みです。 

Ｍａｍｍｙ’ｓ 保育ルーム 地域の親子といっしょに遊ぶ、子育て・発達相談

など 

通年 

 

◆高校・大学 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

東京都立山崎高等学校 ①地域防災、②地域ボランティア ②随時 

桜美林大学 大学内の活動、地域のボランティア 随時 

 

◆その他の団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

社会福祉法人 愛の鈴 ①町田おかしの家：障がい者の日中活動の場（菓

子製造に係る下請作業と菓子等の販売）、②ケア

ホーム愛の鈴：障がい者（主に知的・身体）のグル

ープホーム 

①月～金（土・日・祝日等休

み）、②月～土 

社会福祉法人 嘉祥会 ①地域自治会との合同防災訓練、②町田市いき

いきポイント制度ボランティア受入、③中学生職

場体験、④地域の祭への出店、協力、⑤地域の

皆様の参加によるコンサート、餅つき、⑥共同募

金、ユニセフ協力 

随時、季節行事は季節毎 

社会福祉法人 

基督教児童福祉会 

ホームスタートいずみ事業 ホームビジター養成講座、ホーム

スタートいずみ事業説明会 

社会福祉法人 

ボワ・すみれ福祉会 

①日常的なボランティア受入、②小中高大学生

の実習受入、③各種資格取得の為の実習受入、

④施設行事を通じた地域交流、⑤福祉避難所、

⑥施設貸出 

①②③⑤⑥:随時、④4月・10月 

社会福祉法人 

まちだ育成会 

障がいのある方の日中活動の場、生活の場、相

談の場の運営を地域で7事業運営している。 

ボランティアの受入れ、中学生職場体験受入れ、

地域の祭への出店・協力、お祭、盆おどり等の開

祭、道路清掃、地域団体との連携 

随時 季節行事は季節毎 

忠生地区協議会 ①会員間の活動報告・計画等の情報交換を行う

「連絡会」、②地区住民の交流・親睦を図る「子ど

も芸能まつり」、③安心安全なまちづくりを推進す

る事業「忠生地区の防災をみんなで考える～

PARTⅡ」、④地区協議会の広報活動、1.「桜美

林大学大学祭」協賛、2.地区青少健「こどもマラソ

ン大会」協賛、3.「ただ ON パーティ④」協賛 

①年3回、②年1回10月、③随

時開催10月、④-1 年1回11

月、④-2 年2回3月、④-3 年1

回1月 

まちだ市民朗読会かわせみ座 まちだ市朗読会  

町田市水泳協会 健康維持・向上を念頭におき、生涯健康水泳を

目標に活動。主な大会：市民体育祭、町田市水

泳競技会、町田市マスターズ水泳競技大会。主

な教室：水中ウォーク教室、初心者・泳法別水泳

教室 

教室随時 
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（８）鶴川地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

エステ・アベニュー鶴川代官山

自治会 

①美化活動（道路及び会館の草刈りを含めた清

掃）、②防災訓練、③防犯パトロール 

①年3回、②年2回（うち1回は金

井地区合同防災訓練）、③年6

回（7・8・9月、11・12・1月） 

大蔵町町内会 ①盆踊り、②防災訓練、③歳末警戒パトロール、

④どんど焼き、⑤町内会の加入勧奨 

①7月、②10月、③12月、 

④1月、⑤随時 

小田急玉川学園台自治会 ①美化活動（公園・道路の草刈・清掃等）、②自

治会交流イベント（かき氷）、③防災・防犯パトロー

ル 

①5・7・11月 年3回、②7月、 

③8月・12月の各下旬 

小野路町内会 ①納涼盆踊り大会、②年末防犯パトロール、③協

力団体・協力事業者との懇親会 

①7月、②12月、③5，1月 

金井町内会 ①子どもセンターつるっこ行事、②金井八幡神社

例大祭、③鶴川地区市民交流会、④防犯パトロ

ール、⑤青色回転灯装備車自主防犯パトロー

ル、⑥年末防犯パトロール 

①年1回、②年1回、③年1回、

④月1回、⑤随時、⑥年1回 

金井二丁目白山会 ①町内会への加入勧奨、②防災・防犯活動、③

美化活動 

随時 

上三輪町内会 ①町内会への加入勧奨、②防災・防犯・美化活

動 

随時 

下三輪町内会 ①防犯パトロール、②美化活動（ゴミ拾い）、③納

涼盆踊り大会、④地区交流事業、⑤防災訓練、

⑥どんど焼き、⑦年末防火活動 

①毎月、②隔月、③年1回8月、

④年1回9月、⑤随時、⑥年1回

1月、⑦年1回12月 

真光寺3丁目町内会 ①リサイクル広場・真光寺、②美化活動（町内大

掃除）、③夕涼み会・ラジオ体操・もちつき会、④

防災・防犯活動、防災訓練、年末パトロール 火

の用心 

①毎週日曜日（年末年始除く）、

②5月・12月、③8月・12月、 

④6月・9月・12月 

千都の杜自治会 ①美化活動（公園清掃草刈り）、②わんわんパトロ

ール、③歳末防犯パトロール 

①年2回、②隔月、③12月 

桑陽台自治会 ①防災活動、②美化活動（公園草刈・側溝清掃） ①年1回、②年2回（公園清掃は

随時） 

鶴川一丁目若草会 ①防災・防犯・美化活動、②資源ゴミ回収活動推

進、③地区交流活動 

①③随時、②毎週日曜日 

鶴川北町内会 ①親睦活動（全員対象と敬老の祝プレゼント）、②

側溝清掃、③防災訓練、④歳末パトロール、⑤子

ども会、⑥役員会報告（役員活動や町内会の情

報提供） 

①年2回、②年2回、③年1回、

④年3日、⑤年1回、⑥1,5月に1

回 

鶴川5丁目町内会 ①町内夏まつり、②夏休みラジオ体操、③町内公

園清掃、④花見の会、⑤防災訓練、⑥歳末警戒

パトロール、⑦懇親会 

①8月下旬、②8月下旬、 

③毎月、④4月、⑤10月、 

⑥12月下旬、⑦4月中旬 

鶴川3丁目町内会 ①老人会と共催のイベント（バス旅行・納涼会・ラ

ジオ体操・さつま芋ほり、焼き芋、もちつき）、②登

校児童への声かけ、あいさつ 

①年6回、②毎学期初めの1週

間 

鶴川2丁目自治会 ①自治会まつり、②自治会ニュースの発行、③正

月もちつき大会、④夏休みラジオ体操、⑤敬老の

集い、⑥親睦バス旅行、⑦防災訓練（防災団と共

同で実施） 

①6月初旬、②年10回（8月、2

月を除く毎月）、③1月10日前後

の日曜日、④8月25日～31日

（毎年恒例）、⑤9月中旬、⑥年1

回、⑦年2回（9月末・3月） 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

鶴川二丁目町会 ①夏祭り、②夏休みラジオ体操、③町会親睦レク

リエーション、④芋掘り大会、⑤新春もちつき大会

＆どんど焼き、⑥防災訓練、⑦夏季・冬季パトロー

ル、⑧敬老の祝い 

①8月初旬、②8月下旬、③10

月末、④11月、⑤1月初旬、 

⑥10月頃、⑦8月・12月、⑧9月 

鶴川平和台自治会 ①空家対策、②高齢者見守、③防災訓練、④防

犯パトロール、⑤公園清掃、⑥学童通学見学、⑦

自治会だより発行、⑧平和台新聞発行、⑨平和

台まつり、⑩どんど焼き 

①毎月会合、③年1回、④有志

毎週土曜日、⑤毎月、⑥毎日、

⑦奇数月、⑧偶数月、⑨年1回、

⑩年1回 

鶴川4丁目さつき会 ①町田市環境活動、②健康活動の展開、③高

齢者補佐活動、④町内会連絡網維持、⑤回覧 

各々年1回、回覧は月1回 

鶴川四丁目富士見会 ①夏祭り（ふるさと祭り）、②敬老の祝いプレゼン

ト、③もちつき大会、④地域見守り隊活動、⑤近

隣町内会との合同による避難施設訓練 

①8月、②9月、③12月、 

④毎日、⑤10月 

鶴川6丁目団地自治会 ①ロビーカフェ、②ふれあい相談室、③下校時見

守り、④交通安全交習会、⑤敬老のお祝い、⑥

防災訓練、⑦団地まつり、⑧年末防災防犯パトロ

ール、⑨餅つき大会 

①通年週1、②通年週3、 

③通年週5、④9月、⑤9月、 

⑥11月、⑦10月、⑧12月、 

⑨1月 

つる川和光台自治会 ①ブロック懇親会、②花火まつり、③防災訓練、

④夏季と年末の夜間パトロール、⑤高齢者見守り

支援ネットワーク、⑥児童下校見守りとゴミ拾い、

⑦和光台地区支え合い連絡会 

①各ブロックで年1回、②8月、 

③11月、④8月と12月の各5日

間、⑤随時、⑥毎週水曜日、 

⑦6月・9月・12月・3月 

能ヶ谷町内会 ①高齢者と子どもの見守り活動、②災害に強いま

ちづくり 

①通年、②毎月 

野津田町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③町内運動会、 

④餅つき大会、⑤歳末警戒パトロール 

各行事、1回/年実施 

榛名坂自治会 ①ふれあいフェスタ、②防犯パトロール、③防災

訓練、④草刈り、⑤町トレ榛名坂、⑥資源回収、

⑦会報「かわら版」発行 

①11月、②水・土曜日42回、 

③9月、④5月、⑤毎週水・日曜

日、⑥毎月2回、⑦毎月1回 

日の出が丘町会 ①公園除草、②盆踊り、③防災訓練、④餅つき

大会、⑤歳末パトロール、◎老人会（日の出会）

子ども会と協同行事 

①4月,6月,7月,8月,9月（5回）、

②8月、③10月、④1月、⑤12月 

広袴町内会 ①防災訓練、②盆踊り、③年末防犯パトロール、

④作品展示会、⑤どんと焼、⑥親子もちつき大

会、⑦貯水池、自宅周辺清掃、⑧地区交流事業 

①②7月、③12月、④10月、 

⑤1月、⑥2月、⑦4・9月7・10

月、⑧9月 

フレッシュタウン鶴川自治会 美化活動 月1回 

プロヴァンスヒルズ能ヶ谷自治

会 

①子ども110番、②公園清掃草刈、③自主防災：

27年度スタンドパイプ設置・防災倉庫の備品拡充 

①随時、②年4回 

南イトーピア自治会 ①美化活動（公園・緑地の清掃草刈り）、②茶話

会（親睦会）、③町トレ、④夏休みラジオ体操、⑤

年末防犯パトロール 

①毎月、②定例会 毎月1回 親

睦会 年4回、③毎週1回、④夏

休み中週2回、⑤12月 

三輪町第一住宅自治会 ①「会報三輪車」の発行、②健康ウォークの会、

③囲碁の会 

①年4回、②年3回、 

③毎月1回 

三輪緑山自治会 ①防犯パトロール、②夏祭り・どんど焼き、③環境

整備活動（クリーンデー）、④介護予防体操、⑤

町トレ、⑥健康福祉ネットワーク懇談会、⑦自治会

ニュースの発行、⑧見守り活動 

①毎週土曜日夜、③毎月1回、

④月2回（第2・4木曜日）、⑤月2

～3回、⑥年2～3回、⑦毎月、

⑧年間を通して実施 

三輪緑山山の手坂自治会 ①三輪センター文化祭、②三輪緑山夏まつり、③

公園清掃 

①年1回、②年1回、 

③年2回 

森の丘自治会・自主防災隊 ①森の丘自主防災隊、森の丘自治会、②公園清

掃 

①毎月初の日曜日会議開催、 

1週前に各々議案収集検討、 

②6月、10月年2回 

薬師ヶ丘自治会 ①夏祭り、②ことぶき会（老人会）、③子ども会活

動支援、④清掃活動、⑤防災訓練、⑥歳末警戒

パトロール 

①年1回夏、②③随時、④春・秋

一斉清掃2回、⑤年1回、⑥年1

回 
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やくし台自治会 ①「会報やくし台」並びに「かわら版」の発行、②親

睦会の開催、③資源回収、④清掃活動（ボランテ

ィア活動）、⑤子ども会活動、⑥防犯パトロール 

①「会報やくし台」：隔月、「かわら

版」：随時、②年1回秋、③月2

回、④月1回、⑤6～翌年1月、

キャンプ、Xmas、教会での映画

開催、⑥月1回、必要に応じ臨時

で。 

薬師台一丁目自治会 ①美化活動（町内の公園清掃）、②防災訓練、

③防犯パトロール、④どんど焼き 

①年2回、②年1回、③年末、 

④1月 

有楽玉川学園自治会 地震等の防災訓練（今年は震災発生直後の情報

収集訓練を重点テーマにします） 

6～8月（企画開始6月初・実施8

月末） 

有楽玉川学園第４期自治会 消火器・消火栓を用いた初期消火訓練 7月・1回 

ライフタウン代官山自治会 防災・災害対策について地域で考えている。 

①防災会議年5回程度、②防災訓練年2回程

度、③公園の清掃と花の手入れ（チューリップ等

を植える（春と秋）） 

①会議はその年により年5～6

回、②年2回、③有志により清掃

毎月 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

Ｌａ Ｍａｎｏ 

クラフト工房 Ｌａ Ｍａｎｏ 

①障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス

事業としてクラフト工房 LaMano の運営を行う、②

障がい者に関する普及・啓発活動、③伝統工芸・

障がい者アートを普及する事業 

月～金 10:00～17:00 

※土日祝日は休み 

特定非営利活動法人 

明るい老後を考える会 

①介護保険法に基づく通所介護（デイサービス）

事業の管理・運営、②福祉法人委託のデイサー

ビス食事提供事業 

サービス提供時間、月～土（祝

祭日、年末年始は休み）、9:15

～16:30 

特定非営利活動法人 

アスレチッククラブ町田 

①サッカーを中心としたスポーツの普及・啓発（サ

ッカー、キッズチアーダンス、タッチラグビー、バト

ントワーリング）、②レディース・クリニック、③アンチ

エイジングサッカークリニック、④ゼルビアいもづる

の会、⑤障がい者スポーツの普及 

①②週3回、③月1回、④月1回 

特定非営利活動法人 

入れ歯でカムカム会 

よく噛めることと健康長寿との関わり、よく噛める入

れ歯治療に関する①講習会・説明会の開催、②

無料説明会の開催、③小冊子の発行による情報

提供 

事務局平日9:00～18:00（年末

年始・夏期休業を除く）講習会・

説明会は別途開催 

特定非営利活動法人 

音楽ネットワーク 

学校への芸術家派遣事業（文化庁：文化芸術に

よる子どもの育成事業）①学年別音楽指導、②課

外音楽活動指導、③小編成オーケストラによる公

演とワークショップ 

6～12月の間で、小中学校1校

につき3回実施します。（申請：前

年8月～10月） 

NPO 法人 

コミュニティフレンド 

①高齢者の居場所つくり、仲間つくり、②介護予

防教室、③障がい者の居場所つくり、仲間つくり、

④子育て支援活動、⑤児童青少年の健全育成

を図る活動、⑥地域住民交流活動、 

⑦フードバンクを開始した。自らも地域の方々に依

頼し、日用品、食料品を頂き、必要な方に届けて

いる。（NPO 法人の会員の中に民児委員が多いこ

と、又拠点が鶴川第2高齢者支援センター内にあ

り、情報が届きやすい） 

①～⑥毎週月～金、11:00～

15:00（5週目はお休み）、 

⑦フードバンクは地区協受付（月

～金10:00～15:00） 

特定非営利活動法人 

さんさんくらぶ 

①里山の保全活動、②田んぼの耕作、③市民音

楽活動（創作オペレッタ等） 

通年 

特定非営利活動法人 

障害者のライフスタイルの向上

と親を支援する会 

シニア、障がい者の人たちを中心に、趣味を楽し

みながら右脳を活性化し、老化防止に役立てる。

活動後は茶話会を行い、世代を超えてコミュニテ

ィを図っている。 

時期、通年、特に土曜日、日曜

日、たまに平日、月3～4回 

NPO 法人 

全日本レッカー協会 

①防災訓練への参加及び資材提供、②災害援

助 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

地域水道支援センター 

“水づくりは地域づくり よい水をどこの誰にも”を理

念に地域条件に合った簡素で環境負荷もコストも

小さい技術を紹介し、導入及び維持管理に協力・

支援 

通年 

特定非営利活動法人 

鶴川にケアセンターを作ろう会 

①おしゃべり会（自然とことわざの勉強、趣味、マ

ージャン、カラオケ）、②パワーリハビリテーション、

運動機能向上プログラム（実費参加） 

①活動中 月1回第3日曜日、 

②月～土曜日 週2回程度 

特定非営利活動法人 

東京こうでねいと 

セーフティ・アパートの運営（精神障がい者・低所得者

等を対象としたひとり暮らしの支援等） 

 

特定非営利活動法人 

はとぽっぽ 

子育てカフェの運営 月・火・木 10:00～13:00 

特定非営利活動法人 

まちだ健康医療推進研究会 

最新の健康医療情報について、専門的な医療人

による地域住民を対象とした市民講習会の開催

等により紹介する。 

平成30年6月に設立した。 

年に4～5回の開催を予定してい

る。 

特定非営利活動法人 

「みどりのゆび」 

町田市、多摩市、東京都、横浜市、川崎市を中

心にフットパスしています。又、日本中に広めよう

と、呼ばれていき、体験にもとづいた説明をしてお

ります。 

1月、8月は少し休みますがほぼ1

年中活動しています。 

特定非営利活動法人 

みんなのそら 

子育て中のお母さん、お父さん、じいじ、ばあばの

居場所作り。子育てが楽しくなる学びの会。①まな

びとおしゃべりの時間、②子育てホッとカフェ・プチ

学習会年3回、③団地バザー 子どもコーナー出

店 

②毎月第1or2土曜日10:00～

15:00 近隣スペースにて 

特定非営利活動法人 

目と心の健康相談室 

目の不都合は心の不自由にも発展してしまうこと

があります。眼科経験の長い看護師が眼科医師と

共に目に関するあらゆる相談に応じています。年1

回の無料講演会・相談会を開催。 

平成31年5月より 

月・水・木・金 9:00～17:00 

（予約制）（日・祝祭日・年末年始

休み） 

特定非営利活動法人 

ゆどうふ 

①若者支援事業（フリースペース運営、訪問支

援、ご本人・ご家族のカウンセリング）、②音楽事

業（施設公演、自主興行イベント実施） 

①毎週月・水・木・金 10:00～

17:00、②土日に3回/月 

特定非営利活動法人 

ワークショップハーモニー 

町田市フォトサロンの運営  

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

鎌倉古道・歴史遺産の会 ①野津田公園南入口・華厳院坂鎌倉古道跡の

保全と活用、②町田を中心とする古街道群を実

際に歩いて、歴史を楽しく学ぶ体験型ウォークイ

ベント開催、③健康増進・観光資源の振興を図る

為、自然・歴史・文化を活用した広域連携を視野

に取組。 

①年8回、②年3回、③年2回 

高齢者のための童謡・唱歌を 

うたう会 

高齢者のための音楽療法 毎月第1・3土曜日（月2回） 

ごんべのわかばの会 ごんべのわかばの会の活動は町田の丘学園（野

津田）を基点に活動しています。対象は町田の丘

学園の生徒・OB・OG で休日を楽しく過ごすことを

目的にしています。 

年間1～12回、毎月1回程度 

ソプラノデュオ＆ピアノ「トパー

ズ」 

歌の演奏、コーラス指導、歌とピアノを通しての

「心のふれあい活動」 

訪問コンサート・ホームコンサー

ト・サロンコンサート：随時（年約20

回）、コーラス指導：定期 

鶴川自然友の会 能ヶ谷きつねくぼ緑地でのボランティア活動（町田

の植物の再生と保護のための作業） 

第1・3土曜日9:00～12:00 

鶴川冒険遊びの会 冒険遊び 週4日。詳細は、チラシまたはＨＰ

で。 
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ボランティアグループＧ＆Ｂ 高齢者福祉施設での芸能活動（歌・踊り・フラダン

ス等） 

2か月に1回、年間6回の活動 

町田おもちゃの図書館 ①町田のおもちゃの図書館、②移動おもちゃの図

書館 

三輪あいこう保育園内で実施、

月3回（第1・2・3火曜日、10:00

～15:00） 

町田市民ボランティア「小さな

一歩電話相談室」 

無料匿名、秘密厳守の電話による悩みごと相談。

1年おきの「電話相談員養成講座」の実施 

電話相談日：毎週月・火曜日

11:00～14:00、夜間相談は月

曜日のみ18:00～21:00（休日は

休み） 

まちだ実験し隊 幼児～小学生を対象とした科学実験教室 

①ひなた村科学クラブぷち、②子どもも大人も遊

びもまちだ展、③小学校・子どもセンターサマース

クール、④男女平等フェスティバル 他 

①月1回、②年1回夏、 

③夏数回、④年1回冬 

三輪緑山ボランティアの会 絆 ①子育て支援：乳幼児～小学生までの一時預か

り、学童・保育園までの送迎、②お茶の間サロン

（利用者宅もしくは集会所でお茶と昼食を頂きな

がら談話をする会、体操が出来ない方を対象）、

③生活支援ボランティア：対象70歳位上の高齢

者世帯・独居・障がいのある方・乳幼児のいる家

庭・小中学生のいる家庭（日常のちょっと困ったこ

とをお手伝する。買物・料理・掃除・草取り・病院

付添・傾聴・ベビーシッター等）、④サロン活動：麻

雀教室（初級・中級・上級） 

②月に2回（第2・4金曜日） 

③月～金 10：00～17：00 

④初級・中級（月2回） 

  上級（月２回） 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

いきいき広場・金井 毎月内容を変えて実施。室内：歌、健康講座、餅

つき他 戸外：軽いウォーキング 

1回/月 

定例的には歌の会、ウォーキング 

おいでおいで 季節のイベントを取り入れたお芝居や創作を通し

て、楽しい時間を過ごします。 

偶数月に1回。 

主に日曜日の11:00～12:00。 

子育てサロン・ポップコーン 年に3～4回、プロの音楽家によるコンサートで質

の良い生の音楽に、赤ちゃんから触れてもらう。

他、毎月の活動でも音楽を取り入れている。地域

の子育て中の親同士の交流の場になっている。 

  

サロン遊亀 毎月季節に合ったペーパークラフトを葉書やカード

に仕上げます。手作りのお菓子とお茶で健康につ

いての情報を交換します。 

毎月第2月曜日 

第2月曜日が祝日の場合、 

第3月曜日に変更 

日の出が丘ふれあいサロン ①ランチの会、②鑑賞型娯楽、③参加型趣味・

娯楽 

各月第2月曜日、第4金曜日 

ふれあいサロン鶴川 新たに施設利用者の（悠々園）手芸作品作りを月

に1回しております。小学校新1年生へのお手玉

作り、遊びに参加予定 

月1回 

13:00～15:00迄 

ふれあいサロンつるかわ台 ・ふれあいサロン・つるかわ台では、身近ななじみ

やすいプログラムでふれあいの場を提供し、地域

コミュニティーをつくる手伝いをしています。 

・赤ちゃんと母の会もあります。 

毎月第3水曜日 

10:30～12:00 

ふれあいサロン緑山 地域の高齢者の集いの場づくり。毎月内容を変え

て実施。介護予防として、ボール体操・転倒予防

体操・料理実習・手芸・歌唱等取り入れながらの

おしゃべり会や、参加者の安否確認などの情報支

援を行っている。 

毎月第3月曜日 

10：00～12：00 

年2回春・秋ウォーキング 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

緑山さくら会 ①ボール体操をしています。その後お茶を頂きな

がら昔懐かしい歌を歌います。その他に食事会を

したり、お雛様、5月の節句、七夕、クリスマス等季

節の行事に合わせた手作り品を作ったり、輪投

げ、ボーリング、カードゲーム、ダーツゲームをして

楽しんでいます。 

②JS 体操。ジョギングとストレッチをして介護予防

をするクラスです。年齢層が60代から70代前半

で若さを保つことを目的にしています。終わった

後、茶話会をして情報交換をしています。 

①第3木曜日 10:00～ 

  自治会集会室 

  参加人数約15～18名 

②第1月曜日 10:00～ 

  自治会集会室 

  参加人数約6～7名 

ロビーカフェ「花組」 月に1度集い、楽しくすごす。軽体操、頭の体操、

おやつ作り 

月1回。原則第4水曜日 

13:00～15:00 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

大蔵町鶴寿会 意欲に基づく「生きがい・健康づくり」と「地域とのふ

れあい・奉仕活動」を実践。 

①クラブ活動、福祉関連事業との連携、②町内

会等従来から把握している地域ニーズ事業への

協力、③学校関連事業への支援強化と学童の見

守り 

月例会、各クラブ活動・ふれあい

活動通じて、ニーズを追求し、有

効な手法を逐次実践する。 

小野路長寿会 ①健康を進める活動（輪投、グランドゴルフクラ

ブ）、②社会奉仕活動 会館の清掃等、 

③町内会事業に協力（盆踊り大会）等 

①月2回、②月1回 

金井永寿会 特に力を入れている活動、社会奉仕 神社・街路

地の清掃活動、防犯活動 青色回転パトロール、

グランドゴルフ新設（会員同士の結束ができ

た。）、健康づくり事業に参加 

神社・街路地の清掃活動・グラン

ドゴルフ：毎月1回 

青色パトロール 安協：随時 

健康づくり：月8回 

広楽会 ①健康を進める活動、②社会奉仕活動、 

③生きがいを高める活動 

①週3・4回、②月20日、 

③月5回 

さつき会 ①健康を進める活動：グラウンドゴルフ、輪投げ、

②社会奉仕活動：若草児童公園の清掃、町内外

防犯防火パトロール、③生きがいを高める活動：

Ａ；お茶懇談会、Ｂ；ビンゴゲーム会・カラオケ会・

日帰りバス旅行 

①週2～3回、②毎月、 

③Ａ：週2～3回、Ｂ：年4～5回 

下三輪長生会 ①防犯パトロール、②納涼盆踊り大会、③地区交

流事業、③防災訓練、④どんど焼き、⑤年末防

火活動 

①毎月、②年1回、③年1回、 

④年1回、⑤年1回、⑥年1回 

真寿会 ①学童の登下校の見守り、②友愛活動（見守

り）、③社会奉仕活動（神社清掃、道路ゴミ拾

い）、④サークル活動（スポーツ、コーラス、囲碁

将棋他）、⑤町内会活動への参加 

①月平均20日位、②随時、 

③月1回、④月例または週実施、

⑤随時 

茶の寿会 ①大地沢青少年センターの自然とのふれあい、

②公園、道路の清掃、③健康・スポーツのサーク

ル活動、スポーツゲーム大会 

①春、②毎月、③年2回 

鶴亀会 【活動方針】①社会奉仕活動、②生きがいを高め

る活動、③健康を進める活動 

①：能ヶ谷神社清掃・公園清掃・学童通学時の見

守り、友愛活動（高齢者宅の訪問）、②：囲碁将

棋同好会（能ヶ谷町会合同）・カラオケ、③：輪投

げ・グラウンド・ゴルフ 

神社清掃：月1回、公園清掃：月

2回（15日必ず）9：00～、学童見

守り：週5日、囲碁将棋同好会：

週1回、カラオケ：月2回夕刻～

21：00、輪投げ：月2回、グラウン

ド・ゴルフ：週3回 

鶴川三友会 今年度よりアダプト・ア・ロード事業として、地域の

道路の清掃活動や花壇等の園芸活動を行ってい

きます（三丁目町内会と交流を深め、仲よく共に

活動しています）。 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

鶴友会 鶴川第四小学校の登校見守りを朝する。 

ひとりぼっちの友愛活動を深め、声かけをする。 

声かけをし、コーラス・ストレッチ・工作・お茶会・絵

手紙・グランドゴルフ等。 

社会奉仕活動（ゴミ拾い） 

 

ひとりぼっちをなくす会（月1回）、 

コーラス（月1回）、会議（月1

回）、絵手紙（月2回）、グランドゴ

ルフ（月4回） 

鶴二会 ①友愛活動（声かけ、見守り、ふれあいサロン）、

②生きがいづくり（同好会活動）歌唱の会・絵手

紙・ストレッチ・カラオケ等、③社会奉仕活動（公

園の見廻り、ゴミひろい）、④町会の夏祭りへの参

加・協力、⑤10月からグラウンドゴルフを実施予

定⑥ラジオ体操、⑦防災訓練、⑧歳末パトロール

⑨敬老祝プレゼント、⑩資源回収（紙・アルミ缶

等）、⑪小学校・幼稚園の催事に参画 

①随時、③月平均20日、 

④年1回 

野津田福寿会 ①健康を進める活動（各種クラブ活動）、②社会

奉仕（神社清掃、公園清掃）、③友愛活動、④会

員増強活動 

①各種クラブ活動 週3～5回 

日の出会 ①学童登校見守り、②独居老人安否確認、③児

童公園清掃、④生きがい作り活動（各クラブ）、⑤

健康を進める活動（各クラブ）、⑥お花見・ウォー

キング・輪投大会・カラオケ会・映画会・新年会・

他各種行事、⑦町内会行事への協力 

①毎日、②月2回、③毎月、 

④⑤随時（月1回～4回）、 

⑥毎月1回、⑦行事毎 

平和台はなみずき会 ①友愛活動（見守り）、②脳トレ・筋トレの学習、体

操、音楽、③サークル活動、④-1.鶴川第二小の

平和台教室（鶴二小教室に改め）に生徒として入

学、子ども達との交流事業も楽しみに脳の活性化

を。④-2.社交ダンス部を立ち上げ。高年齢者向

けダンスで心身の活性化を。 

毎週1～2回活動の日を定めて

実施。特に④-1、④-2は鶴川地

区老人会の仲間との交流を。 

明朗会 健康を進める活動。社会奉仕活動。生きがいを

高める。 

週1回 

薬師ヶ丘ことぶき会 奉仕活動： 

①薬師池公園外周道路に沿ってごみ拾いを行う 

②蓮見橋道路の清掃活動落葉清掃 

③住宅内市管理の側溝清掃、泥の除去等 

老人クラブ活動： 

生きがいを高める活動・健康進める活動 

①月1～2回、②月2回以上、 

③月1回 

老人クラブ活動：年間を通して活

動 

緑寿会 ①生きがいを高める活動、②健康を進める運動、

③社会奉仕活動、“明るく、楽しく、元気よく”をモ

ットーに活動しています。④会員増強活動も強力

に進めています。 

年間を通じほぼ行っています。全

体行事については、その時期の

必要に応じ行っています。 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

日本聾話学校 聴覚に障害のある子どもたちが補聴器や人工内

耳を活用しながら、きいて、話して、歌を楽しむろ

う学校です。0歳の乳幼児クラスから中学部まで

の学校です。 

入学、入園のご相談も通年で受

け付けています。 

町田市立金井小学校 ①あいさつ運動、②町内会盆踊り会の参加、 

③サマースクール※地域の方による講座に児童

が参加 

①毎日、②7月1回、 

③7月6日間 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田市立真光寺中学校 ◆町田市立真光寺中学校 

①挨拶運動、②年3回の町内会長会（代表者

会）、③チョボラ活動、④地域行事への参加、協

力、⑤防災教室 ※チョボラ＝ちょっことボランテ

ィア略 

◆真光寺中学校保護者と教職員の会 

①あいさつ運動：年2回、1・2学期のはじまりの5日

間（青少協第3地区委員会と連携）、②年3回の

夜間防犯パトロール、③祭りの日のパトロール（3

回） 

◆真光寺おやじの会 

①生徒との交流会（試合）：年4回、1月の腕ずもう

大会、②行事での支援、③8月の校内ペンキぬ

り、④地域の見守りパトロールへの参加 

 

町田市立鶴川第三小学校 ①あいさつ運動、②サマーキャンプ、③新春親子

マラソン大会、④その他地域行事 

①年2回（5日間ずつ）、 

②夏休み、③冬休み 

町田市立鶴川第二小学校 ①大人の学校、悠々学園平和台教室、②児童に

よる悠々園訪問、③地域ふれあい給食会 

①毎週月曜日、②年に1回、 

③年に1回 

町田市立鶴川第四小学校 ①あいさつ運動、②地域班別お楽しみ会（国士舘

大学学生ボランティア手伝い）、③サマーキャン

プ、④新春親子マラソン大会 

①4月：5日間、9月：5日間、 

②1,2学期に数回、③夏休み、 

④冬季 

町田市立鶴川中学校 ①生徒会・PTA によるあいさつ運動、②地域行事

への参加、③学校公開（観て見て鶴中など） 

①年3回、②年約5回、 

③年3～5回 

町田市立鶴川第二中学校 ①あいさつ運動（鶴川第三地区委員会と連携）、

②夏祭りパトロール、③地域行事への参加、協力 

①年2回（5日間ずつ）、 

②夏休み・2～3回 

町田市立鶴川第二中学校 

ＰＴＡ 

PTA 

①あいさつ運動：年2回、②夏祭り パトロール 

PTA 

①3月、12月、②7月 

町田市立藤の台小学校 ①あいさつ運動、②町内会盆踊り会の参加、③地

区委員会こどもまつりの参加、④本町田東小との

団地マラソン大会 

①毎日、②7月,8月（各2回程

度）、③10月下旬（1回）、 

④10月（1回） 

町田市立三輪小学校ＰＴＡ ①あいさつ運動の参加、②親子映画会への参

加・協力、③親子レクリエーションへの参加・協

力、④親子マラソン大会への参加・協力、⑤講演

会の開催 

①年2回（5日間ずつ）、②8月、

③10月、④1月、⑤年1回 

 

◆保育園、幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

慶松幼稚園 子育て支援として 

①プレイルームけいしょう（未就園児対象）、②こぐ

ま組（2歳児親子クラス）、③いちご組（1歳児親子

クラス） 

①月1回10:30～11:30、 

②月3回10:00～11:30、 

③月1回10:00～11:00 

鶴川シオン幼稚園 ①未就園児の会 学園・本校の敷地（自然豊か

な土地、12,000坪）での保育、②親子わらべうた

の会 親子でわらべうたを楽しむ、③小学生キャ

ンプ 主に卒園生と教師でキャンプ 

①4月～3月、月1～2回、 

②月1回、③年1回 

ひだまり保育室 0～2歳児5人のお子様を保育士3人でみていま

す。これから仕事を探す方、パートで働きたいと思

っている方も入室の申し込みができます。 

月～金8:00～16:00まで開所。 

見学、体験保育有。メール、 

電話でご連絡下さい。 

みどりの森保育園 【ママさんブラス（吹奏楽）】メンバー募集中（ママさ

んでなくとも OK）。毎月保育園・幼稚園、高齢者

施設や地域イベントで演奏しています。演奏依頼

も常時受付中 

月4回 平日午後 野津田町公民

館 土 月1回 保育園午前 

ゆりかご保育室 季節を感じられる行事を大切にしています。また

お楽しみクッキングや野菜、果物の収穫など食育

に力を入れています。 

月曜日～金曜日（祝祭日、慶

弔、年次休暇、夏季休暇、年末

年始はお休みいたします。） 
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◆高校・大学 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

東京都立野津田高等学校 ①学校開放事業、②福祉施設でのボランティア

活動、③インターンシップ（介護実習） 

①実施時期未定、年2回程度、

②年間を通して実施、 

③長期休業中 

東京都立町田の丘学園 ①ボランティア養成講座、②プール開放、③夏ま

つり、④学校公開、⑤公開研究会 

①年5回（10・11・12・1・2月）、

②年4回（8月）、③年1回（7

月）、④年1回（11月）、⑤年1回

（2月） 

和光大学 大学開放フォーラム 大学開放事業  

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

一般財団法人 町田市文化・

国際交流財団 

①特撮映画の監督が小学生を対象に、台本から

映画作成する。②映画上映会を実施。③15分以

内のプロ・アマを問わずショートムービー作品を募

集し審査を実施。各賞の発表を行う。①～③の活

動により映像文化を育てるとともに、文化振興につ

とめている。 

①7月：特撮講座（小学生対象） 

②8月～10月：映画上映会 

③11月：コンテスト作品上映・受

賞式 

月曜喫茶室 地域包括支援センターでの行事。介護について

の勉強等。 

年間通し、月1のペース 

社会福祉法人 共働学舎 ①夕涼み会、②廃品回収、③コンサート等の開

催、④地域交流喫茶 

①7月、②通年適宜、③年3～4

回、④日～金（平日）11:00～

15:00 

社会福祉法人 白峰福祉会 

町田かたつむりの家 

知的障がいのある方の日中活動支援を行ってい

ます。社会参加や活動のお手伝いをしていただけ

るボランティアを募集しています。 

月～金 10:00～16:00 

社会福祉法人 富士福祉会 

ひあたり野津田 

障がいのある方の日中活動支援を行っています。

主に就労支援を行う事業所なので各プログラムの

運営に協力いただけるボランティアを募集してい

ます。 

月～金 10:00～12:00 

曜日や時間は活動内容によりま

すのでまずはご相談下さい 

社会福祉法人 町田真弘会 ①高齢者グループホーム、デイサービスセンタ

ー、小規模多機能ホームの運営。②ボランティア

の受け入れ、実習生の受け入れ。「ゆっくり、いっし

ょにたのしむ」をモットーに活動しています。 

年間を通じ行っています。いつで

も地域の方々の相談にも応じま

す 

鶴川団地センター名店会 ①高齢者見守り、②バザー、③合同夏まつり、④

ハロウィン、⑤節分祭、⑥エイサーよさこいまつり、

⑦合同防災訓練 

①通年、②5月と10月、③7月、

④10月31日、⑤2月3日、⑥3月

下旬、⑦3月中旬 

鶴川地域障がい者支援センタ

ー 

障がいに関する相談や手続きをすることのできる

地域の総合相談窓口です。電話や来所による相

談のほか、訪問による相談もお受けしています。 

月曜日～金曜日 

8:30～17:00 

チーム・レッツごはん ・「レッツごはん」という子ども食堂拡大版です。子

どもから老齢の方までいっしょに食事をします。 

・宿題ひろばとして食事前に学習支援もあります。 

毎月第1水曜日 17:00～18:30 

（宿題ひろばは15:00～17:00ま

で） 
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（９）小山地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

アパガーデンパレス多摩境自治

会 

①防災訓練、②町トレ、③防犯パトロール ①6月、②毎週土曜日、 

③毎月第3日曜日 

小山ヒルズ自治会 ①児童見守り、②高齢者見守り、③自主防災訓

練、④防犯パトロール、⑤地域危険個所点検、⑥

域内クリーンナップ 

①小学校登校日毎日、②随時、

③年2回、④随時、⑤年1回、 

⑥月1回 

小山町第三町内会 ①町内会納涼祭②町内会ふれあい祭り ①7月下旬、②10月初旬 

小山町御嶽堂町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③どんど焼き ①8月、②9月、③正月 

片所町内会 ①盆踊大会（合同）、②防災訓練（合同）（雨天中

止）、③どんど焼（合同）、④輪投げとダーツの講

習会、⑤輪投げとダーツの子ども大会、⑥大人の

輪投げとダーツ大会、⑦ホタル鑑賞会（雨天中

止）、⑧春の道路清掃、⑨秋の道路清掃、⑩防

犯パトロール 

①8月、②9月、③1月、 

④毎月1回、⑤5月、⑥9月、 

⑦7月、⑧5月、⑨11月、 

⑩毎月1回 

上馬場町内会 ①馬場合同盆踊り大会、②御嶽神社例大祭、③

七五三、④元旦祭、⑤どんど焼き、⑥防犯パトロ

ール、⑦高齢者見守り、⑧未加入者へのアプロー

チ・回覧目次の配布、⑨ラジオ体操 等 

①7月、②8月、③11月、 

④1月、⑤1月、⑥月3回、 

⑦随時、⑧月3回、⑨週2回 

グランレガーロクラブ 境川クリーンアップ作戦 2016年初めての参加 

ゲートヒルズ多摩境パークフロン

トコミュニティクラブ 

①お花見交流会、②打ち水大作戦、③ハロウィン

パーティ、④防災訓練、⑤クリスマスツリー、⑥花

植え交流イベント 

①4月、②8月、③10月、 

④10月、⑤11月、⑥季節ごと 

田端町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③どんど焼き、 

④境川クリーンナップ作品、⑤防犯パトロール、 

⑥広場清掃、⑦避難施設訓練 

①夏、②年2回、③正月、 

④7月、⑤毎月、⑥毎月、 

⑦年1回 

多摩境町内会 ①盆踊り大会、②防災訓練、③ファミリーフェス

タ、④どんど焼き、⑤防犯パトロール、⑥町トレ 

①8月、②9月、③11月、 

④正月、⑤通年、⑥通年・隔週 

町有町内会 ①防犯パトロール、②美化運動、③救命救急講

習会、④ふれあいまつり、⑤境川クリーン作戦、⑥

防災訓練、⑦どんど焼き 

①毎月2回、②年4回（5・8・11・2

月）、③年1回6月、④年1回9

月、⑤年1回7月、⑥年1回9月、

⑦正月 

中村町内会 ①盆踊り大会、②どんど焼き、③防犯パトロール、

④未加入者へのビラ配布、⑤ラジオ体操 

ボランティア団体 

①絵画クラブ、②学習クラブ 

①7月下旬、②正月、③月1回、

④年3回、⑤毎日 

ボランティア団体 

①月1回、②毎週金曜日19:00

～20:00 

沼町内会 ①祭り等地域住民が参加するイベント、②「防犯

パトロール」 

②夜昼（月・水）月4回 

響きの丘町内会 ①530キャンペーン、②小山地域リサイクル広

場、③町内会常設リサイクルボックス、④防災・避

難訓練・防災セミナー、⑤年末防犯パトロール、

⑥防災組織再編説明会 

①5月1回、②年3回、③通年、 

④年1回、⑤12月3回、 

⑥1月1回 
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◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

みつばち文庫 子どもの本や子育て本の貸出し。子育て広場、シ

ニアサロン、地域の居場所作り。他にわらべうたの

会や子育て応援企画を開催。 

毎週水曜日 

10時半～16時半 

三ツ目山冒険遊びの会 冒険遊び 月3～4回。詳細はチラシまたは 

ＨＰでご案内。 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

おしゃべりサロン楽々 ◆小山地域の交流をはかり、顔が見え、気楽に訪

問ができる地域にしていく。ギター演奏、紙芝居、

相撲、甚句、和太鼓、けん玉、料理作り他 

◆独居の人の居場所づくり 

月1回第4日曜日 

サロン憩 ①保育園にて座ってできる体操、②保健師さんの

話、③駐在所さんの話、④全員で歌う 

 

Hitoiki time 子育てふれあいサロン：ママを中心と多世代の交

流の場づくり。手芸・マッサージ・メイクレッスン・紙

芝居など。 

月に1～2回 

ひといき広場 外遊びの会 子育て中の親子さんの仲間作りの場として開催し

ています。外遊びを中心とした活動で泥んこ遊び

やお散歩会を楽しんでいます。 

月3～4回。火曜日 

詳細はチラシまたはブログで 

ご案内。 

ふれあいサロン小山 地域交流のため、手仕事や手芸や運動その他を

地域の皆様と楽しんでおります。 

場所：沼町内会館 

月に1回 第3火曜日13:30～

15:30迄 

ふれあいサロンさくら 高齢者の交流、憩いの場、子どもたちの遊び場、

異世代の交流 

地域（馬場地区）の過去の行事や文化を発掘し

サロンで紹介。参加者の住民意識を高める。 

毎月第2土曜日 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

小山ヶ丘健朗会 ①趣味全般を通じての生きがい増進、②運動を

通じての健康増進、③地域貢献 

①月5～7回、②月5～6回、 

③月3～4回 

小山長寿会 ①サークルを通しての生きがい・健康増進、②地

域貢献 

①（ゲートボール：週3回、カラオ

ケ：週1回、グラウンドゴルフ：週2

回、輪投げ：週1回）、 

②（1．路側花壇の管理：植付年2

回、除草は随時、2．会館内外の

清掃：月1回、3．通学時の見守

り：毎日） 

小山宝寿会 ①みまもり隊、②美化活動、③緑化活動  

田端ゆうゆうクラブ ①高齢者施設・保育園等の訪問、②小山ヶ丘小

学校通学路の安全見守 

①年に3施設程度、 

②小山ヶ丘小学校の登校日 

みたけシニアーズ ①社会奉仕活動（小山小学校・登下校の見守

り、・アルミ缶回収）、②生きがいを高める活動（カ

ラオケ教室・盆踊同好会他）、③健康を進める活

動（ヨガ・グラウンドゴルフ他） 

①小山小学校登校日、アルミ缶1

日/週、②2回/月、③ヨガ1日/

週、グラウンドゴルフ2日/週 

 

◆小・中学校、ＰＴＡ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田市立小山ヶ丘小学校ＰＴＡ ①ＧＡＯＫＡフェスティバル（ＰＴＡ主催の催し）、 

②漢字検定の実施運営 

①年1回、②年2回 

町田市立小山小学校ＰＴＡ ①夏休み開放プール、②自転点検 ①8月、②10月2回 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

町田市立小山中央小学校 ①学童見届け隊、②雑木林整備、③3校合同防

災教育デー 

①週5日、②月2回、③年1回 

町田市立小山中央小学校 

ＰＴＡ 

①マナー向上運動、②避難所開設運営協議会、

③夏休み開放プール 

①年間を通して、②年3回、 

③7～8月・年5回 

町田市立小山中学校 ①小山中学校 PTA、②登下校マナー向上の取

組 

①年間を通して活動、②地域や

近隣小学校等と連携し、小山・小

中地域協力会として年間を通して

活動 

 

◆保育園・幼稚園 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

かえで保育園 地域交流のための子育て広場を開催しています 園庭開放は毎日実施、イベントは

月に4～5回行っています 

種まく人 ①わらべうた・遊びを通して親子子育て支援、②

地域イベントに参加して子どもの遊び・ワークショッ

プ開催、③多世代交流・親子の広場「ひといき広

場」にて出会・友だち・街づくりの開催企画 

H31.4月～ 

①③毎月第4土曜日 

①10:30～11:30～3:00 

（変更あり） 

②札次神社・三ツ目ふれあいま

つり・小山市民センターまつり、お

もちゃ病院 年間4回 

ティンクほいくしつ 0～2歳児の時期に個々の特性に配慮した保育

活動。 

月曜日～金曜日 

8:00～16:00 

町田サレジオ幼稚園 ①オープンガーデンに参加し、花を通して地域の

方々に潤いを与える活動、②三世代が集まり園

庭やホールで伝承のあそびや昔ながらのあそびを

楽しむ 

①4月、5月、②年5回（4月、7

月、9月、11月、2月）土曜日午

前中 

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

小山・小山ヶ丘地区ネットワーク

協議会 

①オープンガーデン：個人や団体の庭（花壇）を

一般公開し、花木を通してコミュニティに潤いを与

える活動、②ふれあいウォーキング：町田街道側

と多摩境通り側の住民のふれあいを深め、また多

摩美術大、サレジオ工専の学生と住民の交流を

深める活動 

①4月・5月、②10月 

堺地域障がい者支援センター 障がいに関する相談全般や各種申請をお受けし

ます。計画相談支援事業所を併設していますの

で、サービス等利用計画についてもご相談いただ

けます。 

月曜日～金曜日 

8:30～17:00 

社会福祉法人 愛恵会乳児院 ①子育て支援広場、②ショートステイ・ベビー

CoCo 子育て短期支援事業（有料） 利用希望の

方は町田市子ども家庭支援センターにお申し込

み下さい。 

①毎月火曜日 10:00～12:00、 

②利用対象：生後3ヶ月～2歳未

満 お預かり期間：1泊 

（16:00～10:00）7泊限度 

社会福祉法人 竹清会 地域貢献活動の一貫として、お元気で自立した生

活を送られている高齢者向けの体操や趣味の教

室を無料で開催している。 

毎月1回開催。開催日はホーム

ページ、チラシなどでご案内して

います。 

町田市消防団第5分団 自助・共助・公助の精神のもと、大規模災害発生

に備え、地域防災力の向上・予防活動的な取組

に力を入れております。 

時期はございませんが、特に春～

初夏にかけて消防技術向上に向

けて操法訓練を実施しておりま

す。 
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（10）相原地区 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆町内会・自治会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

相原中村町内会 ①盆踊り大会、②自主防災隊活動、③美化デ

ー、④どんど焼き、⑤おせっかい隊（高齢者見守

り） 

①8月3日実施予定、②訓練は

8/26・10/21年2回、③奇数日

実施6回、⑤月例会他 

相原町大戸町会 ①防犯パトロール、②防災訓練、③神社祭礼、ど

んど焼き、④環境美化（ゴミ拾い、花の会、みどり

の会）、⑤健康づくり（吹矢、ダーツ、卓球、講座な

ど） 

①6ブロック毎に月1回、②年2回

春・秋、③祭礼は7月下旬、どん

ど焼きは正月、④随時、 

⑤スポーツは各週1回 

相原町境町会 ①夏祭り、②秋葉講、③稲荷講 ①：年1回夏、②：年1回秋、 

③：年1回冬 

相原町都営アパート１０号棟自

治会 

①防災訓練、②環境美化活動・掃除の日設定、

③草取り（敷地内外）・除草剤散布・枝おとし、 

④敬老の日のつどい（会員全員参加可能） 

①年2回（1回は9月、2回目は随

時）、②月1回（全体の掃除、随

時ゴミ拾い等）、③随時（月平均3

～4回）、④年1～2回（随時） 

相原町仲町会 ①仲町祭、②防災訓練、③どんど焼 ①毎年7月、②毎年11月、 

③毎年1月 

相原町陽田町会 ①陽踊会（盆踊り）、②陽田囃子保存会、③自主

防災隊、④環境美化（草とり、ごみ拾い）、⑤どん

ど焼き・夏祭り、⑥会館利用による親睦

（http:aihara-youda.com）に利用スケジュール記

載） 

①年5回集会、夏祭り4町会で踊

る、②毎月練習、夏祭り・イベント

で出演、③毎月会合、防災訓練

年1回、④年3回、⑤年1回,年1

回、①～⑥陽田町会オフィシャ

ルサイト参照 

（aihara-youda.com） 

相原元橋町会 ①夏祭り、②正月イベント、③防災訓練、④町会

内団体への助成 

①8月、②1月、③11月 

坂下町会 ①防犯パトロール、②子ども見守り ①随時、②随時 

都営武蔵岡自治会 【都営武蔵岡自治会】 

①防犯パトロール、②環境美化活動、③防災訓

練、④納涼会、⑤どんど焼き、⑥団地全域草取り

大掃除、⑦緊急時連絡先調査 

【元気会】 

ボールを使った健康体操 

【都営武蔵岡自治会】 

①週1回、②月2回、③8月・12

月、④夏2日間、⑤1月、⑥年2

回、⑦2年に1回（新入居時） 

【元気会】 

武蔵岡第1集会所：月2回 

中相原町会 ①町民相互の親睦、②防災対策、③町会祭礼、

④防災訓練、⑤どんど焼き 

③8月、④11月、⑤1月 

丸山団地自治会 ①防犯パトロール、②環境衛生・美化、③「ふれあ

い団地祭り」、④防災訓練、⑤「丸山団地小型集

合交通運行委員会」 

①月1回、②年2回、③年1回

夏、④11月、⑤月1回委員長会

議 

丸山町会 ①どんど焼き、②普通救命講習、③盆踊り、④諏

訪神社例大祭、⑤防災訓練、⑥歳末防犯パトロ

ール 

①1月、②2月、③7月、④8月、

⑤11月、⑥12月 
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◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

特定非営利活動法人 

あんしんサポート 

①丸山高齢者見守り支援の会のメンバーとして1

回/月の会議、地域高齢者の定期訪問、 

②あいはら住民福祉協議会のメンバーとして1回/

月の会議、催し物参加（2～3回/年） 

 

特定非営利活動法人 

相原さとやまの会 

①農作業・野菜づくり、相原小学校校庭内畑、②

2年生、4年生野菜指導、③定例会 

①通年、②毎週火曜日 

特定非営利活動法人 

相原やまゆり会 

①デイサービス相原やまゆり、②ヘルパーステー

ション相原やまゆり、③相原やまゆり（居宅介護支

援事業所） 

①③日曜・年末年始休み 

②年中無休 

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

相原冒険遊びの会 冒険遊び 月4～5回。詳細はチラシまたは

ＨＰにてご案内。 

和太鼓衆雅武者 ①和太鼓演奏、②介護施設等でのボランティア

公演 

随時 

 

◆ふれあいサロン・子育てサロン 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

あいはらすこやかサロン ①ふれあいサロン、②高齢者の見守り・孤立防止 土曜日毎月1回 

坂下ふれあいサロン ①日帰りでの散策、②ウォーキング、③集い、 

④地域交通「おでかけ支援」活動参加 

年間を通じて月1回の開催（作品

作り、異世代交流、小旅行、社会

施設見学） 

たのしい会 ①男性も楽しめる健康体操、②ふれあいサロン 月3回くらい 

ふれあいサロンみどり ①定例会（歌、おしゃべり、ストレッチ）、②講演

会：地域の方々を講師に相原の歴史散歩、食に

関する話等身近な話題、③落語、手まわし蓄音

機鑑賞会、春秋山野草観察会等、季節毎にたの

しい会を催しています。 

毎月第2木曜日10:00から丸山

団地自治会館で活動して、参加

者もほぼ固定しています。皆様、

楽しみにしておられます。 

ふれあいサロンゆくのき お茶を飲みながらおしゃべりしたりゲーム・百人一

首等しながらのんびり楽しいひとときを。まんが文

庫もあります。 

毎月第3金曜日 

ふれあいサロン元橋 毎月第1木曜日に楽しく元橋会館に集い、ラジオ

体操の第1と第2を最後に行い解散します。健康

で明るく楽しい人生を！ 

2月は毎年健康チェックや町田市保健所保健予

防課の協力を得て講話があります。6月は認知症

について理解を深めており、毎年の行事のようにし

ております。15:50よりラジオ体操をしてサロンの終

了となります。 

毎月第1木曜日で5月と1月は、

第2木曜日。 

時間は14:00～16:00です。 

ほっとカフェ ほっとする場所を作りたいと、今年で3年目になり

ました。毎回大盛況です。外に出て人と話す喜び

が出来た、なんでも相談が出来る。地域の憩いの

場として行く。 

武蔵岡団地第一集会所、 

毎月第2木曜日 14:00～16:00 

陽田の会 地域の高齢者との交流の会とし、皆さんが気軽に

集い楽しめる会を作ることを目的としています。 

座談会・施設見学等 

毎月1回 

わ・和・輪の会・境 ①おしゃべりをしながら小物作り、②ラジオ体操 毎月1回、第1水曜日 

 

◆老人クラブ 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

相原延寿会 ①軽スポーツ（輪投げ、グランドゴルフ）、 

②花だん造り、③俳句 

①週5回、②週1回、③随時 
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団体名 力を入れている活動 活動時期 

シニアクラブ大戸寿栄会 ①友愛活動、②奉仕活動（町内及びゆくのき学

園）、草取り、花壇の手入れ、③クラブ活動（グラ

ウンドゴルフ、ゲートボール、輪投げ、写経、カラオ

ケ、合唱）、④町会との連携 

①毎月1回、②毎月1回、 

③毎週1～2回、④通年 

10号棟カトレア・クラブ ①認知症予防のノートレ、②安否確認、③友愛活

動、④趣味（手芸、絵手紙、料理教室、合唱）、

⑤健康を高める活動 

①～④毎月、 

⑤4月～3月までの間 

都営武蔵岡千歳会 ①定例会、②誕生会、③クラブ活動（歩こう会・グ

ラウンドゴルフ・輪投げ・棒体操・手芸・合唱・カラ

オケ・囲碁・将棋）、④友愛活動、⑤地域活動（学

童の見守り、毎年1月に小学校で昔遊びに、8年

来参加）、納涼祭参加、⑥年に1度、団地内に捨

ててあるゴミ拾い！、⑦町田市老人クラブ堺支部

への協力、⑧俳句・短歌 

⑤4月・9月・1月学童の見守り、

⑥9月 

中相原寿樂会 ①介護予防の為の勉強会、②友愛活動、③コミ

ュニケーション不足の解消の為の集い、④定例

会、⑤誕生会、⑥日帰り旅行、⑦クラブ活動（4種

目）、⑧町田市老人クラブ連合会堺支部の協力 

通年、月に1～2回 

中村親友会 ①軽スポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、輪

投げ）、②カラオケ・マージャン、③俳句、④友愛

活動（町内会の見守りネットワーク"おせっかい

隊″と協働体制）、⑤町田市老人クラブ連合会

堺支部への協力、⑥防災意識の向上（防災勉強

会を実施）、⑦体力の向上（町トレの実施） 

①ゲートボール：火・木・土、グラ

ウンドゴルフ：月・水・金、輪投げ：

毎週土曜日の午後、②月2回、

③月1回、⑥3回/年 9月～、 

⑦1回/週 5月～ 

百年会 ①定例会、②誕生会（ゲーム遊び、民話）、③ク

ラブ活動（グラウンドゴルフ、輪投、カラオケげ、踊

り）、④パンダ公園清掃、⑤町会との連携 

カラオケ：第1木曜日レッスンカラ

オケ,第2水曜日・第3木曜日カラ

オケ、輪投げ：毎週火曜日13:00

～15:00、グランドゴルフ：毎週金

曜日9:30～12:00（スポーツ広場

第2グラウンド（中央公園）） 

丸山友の会老人クラブ ①定例会、②誕生会、③クラブ活動（グラウンドゴ

ルフ、輪投げ、カラオケ）、④諏訪神社の境内清

掃、⑤花壇の除草、⑥杏林荘の訪問、⑦地域と

の連携 

毎月年間を通して 

②毎月1回、③毎週 

 

◆小・中学校、PTA 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

相原小学校 ①『地域から学び、共に高め合う児童の育成～相

原小学校における木育～』、②新たなまちとも 

①各学年、年間を通して、 

②毎週5日間、放課後活動として 

堺中学校 ①堺中学校ＰＴＡ、②部活動や生徒会によるボラ

ンティア活動 

①②年間を通して活動 

町田市立中高一貫 ゆくのき学

園 

①保護者と教職員の会、②ゆくとも（まちとも）、③

芝生クラブ（芝生の維持・管理）、④ふれあいホタ

ルの会（ヤギの餌食・ホタル里管理） 

①年間を通じて活動、②毎日、

③毎週日曜日、④年間を通じて

活動 

町田市立中高一貫ゆくのき学

園 保護者と教職員の会 

①保教の会活動への参加・協力推進 

②地域諸団体との交流：「ゆくのき学園ふれあい・

ホタルの会」の運営協力、「ゆくとも」の運営協力、

「大戸源流の会」との交流会、「青少年 健全育成

相原地区委員会」への参加、人・夢・街ネットワー

ク参加、芝生作業の協力 

年間を通じて活動（①,②） 
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◆高校・大学 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

東京家政学院大学 「子どもの体験塾 大学で遊ぼう！学ぼう！」2歳

～小学6年生までの子どもとその保護者を対象に

工作ゲーム、体験教室などを実施。 

年1回、7月を予定 

法政大学 多摩ボランティアセ

ンター 

①ゆくのき学園・ゆくとも、②地域交流会「竹カフ

ェ」、③八木重吉記念館清掃 

①年間を通じて活動、②6月、12

月、3月の年3回を予定、 

③夏、春休みを除く授業期間 

 

◆その他 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

相原境ふれあいネットワーク 日々さりげない見守りや訪問をし、毎月定例会で

状況報告をし、そして各関係機関につなげてい

る。孤立化から守りたい。 

ほぼ毎日さりげない見守をしてい

る。「助けて」といえるような環境

作り。 

あいはら住民福祉協議会 地域の方（特に高齢者）の見守りと公共の役所へ

のつなぎ、サロン活動の世話役や地域の福祉活

動を町会の人たちと考えることを推進する 

見守り活動は常時、サロンは月1

回（そのほか下見や話し合いもあ

る）、福祉を考える活動は主とし

て月2回 

相原スポーツクラブ委員会 ①相原地区に対するスポーツを通じた貢献、 

②相原中央公園スポーツ広場整備の協力、 

③スポーツ大会の実施 

月1回の月例委員会の実施、 

年3回程度のスポーツ広場整備 

相原地区協議会 地区内で活動している団体の育成補助（助成金） 1年を通して 

相原にぎわい創生プロジェクト 相原地域におけるイベント開催を通じた地域活性

化事業 

①相原中央公園さくら祭り、②竹あかりの街"あい

はら"相原駅西口での竹あかり点灯、③役員会 

①毎年3～4月、②年数回（新規

予定）、③月1回 

ガラスフュージング 千の花 ふれあいサロンや子ども会、小学校放課後活動の

お手伝い。子どもから老人まで誰でも楽しめるガラ

スアクセサリー作りを行っている。 

スターキッズ、第3木曜日10:00

より定例活動。地域サロン、有志

活動など日程調整を行い実施。 

社会福祉法人 

特別養護老人ホーム椿 

①プレイケア（介護予防運動）、②カフェつばき

（認知症当事者、家族、地域 施設との交流）、

③ランチつばき（認知症などの啓発活動）、④ふ

れあいつばき（施設と地域の交流） 

①毎週1回、②月1回、③3ヶ月

に1回、④2ヶ月に1回程度 

町田ゆめ工房 障がいのある方が働く場です。手作りの焼き菓子

や雑貨を作って販売しています。音楽や体操など

をボランティアの方と共に楽しむ機会も設けていま

す。 

平日8:30～17:00他 

土・日のイベント販売等 
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（11）活動場所が市内全域・市外等の団体の具体的な活動 

市内の活動団体で、掲載にご了解を頂いた団体の活動をまとめています。なお、活動拠

点の住所等から地区の分類をしています。※活動種別ごとに五十音順で記載 

 

◆ＮＰＯ法人 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

NPO 法人 

フラワーセラピー研究会・町田

厚木地区 

①福祉レクリエーション、②エコフェスタ、③まちカ

フェ  

 

◆ボランティア団体 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

ウクレレサークル「メレ・ホア」 ウクレレによる演奏と歌  

エコネット町田 ①市内河川の清掃活動、②市内小中高校生へ

の環境学習支援、③エコフェスタ実行委員及び

広報担当 

①恩田川、境川（奇数月のみ）、

真光寺川、滝の沢源流公園を毎

月1回の定例清掃中です。 

ぐるーぷ・そらまめ ①個人宅での傾聴活動、②施設での傾聴活動、

③音楽療法を取り入れた傾聴うたおう会 

通年 

傾聴の会・やまびこ 地域にて活動。町田市内高齢者の傾聴、時には

個人宅へ 

 

健康生活ネットワークの町だ ①ＭＯＡ美術館 町田みんなの児童作品展、③

元気になる食事法、④健康増進（心身共に健康

な人づくり、町づくり） 

①年1回秋、 

②随時、各々年5～6回 

こもれびハーツ 音楽療法を取り入れた音楽クラブとして、歌・言

葉・リズム・体操などをしてコミュニケーション、リハ

ビリ、笑いあるプログラムの活動をしています。 

毎月1～2回 9か所、月～金の

午前・午後、コンサート春・夏・冬

の3回 

七夕会 高齢者対象の傾聴活動 通年、各自で頻度は違う 

プアリリレフア フラダンス 高齢者施設訪問月1回 

フラサークル“レイモミ” “フラダンス”でボランティアでの施設訪問 “フラダンス”を通じての“ボランテ

ィア活動”随時依頼があれば伺っ

ています。 

町田災害ボランティアの会 災害により失われる「命」と「暮らし」の大切さを多く

の人と知り、減災対策の空白を埋め被害を最小

限にする。 

随時 

町田市点訳赤十字奉仕団 点訳奉仕活動をしています。町田市役所・社会

福祉協議会等、公的機関、盲学生の為の教材

等、依頼を受けています。 

随時 

まちだ日本語ボランティアネット 従来通り、外国人に対する学習支援活動を実施 週3回 市民フォーラム又はせり

がや会館 

町田福祉レクリエーション研究

会 

①さをり織りの体験教室、②親子ふれあい教室 ①週2回、②月1回随時 

ロングトーンズ 私達はシニア仲間のクラリネット演奏グループで

す。一緒に歌って楽しんで頂ける様やっていま

す。 

通年、3回程度/1ヶ月 

 

◆障がい者当事者会・家族会 

団体名 力を入れている活動 活動時期 

レインボー町田 高次脳機能障がい者や家族のリハビリと交流の場

です。活動拠点は社協ボランティアセンター活動

室です。 

毎日第2、第4水曜日 

14:00～16:00 
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