
南町田・鶴間・小川・つくし野・南つくし野エリア

町田市南第１高齢者支援センター

042-796-2789
2026年版

活動MAP
地域でいきいき！！
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社会資源パンフレット発行にあたり

　南第１高齢者支援センターでは、平成28年度より地域の皆様の活動一覧表を作成し、参加ご希望の市民の方に配布をしております。

地域の皆様にとって、生活の中の一助になりますように情報を活用いただければ幸いです。

パンフレットは随時更新をしております。不足や不備、変更点等ございましたら、恐れ入りますが支援センターまでお問い合わせ下さい。

なお、このパンフレットにつきましては、活動団体の皆様のご承諾の基作成しております。活動内容以外のお問い合わせはお控え下さい。

深く感謝し、心より厚く御礼申し上げます。

　最後に、作成にあたり快く応じてくださいました皆様からは、ご理解とご協力をいただき多くの情報を提供いただきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町田市南第１高齢者支援センター　職員一同　　　　

南第１高齢者支援センター 小川あんしん相談室 について

高齢者支援センター（地域包括支援センター）は介護保険法に基づき設置されている、高齢者の方の総合相談窓口です。

町田市では市内を12か所の地域にわけ、お住まいの街によって相談窓口となる高齢者支援センターを決めています。

また、高齢者支援センターにつなぐ地域の身近な相談窓口として、「あんしん相談室」を市内12か所に設置しています。

ぜひ、ご活用ください。

（町田市受託事業） 開所日 ：月曜日 ～ 土曜日（日祝休日・12/29～1/3を除く） 開所時間：8時30分 ～17時00分

◆町田市南第１高齢者支援センター【担当地域 南町田 鶴間 小川 つくし野 南つくし野】
〒194-0004 町田市南町田5-16-1芙蓉園内

042-796-2789 FAX042-799-0079
◆小川あんしん相談室
〒194-0003 町田市小川6-1-11

042-812-2127
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からだを

動かしたい

だれかと

交流したい 趣味を始めたい

学びたい ちょっと手伝って

もらいたい

こちらの冊子では、地域の皆さまが、これからも元気でいきいきと生活していくために、

ぜひご参加いただきたい活動を地域ごとに数多くご紹介しております。
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活動拠点

町谷原

小川

原公民館
原クラブ会館

常楽寺

モダンゴルフ

すずかけ台

ハイタウン

ガーデンセシア
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

交流
した
い

原ふれあい
クラブ

原公民館
など

【老人クラブ】原町内会の高齢
者を中心とした老人クラブ。
ホールインボール、初心者パソ
コン教室、カラオケ友の会、お
習字手習いの塾、マージャン友
の会、散歩会、絵手紙教室など
の活動あり。年1回の日帰りバス
旅行があります。

老人クラブ
加入

南町田１
原町内会会員以外は
年会費700円/年

０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

趣味

原ふれあい
クラブ

初心者パソコン
教室

原公民館

手ほどきからゲーム・デジカメ
写真、年賀状、CD作成と自分の
課題を楽しみながら勉強でき
る。ノートパソコンの持参が必
要。スマートフォンの使い方指
導も可能。

老人クラブ
加入

南町田
１－５－２

毎週月曜日
１３：００－１６：００
（祝日は除く）

１００円/１回
０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

趣味
原ふれあい

クラブ
絵手紙教室

原公民館
感じるままに筆を走らせオリジ
ナルな葉書作りが楽しめる。

老人クラブ
加入

南町田
１－５－２

第２・４金曜日
１３：００ー１６：００

１００円/１回
０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

趣味

原ふれあい
クラブ

マージャン
友の会

原公民館
賭けない健康麻雀。「頭の体
操」「指の体操」で老化防止と
会話を楽しむ。

老人クラブ
加入

南町田
１－５－２

毎週水曜日
１３：００－１６：００

１００円/１回
０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

趣味

原ふれあい
クラブ
お習字

手習い塾

原クラブ
会館

毛筆に馴染むお手軽コースと月
刊墨林を手本に段位に挑戦する
本格コースがあり。

老人クラブ
加入

南町田
１－９－2０

毎週金曜日
９：００－１１：００
（第5金曜日を除く）

１００円/1回
お手軽コース

０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

趣味

原ふれあい
クラブ

カラオケ
友の会

原クラブ
会館

発声は元気の源。ストレスを吹
き飛ばす大きな声を張り上げて
ナツメロ、新曲・・・お好きな
歌、得意な曲を存分に歌いま
しょう。

老人クラブ
加入

南町田
１－９－2０

第２・第４日曜日
１３：００－１６：００

１００円/１回
０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

身体
を動
かし
たい

原ふれあい
クラブ

ホール　イン
ボール

原クラブ
会館

原クラブ会館グランドで楽しく
活動をしています。現在参加者
約４０名。

老人クラブ
加入

南町田
１－９－2０

毎週月、木、日曜日
９：００－１０：３０

１００円/１回
０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

身体
を動
かし
たい

原ふれあい
クラブ

ゴルフ同好会

モダン
ゴルフ
クラブ

初心者からベテランまで、ゴル
フを楽しみたい方なら、どなた
でも大歓迎。年に１回コンペを
開催。
毎月第1週はパターの練習日。

老人クラブ
加入

南町田
２－９－１

毎週金曜日
９：００－１１：００
（祝日は除く）

２００円／月
別途ボール代

０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

★南町田地域の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

身体
を動
かし
たい

原ふれあい
クラブ

マレットゴルフ
愛好会

藤野
マレット
ゴルフ場

健康長寿長野県で普及。大自然
の中で感動とスリルが味わえ
て、誰でもできる生涯スポー
ツ。

老人クラブ
加入

毎週火曜日
集合時間、集合場所等はお
問い合わせください。

５００円／１回
別途交通費

０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

身体
を動
かし
たい

原ふれあい
クラブ
散歩会

近郊の野山や公園の散策、史跡
めぐりを行っています。毎月企
画は季節に合わせた趣向タップ
リ、満足度保証付きです。

老人クラブ
加入

毎月
第1日曜日
集合時間、場所は都度案内
あり。

参加費1回２００円
交通費実費

０４２－７９６－２５４６
原ふれあいクラブ代表
鶴島　潔氏

交流
した
い

町谷宝寿会 町谷町内会館

【老人クラブ】南町田1～4丁目
の高齢者を中心とした老人会で
す。他の地域の方も加入してい
ます。各部活の活動や日帰り研
修会、新年会や敬老会、忘年会
等「仲よく、楽しく、元気よ
く」をモットーに活動していま
す。

老人クラブ
加入

南町田
1-36-26

各クラブ活動日・内容は各
部長へ問い合わせてくださ
い。

会費年間
２４００円
（年度途中加入の場
合は、月割り）

090-8727-9965
名地晟氏（宝寿会 会長）

趣味
町谷宝寿会

カラオケ教室
町谷町内会館

歌を唄うことは、健康の増進に
最適と言われております。
支部カラオケ発表会にも参加
し、練習の成果を披露していま
す。

老人クラブ
加入

南町田
1-36-26

毎週金曜 13:00～17:00
（第5金曜はお休み）
会報にてお知らせ

1,500円/月
090-1263-1711
有馬淑子部長

交流
した
い

町谷宝寿会
女性部

大河宅
手造り品を作ったり、各自の健
康話など楽しい交流を図ってい
ます。

老人クラブ
加入

町田市南町田
第2・第4水曜日
13:00～15:00
会報にてお知らせ

１００円/回
090-4597-3922
斉藤美和子部長

交流
した
い

町谷宝寿会
防犯部

町谷町内会館
ゴミ拾いを兼ねて、防犯パト
ロールで町内を巡回していま
す。

老人クラブ
加入

町内巡回
第2水曜日
会報にてお知らせ

042-796-5617
有馬澄廣部長

趣味
町谷宝寿会

ミニ盆栽造り
町谷町内会館

町内会館にて、草花の寄せ植え
を行っています。土、苗は会で
準備します。町谷町内会主催の
ふるさと祭りにも出展していま
す。

老人クラブ
加入

南町田
1-36-26

会報にてお知らせ 会報にてお知らせ
042-796-5265
川上勉部長

身体
を動
かし
たい

町谷宝寿会
散策ウォーキング

部
関東近県

年4回、目的地を決め実施してい
ます。

老人クラブ
加入

会報にてお知らせ
年４回実施
会報にてお知らせ

042-795-3957
福王寺誠部長

身体
を動
かし
たい

町谷宝寿会
卓球部

大河部長宅

家庭的な場所を借りてお茶をし
ながらおしゃべりをしながら卓
球を楽しんでいます。ぜひお仲
間に入って下さい。

老人クラブ
加入

町田市
南町田

第１・第３水曜日
13:00～15:00
会報にてお知らせ

１００円/回
080-5882-2719
大河米子部長

身体
を動
かし
たい

町谷宝寿会
輪投げ部

町谷町内会館
南支部の予選を通過し、市老連
の大会にも出場しています。

老人クラブ
加入

南町田
1-36-26

第１日曜日・第３金曜日
会報にてお知らせ

１００円/回
080-7151-1085
渡辺秀徳部長
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

学び
エンジョイ

SＰＣクラス
（ＥSＰＣ）

すずかけ台
ハイタウン

集会所
（１F）

まちだ国際交流センター交
流部会　メンバーから立ち
上がった自主グループで
す。
 スマホ, パソコンの使い方
初心者の方でも大丈夫。ま
ずは見学からお気軽にどう
ぞ 。
 *集会所はWiFi環境です。

スマホ、
パソコ
ン、タブ
レット
持参

南町田２

第２・４月曜日
（午前・午後）
 第２・３・４水曜日
（午前・午後）
午前 0９：３０－
１２：００
  午後１３：３０－
１６：００
 ＊月3回出席できます。

１０００円/
　　　　月３回

０７０－３５３４－３７４８
髙須信一氏

身体
を動
かし
たい

ラジオ体操
すずかけ台
ハイタウン
仲良し広場

マンション内の公園で2020年8
月～活動開始。朝、ご近所の方
とちょっと挨拶をして、体操を
して、素敵な一日をスタートし
ましょう。

※マスク
　着用
マンション
住民以外も
OKです

南町田２
毎日
６：３０－
（６：２５に集合）

無料
０８０－５０３７－６８１３
佐々木氏

身体
を動
かし
たい

町トレすずかけ台
ハイタウン

すずかけ台
ハイタウン

集会所

町トレ教室から立ち上がった自
主グループです。どなたでも参
加できます。仲間と一緒に体づ
くりをしましょう。

南町田２
毎週火・木曜日
１４：００－１５：００

無料
０８０－５０３７－６８１３
佐々木氏

交流
した
い

町谷サロン
町谷町内会館１

階

最新機材使用のカラオケ大会、
茶話会、ボッチャ大会などを楽
しむサロンで、最後に健康体操
で終わります。地域の皆様のや
りたいことや発案した内容を楽
しむ会となっています。

老人クラブ
加入

※未加入で
も利用可

他地域の方
も参加可能

です

南町田１ 毎月第２日曜日 １００円／１回
０４２－７９６－１５２１（代）
みぎわホーム法人事務局
◎詳細は上記まで問い合わせ可

身体
を動
かし
たい

こまくさ66

南市民センター
つくし野コミュ
ニティセンター

その他

シニアリトミックは、集中力、
記憶力upと、軽やかに動くこと
ができる体作りと、ベル演奏を
通して音楽に親しんでいます

第２、４火曜日
１０：００－１２：００

1５００円／１ヵ月
（教材費・会場費込
み）

０９０－２１７１－６２６０
古田氏（代表）

身体
を動
かし
たい

ゆりなみ
健康太極拳

鶴舞会館
３階ホール

自分の体を無理のない自然な状
態にする、外の自然と合わせ
る。無理のない、安らかな生活
とからだを生きる。そんなこと
を目指して、八段錦、24式楊名
時健康太極拳を練習していま
す。気軽にお越し下さい。

南町田
３－８－１

第２、４金曜
１０：００－１２：００

５００円／１回
０９０－５７６３ー１１６５
長田氏

身体
を動
かし
たい

フロイデみなみ 町谷町内会館
講師の指導のもと、仲間と一緒
にストレッチとコーラスで健康
の維持向上を目指しています。

南町田
１－３６－３１

第１、３月曜
１０：００－１２：００

８００円／１回毎
０９０－２９０７－１９５８
代表　久保道孝氏

身体
を動
かし
たい

健康体操サルビア 原公民館

からだを動かさずにいると、筋
力、骨、関節の機能が衰えてき
ます。無理せず、仲間と一緒に
健康運動指導士の先生のもとで
楽しく、安全にからだを動かし
ませんか。

南町田
１－５－２０

毎週火曜
１３：００－１４：３０

５００円／回
０８０－６５１０－７９６３
陸川由恵氏

8 ページ



分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

趣味 うたうたうんだ 原クラブ会館

童謡から唱歌まで、様々なジャ
ンルをキーボードの生伴奏付き
で歌います。歌詞カードはプロ
ジェクターに投影。曲はリクエ
ストも。

どなたでも
南町田
１－９－2０

第２・４水曜日
１０：００－１２：００

１００円/回

南第１高齢者支援センター
042-796-2789

参加希望者は会場まで
直接お越しください。

交流
した
い

ガ－デンセシア
シニア会

ガーデン
セシア
セシア
プラザ

【老人クラブ】鶴間ガ－デンセ
シア在住の高齢者中心のシニア
クラブ。月1回の定例会（演奏、
講義など）バス旅行などもあ
り。

老人クラブ
加入

南町田5 第２水曜　午後
年会費１２００円
イベントごとに実費

０４２－７８８－３７５３
守屋　和男氏

身体
を動
かし
たい

芝ざくら

ガーデン
セシア
セシア
プラザ

町トレより立ち上がったグルー
プです。セシアプラザで30名前
後で活動しています。

南町田５
毎週火曜日
１０：００－１０：３０

月５０円
０４２－７８８－３７５３
守屋　和男氏

身体
を動
かし
たい

町谷ハッピー 町谷町内会館
町トレより立ち上がったグルー
プです

南町田
１－３６－３１
常楽寺横

毎週木曜日
１３：３０－１４：００
※夏季時間変更の場合あり
１０：３０－１１：００

無料
０４２－７９５－２８９６
中澤　美弥子氏

趣味 ドンドンカッカ
原クラブ

会館

65歳以上の方を対象に和太鼓を
みんなで楽しんでいます。スト
レッチや体操をしっかり行って
から始めるので安心です。和太
鼓をたたくバチも貸し出します
ので初心者の方も是非！！地域
の老人ホームなどで発表をして
います。

どなたでも
南町田
１－９－2０

毎月第1・3水曜日
10：00-12：00

500円/1回
090-8729-6700
代表　赤池芳江氏
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活動拠点

万葉の湯
南町田会館

南町田グランベリー

パーク駅
246

246

井上家

圓成寺

鶴間会館

●ニトリ

セブンイレブン

南町田店
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

交流
した
い

南町田鶴舞会 南町田会館

【老人クラブ】南町田、鶴間地
区の高齢者を中心とした老人
会。グランドゴルフなどの健康
増進活動、唱歌や麻雀などのサ
－クル活動。地域の清掃などの
社会奉仕活動等多岐に活動中。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

会費年間
２０００円
準会員制度あり

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

交流
した
い

南町田鶴舞会
ふれあいサロン

南町田会館

トランプや折り紙をしながら、
お茶飲み会をしています。世間
話や時には脳のトレーニング、
指のトレーニングも。お気軽に
ご参加ください。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

毎月第３木曜日
１３：００－１６：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

交流
した
い

南町田鶴舞会
趣味の集い

南町田会館

自分のすきな毛糸等を持参し
て、ベストやセーター等をあん
でいます。最近は着物のリサイ
クルでチュニックをつくるかた
も。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

毎月第２木曜日
１３：００－１６：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

交流
した
い

南町田鶴舞会
カラオケ愛好会

中央林間
スナック

中央林間のスナックを借りて舞
台で歌っています。
約２０名が参加しています。
毎年市民センターで行われる南
地区の大会にも参加していま
す。

老人クラブ
加入

中央林間
第３日曜日
１２：００ー１６：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

交流
した
い

南町田鶴舞会
童謡唱歌を歌う会

南町田会館

懐かしい童謡唱歌を、時には歌
謡曲もカラオケ機器を使って楽
しく歌っています。おなかから
声を出すので健康にも最適で
す。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

毎月第４水曜日
１３：００－１6：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

交流
した
い

南町田鶴舞会
つるまい名画座

南町田会館
名画をとてもわかりやすい解説
付きで楽しく映画鑑賞会♪

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

２か月に１回
第４日曜日17：45ー

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

趣味
南町田鶴舞会

雀の会
南町田会館

麻雀を楽しむ会です。毎回７～
８名で活動しています。ここで
はじめて麻雀をした方もいます
よ。初心者からベテランまで活
動しています。飲み物は各自持
参です。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

第１・２・３水曜日
１３：００－１６：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）
直接会場にお越しいただいても
可能です。

身体
を動
かし
たい

南町田鶴舞会
グラウンドゴルフ

愛好会

鶴間公園
運動広場

活動人数25名。８ホールを１
ゲームとし、通常４ゲーム実
施。初めての方には用具の貸し
出しもしています。
市の大会で優勝実績がありま
す。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１

毎週火・水・木・金曜日
８：４５－１１：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

★鶴間地域の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

身体
を動
かし
たい

南町田鶴舞会
輪投げの会

南町田会館

現在登録者１１名。6ゲームおこ
なっています。市の大会にも出
場しています。和気あいあいと
お茶をのみながら楽しく活動し
ています。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

毎月第３土曜日・第４木曜
日
１3：００－１5：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

身体
を動
かし
たい

南町田鶴舞会
ボッチャの会

南町田会館

白い目標球に赤・青のボールを
６球ずつを転がし、いかに近づ
けるかを競うゲームです。誰で
も楽しく、簡単にできます。

老人クラブ
加入

鶴間
３－１６－１

毎月第２金曜日
1３：００ー１５：００

サークルごとに変動
あり、代表に確認く
ださい。

０９０－３５３８－４６３３
川口惠一郎氏（鶴舞会会長）

身体
を動
かし
たい

南町田健康教室
（ヨガ川瀬）

南町田会館
体力維持、筋力強化、座位・立
位・マット、介護予防、脳トレ

心配なこと
がある方は
事前にご相
談下さい。
「楽しく参
加して下さ
い」「デキ
ナイ」なん
て関係ナ
イ！

鶴間
３－１６－１

月に３～４回
（会館の予約が取れた時）

第１・３木曜日
１３：３０－１４：４５
第２・４金曜日
１０：３０－１１：４５
※他の曜日、時間もあり

１2００円／１回
５００円／体験１回
のみ

０８０－１１２５－０８８３
川瀬　尚美氏

※活動日が変更になることがあり
ますので、参加希望者は事前にご
連絡ください。

趣味 鶴間麻雀クラブ 鶴間会館
地域の仲間と麻雀を楽しむ会。
初級者から上級者まで楽しんで
います。

地域の方
鶴間
６－８－３７

毎週水曜日
第２・４日曜日
１3：００－１７：００

１０００円／月
入会金１０００円

０４２－７８８－０８６４
田嶋様

身体
を動
かし
たい

鶴間健康
卓球同好会
（鶴卓会）

鶴間会館

現在14名で活動中
（男子8名、女子6名）
成瀬体育館でも2回/月程度活動
している。卓球のおかげか体年
齢が実年齢を大幅に下回ってい
ます。

原則
鶴間町内

要相談
年齢問わず

鶴間
6-8-37

月曜日　9ー12時
金曜日　13ー17時

1,500円/月
入会金1,000円

０９０－７２７９－０４９０
会長　千葉由男氏

身体
を動
かし
たい

マルベリ－ 鶴間公園など

メンバ－と一緒に無理なく楽し
くウォ－キングを楽しむグル－
プです。ウォーキングを兼ね
て、都内・横浜方面迄足を延ば
してランチも楽しんでいます。

鶴間
３－１－１

第２木曜日
その都度実費

０４２－７９６－２７８９
南第１高齢者支援センタ－

身体
を動
かし
たい

ハナミズキ 井上家ホール

町トレより立ち上がったグルー
プです。町トレの他、不定期で
口トレ、ボール体操、笑いヨ
ガ、ボッチャ、茶話会などを実
施。上履き持参。

セブンイレブ
ン
南町田店裏
個人宅
ホール

毎週火曜
１３：００－1４：０0
（不定期で１４：３０ま
で）

無料
０９０－８６８８－１７４６
長谷川 志津枝

身体
を動
かし
たい

町トレさくら 圓成寺

町トレより立ち上がったグルー
プです。春には桜が満開の圓成
寺さんで。お気軽にご参加くだ
さい。

地域の方
鶴間
５－１７

毎週金曜日
１０：００－１０：４０

無料

南第１高齢者支援センター
０４２-７９６－２７８９

参加希望者は直接会場に
お越しください。
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

趣味
南町田De
シャンソン

南町田会館

人前で一人で歌えることを目的
にした個人レッスンです。お好
きな歌を楽しみながら勉強して
まいりましょう。お仲間と集ま
るおさらい会もあります。

活動日時内で
時間応相談

鶴間
３－１６－１

第２・４月曜日
１０：００－１５：００

２５００円
　　　/１回３０分

０８０-５００７-３８７０
代表　志村　みつよ氏

趣味
つるま

男の料理教室
鶴間会館

講師の先生の指導のもと、10年
以上続いています。男性でも簡
単に楽しく作れるおいしい料理
を作り仲間と交流しています。

男性高齢者
（若干名
　募集中）

鶴間
６－８－３７

第３水曜
９：００－１２：００ごろ

１０００円／回
（４月・１０月のみ
２０００円）

０８０－４１０８－４９５９
講師　岩田和美氏

交流
した
い

南町田福祉
ネットワーク
「ちょこっとカ
フェ」「ちょこっ
とやってみよう」
「ちょこっと講演
会」「落語会」

南町田会館

鶴間１～３丁目のお住まいの地
域住民を対象。地域住民が自ら
講師となって体験談を語る茶話
会形式の交流会。

★南町田福祉ネットワークで
は、隔月末に構成している22団
体（学校・医療・福祉・自治
会・行政）との連絡会を開催し
地域団体との連携、情報共有を
行っています。

区域及び
区域外の方
も可

鶴間
３－１６－１

毎月第３金曜日
１４：００－１６：００
原則毎月1回

300円～500円
/1回

０９０－１６５４－０２９４
ネットワーク携帯
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活動拠点

町田慶泉病院

南郵便局

町田つくし野郵便局

小川高校

小川小学校

すずかけ台

南町田グランベリーパーク

小川会館

たすけあい小川

ｸﾞﾗﾝｾﾘｰﾅ

蜂谷戸公園

町田街道

小川あんしん相談室
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

趣味 クローバーの会
たすけあい小川

地域交流
スペース

麻雀を楽しむグループです
小川
３－２－３

毎月第２・４木曜日
１３：００－１６：００

２００円／１回
（飲物持参）

０９０－５７８１－４９０６
金子　孝子氏

趣味 水曜会（囲碁）
たすけあい小川

地域交流
スペース

囲碁を楽しむグループです。 小川３-２-３
毎月第１・２・４水曜日
１３：００－１７：００

３０００円／年
０４２－７９５－０７７３
佐藤　弘氏

交流
した
い

まちの縁がわ・
町田

たすけあい小川
地域交流
スペース

第２週　手芸教室
（９：３０ー）
第３週　食事会
（１１：３０ー）
第４週　初心者麻雀教室
（１３：００ー）

小川
３－２－３

毎週火曜日
第２週
9：３０ー１２：００
第３週
１１：３０ー１３：３０
第４週
１３：００ー１６：００

１００円／麻雀教室
１００円／手芸教室
材料費実費

０８０－５０８７－８２９０

身体
を動
かし
たい

フラサークル・
カノア（ルアナ）

小川会館

フラダンスを中心にストレッチ
や軽い筋トレおしゃべり等をし
て楽しんでいます。年に何回か
は発表の機会を設け、地域のみ
な様に見て頂くことを目標に頑
張っています。

小川
３－１０－１
１

毎月第１・２・３・４木曜

※都合により活動日は変更
する場合があります。

２００円／１回
０４２－7９６－２７８９
南第１高齢者支援センタ―

交流
した
い

小川熟壮会 小川会館

【老人クラブ】小川地区を中心
とする老人クラブ。健康を増進
させる活動や生きがいを高める
活動等を行っています。
また年２回の日帰りバス旅行、
懇談会・誕生会などの行事、自
治会と協働して社会奉仕活動に
も取り組んでいます。

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

会費
１５００円/年

※年度途中の入会は
料金が変わる場合あ
り
例）
10月入会⇒750円

０４２－７９５－２４８９
甲斐種千代氏（小川熟壮会会長）

趣味
小川熟壮会

カラオケ教室
小川会館

好きな歌を歌ってストレス解消
しませんか。音楽は脳の活性化
にも役立ちますよ！
支部カラオケ大会にも参加して
います。

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

毎月２回、木曜日
１３：３０－
毎月「熟壮通信」でお知ら
せ

無料
中島氏
０４２－７９５－０４６６

趣味
小川熟壮会

名作映画上映会
小川会館

若かりし頃の懐かしい邦画・洋
画を上映しています。楽しいひ
と時を。どうぞご参加くださ
い。

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

毎月１回
１３：３０－
毎月熟壮通信、掲示板で
お知らせ

無料
横田氏
０９０－６１５４－３８４２

★小川地域の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

趣味
小川熟壮会
歌声サロン

小川会館

童謡・唱歌・日本や世界の名
歌・歌謡曲などの「心に残る懐
かしい歌」を大きなスクリーン
に、映像・歌詞を映して、流れ
る曲に乗って、参加者全員で
歌っております。また、脳ト
レ・口トレなども楽しくやって
います。どうぞご参加くださ
い。

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

第４火曜日
１３：３０ー１５：００
毎月「熟壮通信」でお知ら
せ

無料
大西氏
０９０－６９３９－０１３９

趣味
小川熟壮会

脳トレクラブ
（数独の会）

小川会館

認知症予防の一つとして始めま
した。毎月、4問の問題集を配布
します。月1回集まり、新たな問
題を解説を交えながら皆で解き
ます。ツイツイ夢中になりま
す。おしゃべり会、勉強会など
も考えています。

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

毎月１回、第1月曜日
１３：３０ー
毎月「熟壮通信」でお知ら
せ

無料
勝又氏
０９０－３５１５－７２３６

趣味
小川熟壮会
麻雀クラブ

小川会館

麻雀を楽しみながら、戦略を立
てたり、駆け引きをしたり、思
考や計算をしたりで高齢者の認
知症の予防に良いとされていま
す。
23年の5月に発足しました

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

毎月2回　第1・3土曜日
１３：３０ー
毎月「熟壮通信」でお知ら
せ

無料 立川氏
０９０－８３３２－８５４６

身体
を動
かし
たい

小川熟壮会
グラウンドゴルフ

小川蜂谷戸公園

運動不足解消と認知症予防も期
待できる楽しいスポーツです。
週２回の練習の他、市老連や南
支部などの大会にも多数参加。
２０名前後で活動中。初心者に
は道具も貸出、親切丁寧に指導
しますので気軽にご参加くださ
い。

老人クラブ
加入

小川２－８－
１

週２回、火曜・金曜
８：３０－１２：００
毎月「熟壮通信」でお知ら
せ

無料

川口氏
０４２－７９６－０２６６
勝又氏
０９０－３５１５－７２３６

身体
を動
かし
たい

小川熟壮会
輪投げ

小川会館

ルールは皆様ご存じかと思いま
す。簡単に楽しく体を動かせま
す。頭と体の筋力アップに。
支部大会・市老連大会などにも
参加しています。
お気軽にご参加ください。

老人クラブ
加入

小川
３－１０－１
１

毎月２回、水曜日
９：３０ー１２：００
毎月「熟壮通信」でお知ら
せ

無料
笠原氏
０４２－７９５－１０２１

趣味
折り紙教室
たすけあい

にこにこクラブ

たすけあい小川
地域交流
スペース

先生のご指導のもと、簡単なも
のからちょっと難易度の高いも
のまで折紙の作品を作ります。
10-20名ほどで和気あいあいと
活動しています。

小川
３－２－３

第1火曜日
AM１０：００－１１：３０
PM１３：３０－１５：００

２００円／１回
（折紙、講師謝礼、
会場代含む）

たすけあい小川
山田氏
０４２－７２９－０５８８
（９時～１７時）

交流
した
い

みんなで
 

ごはん

たすけあい小川
地域交流
スペース

多世代間交流の居場所で、“食
事”や“あそび”を通じて、子
どもの社会性を育んでいます。
子育て中のお母さんも歓迎で
す。

どなたでも
どうぞ

小川
３－２－３

毎月第３金曜日
１６：００－２０：００

３００円／おとな
１００円／こども
（小学生～高校生）
５０円／幼児

０９０－２９０３－３６８３
代表：渡邉　久美子
ホームページ：
右のQRコード
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

趣味
さとわ

お楽しみサロン

たすけあい小川
地域交流
スペース

「ふれあいサロン」身近な地域
の中で、人と人がふれあい、仲
間つくりをする場。茶話会、外
出、ミニコンサ－トなど他者多
様な活動を楽しんでいます。

小川
３－２－３

第２月曜日
１３：３０－１６：００

３００円／回
０９０－２１６６－２７８８
山田　國靖氏

趣味
さとわ

うたごえ友の会

たすけあい小川
地域交流
スペース

地域の概ね60歳以上の方を対象
とし、地域の皆さまとのふれあ
いの場として開催。昭和に流
行った歌声喫茶を身近に楽しむ
為に皆で集まり楽しんでいま
す。

概ね６０歳
以上の地域
住民

小川
３－２－３

第４月曜日
１４：００－１６：００

３００円／回
０９０－２１６６－２７８８
山田　國靖氏

趣味
さとわ

カラオケ友の会

たすけあい小川
地域交流
スペース

地域の概ね60歳以上の方を対象
とし、地域の皆さまとのふれあ
いの場として開催。カラオケを
楽しむ会。

概ね６０歳
以上の地域
住民

小川
３－２－３

第３水曜日
１２：３０－１６：００

３００円／回
０９０－２１６６－２７８８
山田　國靖氏

趣味
さとわ

健康麻雀　友の会

たすけあい小川
地域交流
スペース

地域の概ね60歳以上の方を対象
とし、地域の皆さまとのふれあ
いの場として開催。麻雀を楽し
む会。

概ね６０歳
以上の地域
住民

小川
３－２－３

第１・３土曜日
１３：００－１６：００

３００円／回
０９０－２１６６－２７８８
山田　國靖氏

交流
した
い

さとわ
茶話　友の会

たすけあい小川
地域交流
スペース

地域の概ね60歳以上の方を対象
とし、地域の皆さまとのふれあ
いの場として開催。仲間と茶話
を楽しむ会。

概ね６0歳
以上の地域
住民

小川
３－２－３

第１・３月曜日
１３：００－１６：００

２００円／回
０９０－２１６６－２７８８
山田　國靖氏

身体
を動
かし
たい

町トレinグランセ
リーナ

マンション
グランセリーナ

町トレより立ち上がったグルー
プです。

マンション
グランセ
リーナにお
住まいの方

小川
５－６－１

毎週水曜日
１０：００－１０：３０

無料

０４２－７９５－０７１２
清水　順子氏
０４２－７９９－４８０２
高橋　悦子氏
※お近くで参加希望の方はご相談

身体
を動
かし
たい

3G　クラブ 小川蜂谷戸公園

グランドゴルフ　参加人数約20
名
2～3グループに分けて3ゲーム
行っています。

マンション
グランセ
リーナにお
住まいの方

小川
２－８－１

毎週月曜日
９：００－１１：００
（集合８：３０）

無料

０４２－７９６－９７３７
延時恵子氏
０４２－７９９－４８０３
高橋　悦子氏

身体
を動
かし
たい

ゆる・モル・グラ
ン

マンション
グランセリーナ

健康作りと交流を目的とした活
動として誰でも気軽に楽しめる
ユニバーサルスポーツ、モルッ
クを定期的に行っています。
（２～３チームに分けて３ゲー
ム）

マンション
グランセ
リーナにお
住まいの方

小川
５－６－１

毎月第１・３・５金曜日
９：３０－１０：３０
（集合９：１５）

自治会員無料
非会員１００円／回

０４２－８５０－７０６５
山本久美子氏
０４２－８１４－２２３９
竹村睦美氏

身体
を動
かし
たい

早起き蜂谷戸会 小川蜂谷戸公園

ラジオ体操を中心に散歩とお
しゃべりを楽しむ会です。新規
メンバーも募集中！早起きし
て、いい一日を始めましょう。
２０名程度で実施中。

どなたでも
小川
２－８－１

毎日
６：３０－７：００
雨の日以外毎日
但し
１２月～２月はお休み

無料
０９０－３２２８－２９７４
舟木　武子氏
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

交流
した
い

小川LPサロン

個人の宅ですの
で、連絡先にお
問い合わせくだ
さい。

若かりし頃の懐かしい音楽を楽
しみませんか？高級針と最高級
AUDIOで、アナログの世界を再
現します。気軽にお立ち寄りく
ださい。古いレコードでもク
リーニング名人が新品に！お気
に入りのLPをお持ちください。

どなたでも
飲み物の持
ち込みは自
由

場所、住所は
右記連絡先へ
お問い合わせ
ください

毎月
第１木曜日
１４：００ー１６：００

１００円／１回
０９０－２４８５－０２２５
本城　博氏

身体
を動
かし
たい

エンジョイ
体操倶楽部

小川会館

2023年にスタートしたサーク
ルです。ただ指導者の真似をす
るだけでなく、おひとりおひと
りご自身のカラダと向き合い、
自分で感じて、自分のカラダの
調子・具合と相談して体操を進
めて行きます。
『今日が一番若い!!』を合言葉に
コミュニケーションも楽しめる
サークルです。

どなたでも
小川
３－１０－１
１

毎週金曜
１０：００－１２：００

５００円／１回
（回数券制）

０９０－２１７１－６２６０
古田氏（代表）
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活動拠点.

つくし野コミュニティセンター
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

身体
を動
かし
たい

さん歩会

集合場所は
成瀬駅

※行き先に
より

つくし野駅

自分の足で集合場所に来られる
方ならどなたでも参加可能で
す。地域の親睦、健康増進を活
動目的としています。一緒に楽
しみながら歩きましょう。

行き帰りと
自分の足で
歩ける方

成瀬駅:
南成瀬1丁目
※つくし野駅:
つくし野
4丁目

毎月第3木曜日
８月はお休み

年会費１０００円
参加費１００円／月
交通費は実費

０９０－５５７１－６２０８
大塚　登美子氏

身体
を動
かし
たい

チャレンジ・
ロコモ

つくし野
コミュニティ

センター

からだを動かさずにいると、筋
力、骨、関節の機能が衰えてき
ます。無理せず、仲間と一緒に
健康運動指導士の先生のもとで
楽しく、安全にからだを動かし
ませんか。椅子でのストレッチ
や筋肉運動など簡単な体操で
す。

つくし野
２－２６－５

金曜日
１０：００－１１：３０

５００円／１回
０４２－７９９－０８６１
平石　順代氏

交流
した
い

つくし野
ことぶき会

つくし野
コミュニティ

センター

【入会大歓迎！】つくし野４丁
目の高齢者を中心とした老人
会。ただし市内在住ならだれで
も入会出来ます。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

会費：１,２００円
０９０－６３０２－６２０７
０４２－７９６－１１３４
今澤会長

趣味
つくし野

ことぶき会
カラオケ部

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の生きがい
を高める活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

月２回
１３：３０－１６：００

会員は無料
０４２－７９６－４４２０
佐々木　信憲部長

趣味
つくし野

ことぶき会
麻雀クラブ

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の生きがい
を高める活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

月２回
１３：００－１６：００

会員は無料
０９０－７２２８－２１２７
山田　徹部長

趣味
つくし野

ことぶき会
囲碁クラブ

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の生きがい
を高める活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

月４回
１３：００－１６：００

会員は無料
０４２－７９５－６５０３
鴨志田　靖部長

趣味
つくし野

ことぶき会
写真クラブ

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の生きがい
を高める活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

奇数月のみ１回
１０：００－１２：００

会員は無料
０４２－７９６－４４２０
佐々木　信憲部長

★つくし野地域の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

身体
を動
かし
たい

つくし野
ことぶき会

グランドゴルフ部

神閣寺公園 つくし野ことぶき会の健康を増
進させる活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
１－３６－１
３

毎週火曜、木曜
９：３０－１１：００

会員は無料
０９０－６３０２－６２０７
０４２－７９６－１１３４
今澤会長

身体
を動
かし
たい

つくし野
ことぶき会

輪投げ・ボッチャ部

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の健康を増
進させる活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

月３回
１３：００－１５：００

会員は無料
０９０－６３０２－６２０７
０４２－７９６－１１３４
今澤会長

身体
を動
かし
たい

つくし野
ことぶき会
手のひら

健康バレー部

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の健康を増
進させる活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

月２回
１３：００－１５：００

会員は無料
０９０－６３０２－６２０７
０４２－７９６－１１３４
今澤会長

身体
を動
かし
たい

つくし野
ことぶき会

吹き矢愛好会

つくし野
コミュニティ

センター

つくし野ことぶき会の健康を増
進させる活動です。

老人クラブ
加入

つくし野
２－２６－５

月１回
１３：３０～１６：００

会員は無料
０９０－６３０２－６２０７
０４２－７９６－１１３４
今澤会長

交流
した
い

土筆会
つくし野

コミュニティ
センター

【老人クラブ】つくし野1，2丁
目の高齢者中心とした会。麻
雀、卓球、グランドゴルフ、手
のひらバレ－、ウォーキングな
どの活動あり。

土筆会
加入

つくし野
２－２６－５

役員会：第２土曜午後
講演会等：４月・１０月の
　　　　　第２土曜午後

会費：年１２００円
会費を払えば
どの活動にも
無料で参加できる

０４２－７９６－０８８７
常松会長

趣味
土筆会
麻雀

つくし野
コミュニティ

センター
第2会議室

28名ほどで活動中。
(会館が取れた日に実施。日程に
ついてはお問い合わせくださ
い。）

土筆会
加入

つくし野
２－２６－５

原則木曜日か水曜日の午後
１３：００－
月３ー４回

会費
０４２－７９６－０８８７
常松会長

身体
を動
かし
たい

土筆会
手のひらバレー

つくし野
コミュニティ

センター
第2会議室

ことぶき会と合同で椅子に座っ
て３：３のバレーで活動中。
大会参加も。

土筆会
加入

つくし野
２－２６－５

原則火曜日か金曜日の午後
月3ー４回

会費
０４２－７９６－０８８７
常松会長

身体
を動
かし
たい

土筆会
輪投げ・ボッチャ

つくし野
コミュニティ

センター
第2会議室

ことぶき会と合同で10名ほどで
活動中。

土筆会
加入

つくし野
２－２６－５

原則第２，４水曜日
１３：００－
月２回程度

会費
０４２－７９６－０８８７
常松会長

身体
を動
かし
たい

土筆会
卓球

つくし野
コミュニティ

センター
ホール

10名～12名程で楽しく活動
中。新規メンバー募集中。

土筆会
加入

つくし野
２－２６－５

原則月曜日
午前９：００－
月3ー４回程度

会費
０４２－７９６－０８８７
常松会長

身体
を動
かし
たい

土筆会
散策ウォーキング

１０名ほどで活動中。近所の散
策や、電車やバスを利用しなが
らの史跡、庭園、植物園、博物
館めぐりも行っています。

土筆会
加入

第３水曜
１０：００ー１6：００頃
まで　ほぼ毎月開催
集合場所は原則つくし野駅

会費
０４２－７９６－０８８７
常松会長
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

身体
を動
かし
たい

土筆会
グランドゴルフ

神閣寺公園
（火曜）

蜂谷戸公園
（木曜）

つくし野ことぶき会に５～6名が
加わり活動。

土筆会
（またはこ
とぶき会）

に加入

毎週火、木曜日の午前
ただし、
小中学校の休み月は除く

会費
０４２－７９６－０８８７
常松会長

身体
を動
かし
たい

町トレつくし野
杉山会館

（杉山社務所）

町トレより立ち上がったグルー
プです。月に１度、講師をお呼
びしての体操と、年に１度懇親
会も実施しています。

つくし野
２－８－３

毎週火曜日
①　９：３０－１０：００
②１０：１５－１０：４５

１００円／回
０９０－５７７２－９００５
加山　敏江氏

交流
した
い

花みずき会
つくし野

コミュニティ
センター

【花みずき会】つくし野3丁目の
高齢者中心とした会。

花みずき会
加入

会費：年１２００円
（家族増える毎
８００円追加）

妹川氏
090-7231-6973

身体
を動
かし
たい

花みずき会卓球
つくし野

コミュニティ
センター

コロナ禍ですが、運動不足にな
らないように体を動かしましょ
う。
おしゃべりだけでもどうぞ。

花みずき会
加入

つくし野
月２～３回
（会場が確保できた時）

妹川氏
090-7231-6973

身体
を動
かし
たい

花みずき会
ウォーキング

セントラル
パーク近隣

集まった方々でコースを決め約
２時間程度の軽いウォーキング
です。

花みずき会
加入

つくし野
毎月第３水曜日
（雨天は翌週へ延期）

妹川氏
090-7231-6973

趣味 花みずき会麻雀
つくし野

コミュニティ
センター

第２会議室で行っています。
開始１０分前にお集まりくださ
い。

花みずき会
加入

つくし野
月４回程度
（会場が確保できた時）

妹川氏
090-7231-6973

身体
を動
かし
たい

セントラル
パーク

ラジオ体操

つくし野
セントラル

パーク

砂場付近でのラジオ体操。その
後、公園内ウォーキング。

つくし野３ 毎朝６：３０
会員になった時500
円頂きます。それま
では無料です。

直接来てください。（小雨決行）
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活動拠点

すずかけ台

小川原

すずかけ会館

城南信用金庫

町田街道

町田慶泉病院

ふよう病院

２４６号

南つくし野小

つくし野中

やなぎ公園

町谷原
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

交流
した
い

すずかけクラブ
すずかけ会館

他

【老人クラブ】南つくし野の高
齢者を中心とした老人会。吹き
矢、輪投げ、カラオケ等の活
動、日帰り旅行や、ハイキン
グ、地域公園の清掃などの活動
もあります。

老人クラブ
加入

南つくし野
３－７－６

年会費２４００円
０４２－７９６－２７８９
南第１高齢者支援センタ－

交流
した
い

すずかけクラブ
ふれあいサロン

すずかけ会館

「ふれあいサロン」身近な地域
の中で、人と人がふれあい、仲
間づくりをする場。茶話会、外
出、ミニコンサ－トなど多種多
様な活動を楽しんでいます。

誰でも参加
OK

南つくし野
３－７－６

毎月１回
１４：００ー１６：００

３００円／回
０９０－３５１９－３３００
会長代行　神長一郎

趣味
すずかけクラブ

カラオケ部
すずかけ会館他

会館にカラオケセットがなく近
隣のカラオケルーム等を利用し
ています。カラオケ大会など発
表会にも参加をしています。

老人クラブ
加入

南つくし野
３－７－６

第２・４水曜日
１１：００－

カラオケクラブで
各自実費負担

０８０－１０８４－３２５８
部長　冨山　保子氏

趣味
すずかけクラブ

英語サロン
すずかけ会館

1Fホール

初級英語を思い出しながら優し
い英語テキストを読んでいま
す。

老人クラブ
加入

南つくし野
３－７－６

日曜日（月２回）
１３：３０ー

８００円/月
０４２－７９５－４５４５
部長　塩川　多恵子氏

趣味
すずかけクラブ

麻雀同好部
すずかけ会館

３階和室
頭脳ゲームの代表。
指の運動にも最高です。

老人クラブ
加入

南つくし野
３－７－６

第1・2・3・4土曜日
１３：００ー

２０００円/年
０９０－９７４１－７８４４
部長　山崎　文江氏

身体
を動
かし
たい

すずかけクラブ
輪投げ部

すずかけ会館

やり方は皆さんご存じかと思い
ます。初心者の方も安心して始
められます。楽しく体を動かし
ませんか。毎回、お茶会も行っ
てます。

老人クラブ
加入

南つくし野
３－７－６

第１・３月曜日
１４：００ー

１５００円／６か月
０９０－２２２５－８６２０
副部長　棚木　益枝氏

身体
を動
かし
たい

すずかけクラブ
吹き矢部

すずかけ会館

レクリエーション吹き矢。呼吸
法から吹き矢の手順を踏みなが
ら楽しむ。的は3種類「ビンゴ」
「レクリエーション」「競技」
の点数の加算で競う。

老人クラブ
加入

南つくし野
３－７－６

第１・３木曜日
１０：００ー

３００円/月
０９０－７４０６－０７７８
部長　白土　健氏

★南つくし野地域の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

身体
を動
かし
たい

すずかけクラブ
ゲートボール部

つばき公園

道具の貸し出しもあるので、初
心者でも大丈夫。男性も女性も
気楽に始められます。月２回は
南地区で集まり大会も行いま
す。90代の方も元気に続けて
らっしゃるそうです。体も頭も
使いながらリフレッシュ！

老人クラブ
加入

南つくし野
２ー１１－１３

毎週月・火曜日
９：００－

１０００円/年
０９０－９８０３－３３２９
三宅　宏氏

身体
を動
かし
たい

すずかけクラブ
グラウンドゴルフ部

つばき公園

ルールは簡単、道具の貸し出し
も揃っています。初心者でも大
丈夫。男性も女性も気楽に始め
られます。

老人クラブ
加入

南つくし野
２ー１１－１３

毎週水・金曜日
９：３０ー

１０００円/年
０８０－５３８８－３９３４
大倉　光子氏

身体
を動
かし
たい

PWやなぎの会

集合場所：
すずかけ台駅
前広場

すずかけ台駅
周辺～東京科
学大学大構内

専用ポールを持って歩く新しい
ウォーキングです。背筋を伸ば
し、上半身を積極的に動かすた
め、全身運動のポールウォーキ
ングです。上半身を積極的に動
かすため消費エネルギーが高く
効果的な有酸素運動です。健康
と語り合い、仲間づくりに、み
なさんのご参加をお待ちしてい
ます。

どなたで
も

南つくし野3
毎月第１・３水曜日
１０：００ー１２：００

なし。
年に1回程度懇親
会あり。
都度実費。

０９０－７０１３－４００５
代表　日向氏
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

交流
した
い

オレンジみなみ風
芙蓉園内 会議室

等

認知症に関する正しい知識を持
つとともに、認知症について
知ってもらうための活動も行っ
ています。
認知症の方も、そうでない方
も、誰もが暮らしやすい地域を
目指し参加者皆で楽しみながら
活動を行っています。活動内容
は、参加者皆で話し合って決め
ていきます。
（活動例）お花見、クリスマス
会、ウォーキング、カルタ作り
など

どなたでも

南町田
５－１６－１
総合福祉ホー
ム芙蓉園内

連絡先に
お問い合わせください

無料
※活動内容によって
は費用有

南第１高齢者支援センター
０４２－７９６－２７８９

交流
した
い

オレンジカフェ
つくし野コミュ
ニティセンター

認知症の⼈やその家族、⽀援
者、地域住⺠などが気軽に集
まって交流や情報交換をする場
です。健康のことなども気軽に
話せる場となっています。 地域
の中で継続して繋がりを持つこ
とや、普段認知症に対して関わ
りのない住⺠が認知症について
知り、関⼼を持つきっかけにな
ることを⽬指して活動していま
す。

どなたでも
つくし野
２－２６－５

月１回程度（不定期）
１０：００～１１：３０

無料
０８０ー１１２２ー８８２３
星倉氏

交流
した
い

Dカフェ

スターバックス
コーヒー

南町田グランベ
リーパーク店

認知症の人や家族、支援者、地
域住民などが気軽に集まって交
流や情報交換をする場です。
（市内の他スターバックス店舗
でも実施しています。）

鶴間3－4－1
南町田グラン
ベリーパーク
内

町田市HPに3か月毎の予定
を掲載していますのでご確
認ください。（認知症カ
フェ「Dカフェ」で検索）
毎月第３水曜日はオンライ
ンの実施もあります。

参加費無料
飲食代は自己負担

一般社団法人Dフレンズ町田
０４２－７３２－３４５１

★認知症★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

趣味 うたごえCafe375
成瀬
「喫茶イマジン」

ピアノとアコーディオンの伴奏
で懐かしい歌、映画の歌などを
歌本や歌詞カードを見ながらみ
なさまとご一緒に楽しく歌う会
です。

好きな時に
いつでも参

加可

南成瀬
１－８－１２

第４土曜日
１４：３０ー１６：００

２０００円/１回
０８０-５００７-３８７０
代表　志村みつよ氏

学び 生涯学習センタ－
町田センタ－

ビル
６．７．８階

生涯学習活動を総合的に支援す
るため、様々なテ－マの講座や
講演会を実施。情報の収集や提
供、相談業務、施設貸出などを
実施。

町田市民
町田市原町田
６－８－１

午前９時から午後１０時
（休館日第４月曜日、
年末年始）

０４２－７２８－００７１
町田市生涯学習センタ－
（お問合の時間：
　　　　午前９時から午後５時）

★その他地域の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

生活
支援

まちの縁がわ・
町田

（町田市生活支援団
体ネットワーク）

【内容】掃除、片付け、買い
物、修理、話相手、見守りなど

小川
３－２－３

依頼者と相談

３０分６００円
１５分ごとに３００
円の加算。交通費。
材料費は実費。

０８０－５０８７－８２９０

生活
支援

よろず屋みかみ

鶴間
つくし野

南つくし野

植木の剪定や草むしり、障子の
張替え、門扉や塀などの修理、
塗替え、クロス張り等お手伝い
します。

鶴間
つくし野
南つくし野

月～土曜日
８：００ー１７：３０

１時間２０００円
（材料費は
お客様負担）
※１５分／５００円
から承ります。

０９０－８５１２－４９８８
三上和之氏

生活
支援

南町田福祉
ネットワーク
「ちょこっと
お手伝い」

（町田市生活支援団体
ネットワーク）

独居高齢者が自身で出来ないお
困り事、一寸した重い物運搬と
か、電球交換、歩道はみ出し植
木整理、簡単大工仕事等

鶴間
１～３丁目
在住の方を
対象

受付：平日（土日祝除く）
９：００－１７：００

５００円／１時間
原則二人作業
（１０００円
／時間）

０９０－１６５４－０２９４
ネットワーク携帯

生活
支援

南町田福祉
ネットワーク

「ちょこっと送迎」
（町田市生活支援団体

ネットワーク）

高齢者が自家用車の運転が出来
なくなり、病院、買物等への移
動が困難な状況のお手伝いとし
て、近距離の送迎を行なう

鶴間
1～3丁目在
住の方を対
象

受付：平日（土日祝除く）
９：００－１７：００

５００円／１時間
原則
往復１時間以内、15
ｋｍ以内

０９０－１６５４－０２９4
ネットワーク携帯

生活
支援

南町田福祉
ネットワーク

「独居高齢者の
見守り」

（町田市生活支援団体
ネットワーク）

積極的及びさり気ない見守り

鶴間
１～3丁目
在住の方を
対象

受付：平日（土日祝除く）
９：００－１７：００

０９０－１６５４－０２９４
ネットワーク携帯

生活
支援

ささえ愛ひまわり
（町田市生活支援団
体ネットワーク）

ご利用者様
自宅

【有償ボランティア】
お掃除、買い物、食事作り、洗
濯、話し相手、病院受診付き添
い、草取り、植木の剪定など対
応しています。
※植木の選定・草取りは1日2時
間まで。
※病院の付き添いはサポーター
の交通費もご負担いただきま
す。
※歩行が困難な方は介護タク
シーを依頼して頂きます。（費
用はお客様負担です。）

月ー土曜
※日曜は２時間まで応相談
原則活動日は月ー土曜です
がお客様とサポーターで話
しあい日曜日を活動日にす
ることもあります

入会金：1000円
年会費：1000円
（定期利用の方は
2年目以降免除）
基本料金1000円/1時
間
★料金の詳細は連絡先
までお問い合わせくだ
さい★
①植木の剪定、草取り
1200円/1時間
②家事援助1100円/1
時間
③小川在住でないサ
ポーターによる訪問は
追加料金有。サポー
ターの自家用車を使用
する時は、ガソリン代
の加算あり。

０９０－４１２７－８３２７
田中　瑤子氏

★生活支援★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

生活
支援

町田市シルバー人
材センター

町田市内

【家事援助】
・室内清掃・洗濯・話相手など
・料理の下ごしらえ
【暮らしサポート】
・荷物の整理・電球交換・家具
の移動・季節の衣替え・落ち葉
掃き・ご旅行中の水やり・その
他、家庭のちょっとした困りご
と
【空き家見守り管理サービス】
※家の中の作業×。作業日指定
×。

町田市内
森野
１－１－１５

８：３０－１６：３０
土日、祝日を除く

【家事援助】
費用目安
２５００円～／２時
間（交通費は別途）
最低２時間から。
【暮らしサポート】
費用目安
４０００円～／時間
基本2名１組。
【空き家見守り管理
サービス】
１，６２４円／１回
郵便物送付時は別途
料金実費あり。

０４２－７２３－２１４７
町田市シルバー人材センター

生活
支援

理容ゆき 理容ゆき

理容室までのお出かけが難しけ
れば、送迎もご相談できます。
※お店が忙しい時間にはご希望
の日時で対応できないことがあ
ります。

応相談 南町田
１－５１－２０

月・火休み
送迎は往復で
１０００円
応相談。

０４２－７９５－１２２６
髙橋氏

生活
支援

おもちゃ病院 市民フォーラム

修理を承っています。
子供のおもちゃに限らず、機械
系なら何でもOK。時計の電池交
換、傘の修理なども。現在98％
の修理率

毎月第２、４土曜日
１０：００－１４：００ま
で（受付は１４：００ま
で）

治療費は無料
別途部品代がかかる
場合もあります。

０４２－７９５－２９２２
山﨑幸雄氏

生活
支援

城南信用金庫
「高齢者向け
総合サポート
サービス」

城南信用金庫
すずかけ台

支店

将来の金融機関取引に対するご
不安を解消するために当金庫が
取り扱っている「高齢者向け総
合ｻﾎﾟｰﾄｻｰﾋﾞｽ」をご紹介しま
す。日々の生活費や財産管理、
遺言・相続や資産継承など、誰
もが将来直面するご不安をきめ
細かく対応できるｻｰﾋﾞｽとなって
います。

南つくし野
3-7-1

平日
９：００－１５：００

サービスにより有
料・無料がございま
すので詳しくはお問
い合わせください。

０４２―７９６―４８１１
城南信用金庫すずかけ台支店

生活
支援

城南信用金庫
「しんきん
成年後見

サポート」

城南信用金庫
すずかけ台

支店

「成年後見制度」のご説明やご
相談をお受けする一般社団法人
です。「しんきん成年後見ｻﾎﾟｰ
ﾄ」は信用金庫のOB・OGが運営
する組織で、地域の皆様が安心
して暮らせる社会を目指して活
動を行っています。お気軽にご
相談ください。

南つくし野
3-7-１

平日
９：００－１５：００

サービスにより有
料・無料がございま
すので詳しくはお問
い合わせください。

０４２―７９６―４８１１
城南信用金庫すずかけ台支店
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

買い
物支
援

クリエイトＳＤ
町田小川店

クリエイトＳＤ
町田小川店

店舗で購入された商品をご自宅
へ配達します。（ポイントカー
ド会員限定）
段ボール1箱あたり２５ｋｇまで
となります。ネット通販ありま
す。

金森・金森
東・小川・
鶴間・つく
し野・南つ
くし野・成
瀬が丘

小川
７－２－１

９時―２２時
１/１を除く

お買い上げ金額３０
００円以上で送料２
７５円（税込）
３０００円未満の場
合４９５円（税込）

小川７－２－１
ＴＥＬ：０４２－７９９－８６２１

買い
物支
援

OGAWA
PHOENIX

(たまごの移動販
売)

南町田
町田市南町田1-14岩尾商店裏付
近にて（スピーカーで音楽を流
しています）

移動販売
水曜
１５：４０－１５：４５
（５分間）

１０個入り卵４５０
円
１kg（１４個位）
６５０円
たまごプリン１個２
５０円

小川フェニックス
相模原市南区麻溝台5-14-39
０４２－７４２－６６２１
http://kokekoko.ocnk.net

買い
物支
援

OGAWA
PHOENIX

(たまごの移動販
売)

小川
町田街道町谷原バス停そば、ミ
ナミ美容室横歩道にて（スピー
カーで音楽を流しています）

移動販売
水曜
１５：５０－１６：００
（１０分間）

１０個入り卵４５０
円
１kg（１４個位）
６５０円
たまごプリン１個２
５０円

小川フェニックス
相模原市南区麻溝台5-14-39
０４２－７４２－６６２１
http://kokekoko.ocnk.net

買い
物支
援

東急ストア
つくし野店

東急ストア
つくし野店

当日店舗で購入した物に限り、
自宅へ配送しています。
（つくし野・南つくし野・小
川・成瀬が丘・南成瀬6～8丁
目・鶴間・南町田）

宅配
（配送）
専用コンテ
ナ３個ま
で。１コン
テナ２５ｋ
ｇ以内

つくし野
１－３０－１

９：３０ー２１：００
１日に１３時、１６時、１
９時の３便あり、それぞれ
１時間前が締め切り。

配送料550円
（税込）
※75才以上の方、障
害者手帳をお持ちの
方、母子手帳をお持
ちの妊産婦、３才以
下の子のいる方、は
330円。

※R8年1月31日ま
では一律330円

TEＬ：０４２－７９５－２０６１

買い
物支
援

東急ストア
南町田店

東急ストア
南町田店

当日店舗で購入した物に限り、
自宅へ配送しています。
（鶴間１～８丁目、南町田１～
５丁目、金森３～６丁目、金森
東３～４丁目、小川１～７丁
目、南つくし野１～４丁目、つ
くし野１～４丁目）

宅配
（配送）
専用コンテ
ナ３個ま
で。１コン
テナ２５ｋ
ｇ以内

鶴間3－4－1
グランベリー
パークステー
ションコート
１階
（Ｂ１０１）

９：００ー２１：００
１日に１３時、１６時、１
９時の３便あり、それぞれ
１時間前が締め切り。

配送料550円
（税込）
※75才以上の方、障
害者手帳をお持ちの
方、母子手帳をお持
ちの妊産婦、３才以
下の子のいる方、は
330円。

※R8年1月31日ま
では一律330円

TEL：０４２－７９６－０１０９

買い
物支
援

サンドラッグ
町田小川店

サンドラッグ町
田小川店

介護用おむつのみ配達対応可能
です。（ケース単位での受付で
す）

宅配（配
送）
支払は来店
にて（町田
市内は対応
可）

小川
４－２２－３

９：３０－２１：００
商品代のみ
送料無料

小川４－２２－３
ＴＥＬ０４２－７８８－２４７０

★買い物支援の活動一覧★
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分類 名称 場所 内容 要件 住所 活動日 費用 連絡先(敬称略)

買い
物支
援

ダイエー移動販売
鶴間会館前

広場

食料品（生鮮食品の他、お惣
菜、お弁当）、調味料、日用品
などを積んだ移動販売車がやっ
てきます。品物を直接目で見
て、お買い物をすることができ
ます。

どなたでも
鶴間
６－８－３７

毎週水曜日
１０：３０－１０：５０頃
（実施日は開始時間前に、
音楽を鳴らしながらトラッ
クが会館周辺を周回しま
す。）
※年末年始はお休みの場合
があります。

商品価格はダイエー
町田店店頭価格と同
じ。ただし1品につ
き11円の手数料がか
かります。（1会計
につき上限５５円）
※現金、電子マネー
（WAON、Suica、
PASMO）、クレ
ジットカード決済対
応。

０４２－７９６－２７８９
南第1高齢者支援センター

買い
物支
援

ダイエー移動販売
福寿院
駐車場

食料品（生鮮食品の他、お惣
菜、お弁当）、調味料、日用品
などを積んだ移動販売車がやっ
てきます。品物を直接目で見
て、お買い物をすることができ
ます。

どなたでも
つくし野
３－３－５

毎週木曜日
１１：４０－１２：００頃
（実施日は開始時間前に、
音楽を鳴らしながらトラッ
クが会館周辺を周回しま
す。）
※年末年始はお休みの場合
があります。

商品価格はダイエー
町田店店頭価格と同
じ。ただし1品につ
き11円の手数料がか
かります。（1会計
につき上限５５円）
※現金、電子マネー
（WAON、Suica、
PASMO）、クレ
ジットカード決済対
応。

０４２－７９６－２７８９
南第1高齢者支援センター

買い
物支
援

パン移動販売
ESSEN

南町田

南町田駅B2出口、ガーデンセシ
ア前に移動販売車が来て、パン
各種、クッキーなどの販売を
行っています。

移動販売
水曜日
１７：００ー１８：００

パン130円～430円
クッキー、ラスク
480円～550円

０４５－９３５－３１０８
エッセン

買い
物支
援

パン移動販売
ESSEN

南つくし野

すずかけ台駅近く、デイサービ
ス「ケアパートナー町田南」の
入り口に移動販売車が来て、パ
ン各種、クッキーなどの販売を
行っています

移動販売
毎月第２・第４月曜
１５：３０－

パン130円～430円
クッキー、ラスク
480円～550円

０４５－９３５－３１０８
エッセン

買い
物支
援

移動スーパー
とくし丸

いなげや　9号車

小川
つくし野

お刺身、寿司、惣菜、お肉、野
菜、果物、パン、お菓子、日用
品と３００品目トラックにのせ
てご自宅まで伺う移動スーパー
です。お家の前で見て買えま
す。

事前申し込
み制

土日を除く
９：００－１７：００

いなげやの店頭価格
＋配送料（ガソリン
代を1品目につき２
０円）

０８０－３９３４－３４２０
山本氏
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紙面の情報は市役所ホームページからも

御覧いただけます。（PDF）

トップページ

＞医療・福祉

＞高齢者のための福祉

＞市民の方へ

＞生活・暮らしの支援

＞町田市社会資源検索システム【マチナビ】

→ 町田市の社会資源冊子について

→ 南第1高齢者支援センター

「地域でいきいき！！活動MAP」

また、町田市内の他の地域の情報は

町田市社会資源検索システム【マチナビ】

でも検索することができます。

【マチナビ2次元コード】
32 ページ


