
1

医師によるもの忘れ相談

こんな方が対象です

・最近物忘れが多くなってきたので、認知症なのか不安になる。専門病院に本人を受診させたいが行きたがらない。病院に行く

前に相談したい。等

臨床心理士による介護者等相談

こんな方が対象です

・認知症についての知識や認知症高齢者本人に対する接し方を知りたい。認知症と診断されて気持ちが落ち込んでいる。誰かに

話を聞いてもらいたい。等

認知症初期集中支援チーム
こんな方が対象です

・認知症の方や認知症を疑われる方を対象に、必要なサービスの調整や医療機関との連携を図り、適切な治療につなげます。

病院受診や、介護保険のサービスを拒んで導入が難しいとき等に、医療チームと共に本人に合わせた対応を考えます。

●問い合わせ先

町田市忠生第２高齢者支援センター 木曽あんしん相談室

電話 042-792-1105     電話 042-794-7901

『知って安心 認知症』は、支援センター及びあんしん相談室にご用意がございます。

医師写真
臨士写真

毎月第3木曜日
①14：00～15：00 ②15：00～16：00 ※各１名 要予約

毎月第４木曜日
①10：00～11：00 ②11：00～12：00
※各１名 要予約

最長6ヶ月間フォロー

※どの事業も、来所・訪問どちらも対応可能です。

『もの忘れ？』 不安・心配 まず相談！

「ちょっと前の事を

忘れるわ・・・」

「ひょっとして

認知症かも？」

「もの忘れ

増えたなぁ」

「話を聞いて欲しいわ」

「どこに相談

すれば良いの？」
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境川団地　いきいきお役立ちお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

第１広場

松寿会

ゲートボール

芙蓉会

ゲートボール

7号棟集会所

梅桜会

手芸

梅桜会

趣味の会

梅桜会

町トレ

境川

さかいがわ会館

松寿会

カラオケ

松寿会

手芸教室

竹芳会

カラオケ研究会

梅桜会

カラオケ

松寿会

定例会

竹芳会

定例会

境川 ラジオ体操

16号棟集会所

はなみずき

レクダンス

ボッチャ木曜会

エレガンス

さくら会

コスモスの会

ウォーキング

境川

遊水地

境川 ターゲット

バードゴルフ

梅桜会

グランドゴルフ

梅桜会

楽しく歩こう

芙蓉会

カラオケ

45号棟集会所

芙蓉会

芙蓉会

歩こう会

竹芳会

ウォーキング
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

太極拳 音楽鑑賞
その他の
サービス

吹き矢
ダーツ

絵手紙

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

仲間でコンサートに行ったり、歩きに出かけ
ています！

毎朝 ６：３０－６：４５

境川団地３３号棟横の公園

０４２－７９４－７９０１
木曽山崎あんしん相談室

２００円／年
電池代として

境川　タ－ゲットバ－ドゴルフ

老人クラブ

火、木 １２：３０－１５：００ 

境川団地１１号棟横の遊水地
木曽東２－８

０８０－１１７０－９８１０
神田　義光

境川　ラジオ体操

２,０００円／年 入会金１,０００円
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

第１広場
木曽東２－１２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

松寿会 ゲ－トボ－ル

老人クラブ

水・土・日 ９：００－１２：００

松寿会 カラオケ

老人クラブ

２００円／１回につき

月２回　第１、第３月曜日

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

33 



内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

１００円／月

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

竹芳会 カラオケ研究会

老人クラブ

第３土曜日 １２：３０－１５：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

松寿会 手芸教室

老人クラブ

第１、第３木曜 １３：００－１５：００

さかいがわ会館和室
木曽東２－１０－２
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

無料

境川団地７号棟集会所
木曽東２－８

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

水曜　１０：００※１１月より変更

境川橋出発

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

梅桜会 手芸

老人クラブ

第１、３月曜 １３：００－１６：００

梅桜会 楽しく歩こう

老人クラブ
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

芙蓉会 カラオケ

老人クラブ

第２、第３、４金曜（月３回）
１２：００－１６：００

福ちゃん
木曽東１－３６－１０

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

基本会費より負担　※但し、飲食代別

梅桜会 趣味の会

老人クラブ

木曜 １３：００－１７：００

境川団地７号棟集会所
木曽東２－８
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

老人クラブ

第３，第４火曜日 １２：００－１６：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

２００円／月※誕生日の方は無料

芙蓉会 ゲートボール

老人クラブ

月曜 ９：００－１２：００

第１広場
木曽東２－１２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

老人クラブ　松寿会 定例会

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１００円／月※時々３００円

境川団地７号棟集会所
木曽東２－８

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

第３土曜日 １２：００－１６：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

老人クラブ　梅桜会

老人クラブ

第３金曜 １３：００－１６：００

老人クラブ　竹芳会

老人クラブ

１００円／月

39 



内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

３００円／月

無料

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

芙蓉会 歩こう会

老人クラブ（芙蓉会）

毎週火曜１０：００から１時間※体調等に合わせて実施

不確定

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

老人クラブ　芙蓉会

老人クラブ

第３水曜 １２：００－１４：００

境川団地４５号棟集会所
木曽東２－１１
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１，６００円（月４回）

なし

みんなで仲良くやっています。

第２、４木曜

境川団地１６号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

はなみずきレクダンス

懐かしいメロディーからＪ－ＰＯＰまで、
様々な曲に合わせて踊れる楽しいレクダンス
です。

第１、２、３、４火曜 １０：００－１２：００

境川団地１６号棟コミュニティサロン

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ボッチャ木曜会
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無し

当面無料

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

第１火曜
晴れの日　１０：００ー１２：００
雨の日　１１：００　集合

町田市内の公園など横浜や新宿御苑まで行く
ことがあります。

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町トレ境川

町トレ

毎週火曜９：３０－１１：３０

境川団地７号棟集会所

ウォーキング境川

歩く場所はその時に行きたい場所へ。そんな
気軽さが長続きの秘訣。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

1,300円／月

竹芳会ウォーキング

老人クラブ

毎週金曜　９：００－１０：００

境川ゆっくりロード

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

エレガンス

健康体操など

毎週火曜　１３：４５－１５：１５
必要なもの　バスタオル、上履き、ヨガマッ
トはあればそれぞれバックに入れてお持ち下
さい。

境川団地16号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

健康体操など

毎週土曜　１０：００ー１１：３０
※第１、３、４土曜のみ講師あり

境川団地16号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

1,500円／月　初回500円

さくら会

健康体操など

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

コスモス会

1,500円／月　初回500円

毎週木曜　１０：００ー１１：３０
※第１、３、４木曜のみ講師あり

境川団地16号棟集会所

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が変更となっ

ている団体もあります。まずは忠生第２高齢者支援セン

ターもしくは木曽あんしん相談室へお問い合わせ下さい。
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「ミニ講義ができました！」
地域の中で、１人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が増え続け

ています。地域によっては２人に１人が高齢者というところもあり

ます。「見守り」とは高齢者の異変に早やく気づき、必要な支援に

つなげていくことです。今まで行ってきた約９０分のレギュラー講

座に加え、地域の皆さまが受講しやすいよう、３０分程度の「見守

りミニ講座」が開始となりました。

☆☆見守りミニ講座☆☆
対象：見守りについて学んでみたい方や自主活動グループ（自

治会、老人クラブ、地域の団体、町トレグループなど）

人数：５名以上

内容：「見守り」とはなにか？異変への気づきのポイントなど

費用：無料

普段の活動の前後にご利用いただけますので、ぜひご検討くださ

い！

お問合せ先

忠生第２高齢者支援センター

０４２－７９２－１１０５

８：３０～１７：００（日曜、祝日休み）

見守り講座のご案内
～地域の見守りについて一緒に学びませんか？～
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木曽地区　いきいきお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

中里橋

ひまわりの会

生生会

中原東雲会

まちの保健室

ほっとくつろぎカフェ

きらら

ヘルパーステーション

グッド

サービス

アット

ホーム

木曽あんしん相談室

雀のお宿

ものつくり開発部

未来語りの親の会

木曽

学びの館

木曽南

さくら会

KISOコミュニティベース

西木曽クラブ

町トレ

NPOいきいき町田

町トレ

若年性認知症

当事者研究会

八坂町トレ

境川明和会
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

太極拳 音楽鑑賞
その他の
サービス

吹き矢
ダーツ

絵手紙

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

中里橋ひまわりの会

折り紙やお手玉や手芸、体操など様々なこ
とに取り組んでいます。お茶を飲んで会話
を楽しみながら活動をしています。

毎週水曜 １３：００－１５：００

都営中里橋第２集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

境川明和会

１００円／回（町トレのみ無料、お茶参加の場合）

老人クラブ

定例会：第２水曜日　１０：００から

あみもの・手芸：第２、第４月曜日　１３：３０から

マットス：火曜日：１３：３０

グランドゴルフ：月曜日・水曜日・金曜日　９：００～１１：００

バードゴルフ：火曜日、木曜日　９：００もしくは９：３０より

主に八坂会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１,２００円／年
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

中原東雲会

老人クラブ

要確認

要確認

要確認

主に中原自治会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

主に都営中里橋第2集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

生生会

老人クラブ

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

きららヘルパーセンター

買物代行
介護保険と障害福祉のサービスを提供。重度障害
や同行援護も実施。
外出支援、移動支援

木曽西４－３５－４１

０４２－７９４－１６６１

自費：２，５００円／時間
早朝夜間深夜日祝：３，１５０円／時間

まちの保健室　ほっとくつろぎカフェ

認知症の本人、その家族、地域の方々やボ
ランティアの集まり。お互いに認め合い支
え合う関係づくり。

第４日曜　１３：００ー１５：００

デイサービスひまわりの隣（木曽東１丁目）
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１買物代行
２買物付き添い
電話で予約相談
3生活支援
4外出支援

年中無休　

木曽東３－１５－１３

２,０００円／時

０４２－８５１－９２５２

日曜、年末年始休み ９：００－１６：００

木曽町５００

０４２－７２９－１８２３

アットホーム

２,５０２円／時

グッドサービス

買物代行
生活支援
外出支援
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

材料費のみ

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９４－７９０１
木曽あんしん相談室

雀のお宿

認知症の人本人、介護している人、認知症
のことが気になる地域の人が集って語り合
うⅮカフェです。

第２、第４木曜日　１４：００ー１６：００

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１

０４２－７９４－７９０１
木曽あんしん相談室

ものづくり開発部

手芸等　シニアや障害のある人が使って便
利なものも開発しています。

毎週水曜日　１４：００～
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

500円／月

木曽あんしん相談室

主に65歳以上の方のよろず総合相談窓口で
す。高齢者支援センターの一部として相談
を受け、必要に応じて高齢者支援センター
本体につなぐ機能を持っています。

月～土　８：３０ー１７：００ （祝日、年末年始を除く）

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９４－７９０１

木曽学びの館町トレ

町トレ、その他レクリエーション等

毎週木曜日　１０：００～１１：４５※２グループ制

木曽観音堂内（木曽観音学びの館）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

町トレ

毎週水曜日　１０：００から

KISOコミニティベース

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

無料

西木曽クラブ

町トレ

毎週木曜日　９：２０～１０：３０

KISOコミニティベース

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

NPOいきいきまちだ町トレ

検討中
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

第２土曜日

主に木曽南集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

未来語りの親の会

生きづらさを抱える中高年のこどもと暮ら
す親どうしの交流の場です。引きこもり等
のこどもの苦労も分かち合い、親どうしで
つながりましょう。

毎月第１金曜日　１４：００ー１６：００

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９４－７９０１
木曽あんしん相談室

木曽南さくら会

老人クラブ

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

若年性認知症当事者研究会

65歳未満で認知症と診断された人が集まっ
て仲間と話し合う場です。

毎月第３日曜日　１１：００ー１５：００

ＫＩＳＯコミュニティベース

０９０－５２０１－４５８４（松本）

八坂町トレ

町トレ

毎週水曜　１３：３０より

八坂会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が

変更となっている団体もあります。まずは忠生

第２高齢者支援センターもしくは木曽あんしん
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暮らしのミニ講座

毎月 第２火曜 １０：３０より

※曜日変更等ある場合があります。

ポスターでご確認下さい。

場所：木曽団地１号棟コミュニティーサロン

介護保険等の様々な公的制度やその他日々の暮らし

で役に立つ様々な情報など、毎月様々なテーマで行っ

ています。

シトラスの会

地域での事など一緒にお話ししましょう！

毎月 第４火曜 １５：００より

※お茶代分費用負担あり

場所：ノーマライゼーションカフェ

お問合せ先

忠生第２高齢者支援センター

電話：０４２－７９２－１１０５
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山崎町地区　いきいきお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

山崎

友好会 ぽーる

うぉーきんぐ

ふれあいサロン

思愛

ハンドレット

クラブ

上山崎

かたかご会

シーアイ

たすけあいの会

かわせみ会

ひまわり

町トレ
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

太極拳 音楽鑑賞
その他の
サービス

吹き矢
ダーツ

絵手紙

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

ぽーるうぉ－きんぐ

ポールを持って山崎町の周辺を歩きます。

毎週水曜、金曜 ９：３０～１２：００

山崎公園入口前

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

無料（シーアイハイツ住民）

ハンドレッドクラブ

町トレ

毎週火曜１０：００－１２：１５
第4のみ１４：００－１６：１５
２グループに分けて各６０分（入れ替え時間１５
分）

シーアイハイツ集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

シ－アイハイツ第２集会棟
山崎町１３５６

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

都営山崎アパート１号棟集会所

山崎友好会

老人クラブ

要確認

要確認

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ふれあいサロン

１００円／回

第４水曜
１３：００－１５：３０

ふれあいサロン思愛
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

たすけあい事務局
シーアイ集会棟１Ｆ　Ｄ室

上山崎

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

シーアイたすけあいの会

※要相談（内容）

※要相談

０９０－２４４１－４１００

要確認

上山崎かたかご会

老人クラブ

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

かわせみ会

老人クラブ

毎日午後にお茶会

都営山崎第2アパート第2集会所

０４２－７９２－１１０５

ひまわり町トレ

都営山崎第2アパート第2集会所

要確認

２００円／月

町トレ

毎週水曜　１３：３０より

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が

変更となっている団体もあります。まずは忠生

第２高齢者支援センターもしくは木曽あんしん

相談室へお問い合わせ下さい。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先 ０４２－７２７－７４４５

町田健康吹き矢サ－クル

腹式呼吸のゆったり動作で十分に体内の気力
を高めます。吹き矢を印にあてて点数を競う
ことができます。健康増進とコミュニティ－
づくりにとても良いです。まずは見学、無料
の体験会へどうぞ！

木曜 １３：００－１７：００

３,２００円 （４回×８００円）

忠生市民センタ－
忠生３－１４－２

０４２－７９２－０３１６
０９０－９３４０－８４０６

ましゅまろ

１買物代行
２買物付き添い

日曜、夏季年末年始休み ９：００－１８：００

２,５００円／時

本町田２８８６

エリア外
※記載以外の団体やサービス等もありますので、詳細は高齢者支援センターもしくはあんしん相談

室へご相談下さい。
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