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いきいき お役立ちマップ

町田市忠生第２高齢者支援センター

木曽あんしん相談室



●はじめに

この冊子は、主に忠生第２高齢者支援センターの

エリア内で活動をしている自主グループや老人ク

ラブ、その他お役に立つ各種サービス等をまとめ

たものです。

お手元に置いてご活用頂き、いつまでも元気で住

み慣れたこの地域で生活していけるよう、その支

えの一つとしてご活用頂ければ幸いです。

木曽あんしん相談室



※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し利用しています。

木曽地区
（木曽東、木曽西、木曽町

※境川団地、公社木曽住宅、

公社町田木曽住宅、都営木曽

森野アパートを除く）

境川団地

山崎団地
（２街区～８街区）

公社木曽住宅（無印、ロ）

公社町田木曽住宅
（イ、ハ、二、ホ、ト号棟）

山崎地区
（山崎町、山崎※山崎団地を除く）

お探しの地域はどちらですか？

エリア外
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山崎団地　いきいきお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

忠生第2

高齢者支援センター
あんしんコール

山団入居者のみ

木曽山崎コミュニティセンター

リズム太鼓

（改修工事期間中は移転）

タンゴなど世界の

音楽を楽しむ会

ふれあいくぬぎ館

よろず相談

くぬぎ町トレ

いきいき

ヨガの会(初級)

いきいき

ヨガの会(中級)

歌声広場

山崎の会

プラスハート

歌謡ダンス

健康脳麻雀

プラスハート

お助け侍

プラスハート

カラオケ教室

山崎団地第１集会所

山崎金よう会

新婦人

フラダンス小組

みどり会

きゅうすけ

山崎GGクラブ

町トレを

楽しもう会

山崎団地

麻雀クラブ

山崎団地第2集会所

新日本婦人の会

の会

ふれあい

サロン山崎

８トレ

エイト

クラブ

カワセミ

ケアセンター

木曽山崎

ふくちゃん食堂

２号店
シトラスの会

loop nanakuniyama

(ループ ナナクニヤマ)
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞 食事

太極拳 音楽鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

吹き矢
ダーツ

絵手紙
その他の
サービス

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション

3 



内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

カワセミ

歌謡ダンス

無料

ストレッチ体操後に懐かしい歌謡曲に合わせ
て楽しく踊ります。

木曜　１２：３０ー１３：５０　　　　　　　　

プラスハ－トカルチャ－スク－ル
山崎町２２００
山崎団地３－１８－１１０

０４２－７９３－１２３６
プラスハ－ト

3，９６０円／２回（月４回）　6，６００円
入会金２,０００円

ウォ－キンググル－プ。
１万歩を目標に歩いています。季節に合わせて
色々な場所に行っています。積極的な募集はして
いないが、要相談。

毎月１回第３水曜日　１０：００ー１５：００

山崎団地周辺

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

火曜日　１１：００ー１７：００
毎日曜　１２：００ー１８：００

プラスハ－トカルチャ－スク－ル
山崎町２２００
山崎団地３－１８－１１０

０４２－７９３－１２３６
プラスハ－ト

健康脳麻雀

「賭けない、吸わない、飲まない」　お茶、
菓子付き。女性、初心者、大歓迎！
（会員登録制）

１,０００円／回
チケット８００円／回
入会金なし

山崎金よう会

運動だけでなく、折り紙や脳トレなどを行い
バラエティーに富んだ活動を行っています。

毎週金曜　１４：００－１６：００

１００円／回

山崎団地第１集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９３－２７５２

リズム太鼓

太鼓を楽しくやっています。太鼓はリズム間
も鍛えられるし全身運動になります。

第２、４火曜　１７：００－１９：００

本町田小学校体育館
※木曽山崎コミュニティセンター改修工事期
間中のみ（予定）

要確認

山崎団地麻雀クラブ

麻雀

毎週水曜、土曜、日曜１３：００－１８：００

山崎団地自治会事務所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１,５００円／月
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

新日本婦人の会

ダンベル体操を中心にストレッチや筋トレな
ど運動を取り入れた活動を行っています。身
体に不調がある方でもできる内容なので無理
せず長く続けられます。

毎週月曜　１９：００－１９：３０
毎週水曜　１０：００－１２：００

山崎団地第２集会所

町トレ

毎週月曜　１３：３０－１４：００

みんなの広場

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

９００円／月＋会場費

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町トレを楽しもう会

１００円／月
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

みどり会

老人クラブ
① 輪投げ練習など
②カラオケ
③ＧＢ部
④Ｇ、Ｇ部

①毎週月曜１０：３０－
②第１、第３月曜１３：００－
③毎週火曜、金曜９：００－
④毎週火曜、木曜９：００－

ふれあいサロン山崎

ふれあいサロン

第４水曜　１３：３０－１５：３０

山崎団地第２集会所
山崎町２２００

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１００円／回

山崎団地　第１集会所
ＧＢ　木曽山崎グランド

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

②カラオケ　１，２００円／年
④G、G　１，２００円／年
他費用別途
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

（有）プラスハート　お助け侍

暮らしのサポートの便利屋です。「お客
様のお役に立ちたいをモットーに！」
「お部屋丸ごと片付けや整理も」

９：３０－１８：００　※定休日　日曜

山崎団地商店街

０４２－７９３－１２３６

８トレ

山崎団地8街区にお住まいの方が中心と
なり、開始したグループです。町トレ読
本を見ながらみんなで声を出しながら町
トレを行います。

毎週木曜　１４：００ー１５：００

山崎団地８街区

１００円／月

相談
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

財団法人住宅管理協会南多摩地区事務所

０４２－３７３－１７１１

シトラスの会

無し

町田山崎団地にお住まいの方の　あんしんコール

見守り。自治会「あんしん登録カード」を記載し
て頂きます。

毎週木曜　１４：００－１６：００の時間帯
で担当者が連絡を入れる。
原則３分の利用

地域のこと等、一緒にお話しをしましょう。
どなたでも参加できます。

毎月第４火曜　１５：００ー１６：００

ノーマライゼーション

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

お茶代：２００円
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

５００円／回

山崎団地第１集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

月～土　８：３０ー１７：００ （祝日、年末年始を除く）

山崎町２２００

０４２－７９２－１１０５

きゅうすけ

会食・各種レクリエーション

第２・４火曜日　１０：００～１４：００

町田市忠生第２高齢者支援センター

高齢者支援センターは介護保険法に基づき設
置されている主に６５歳以上の方の総合相談
窓口です。住み慣れた地域で長く安心して暮
らしていけるよう総合的な相談、必要なサー
ビスの調整等を行います。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

要確認

２００円／１回

エイトクラブ

老人クラブ

要確認

山崎団地８街区

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

タンゴなど世界の音楽を楽しむ会

国内外の音楽の映像等を楽しめます。

毎月第４金曜日　１４：００ー１６：００
※施設予約状況により変更の場合もある。

木曽山崎コミュニティセンタ－1F音楽室
山崎町２１６０－４

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

「楽しく歌って健康に」

第２、第４月曜、第１、第３金曜　１４：１５ー１５：３０

プラスハ－トカルチャ－スク－ル
山崎町２２００
山崎団地３－１８－１１０

０４２－７９３－１２３６
プラスハ－ト

３，０００円／月２回、６，０００円／月４回

ケアセンター木曽山崎

ボランティアを募集中。

月－土曜

ケアセンター木曽山崎

０４２－７９１－８５５２

カラオケ教室
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

URいちょう公園

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

第２、第４木曜　１４：００から

山崎団地第１集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

山崎GGクラブ

グランドゴルフ

毎週火曜、木曜、金曜（週３日）　９：００ー１２：００

新婦人フラダンス小組

フラダンスを中心に活動を行っています。

９００円／月＋会場費

入会費１，０００円
年会費３，０００円
道具購入各自負担あり
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

くぬぎ館の利用登録が必要

ふれあいくぬぎ館
（木曽山崎コミュニティセンターA館２階）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ふれあいくぬぎ館　よろず相談

高齢者福祉サービスの相談、あんしんキーホ
ルダーの登録、日常生活における不安など相
談できます。

毎月第３火曜　１０：１５ー１０：４５

ふれあいくぬぎ館
（木曽山崎コミュニティセンターA館２階）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

くぬぎ町トレ

町トレ

毎週木曜　１０：３０ー１１：００
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

いきいきヨガの会（初級）

ヨガ体操サークル
※初めての方はこのクラスから

毎週金曜　１０：３０ー１１：３０

２，０００円／５回分チケットあり。
１回のみは５００円※くぬぎ館の利用登録が必要

ふれあいくぬぎ館
（木曽山崎コミュニティセンターA館２階）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

いきいきヨガの会（中級）

ヨガ体操サークル
※金曜の初級クラスで動きになれた方向けで
す。

毎週月曜　１０：３０ー１１：３０　※祝日休み

２，０００円／５回分チケットあり。
１回のみは５００円※くぬぎ館の利用登録が必要

ふれあいくぬぎ館
（木曽山崎コミュニティセンターA館２階）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

要確認

町田忠生小山エリア中学校給食センター
町田市山崎町１３１４－５

０７０－８６９７－４９７０

ふくちゃん食堂2号店

こども食堂

第１、第３火曜　１６：３０ー１９：００

大人３００円、小人１００円

ケアセンター木曽山崎

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

loop nanakuniyama（ループ　ナナクニヤマ）

給食センターでつくられた、安心・安全な出来立
ての給食や町田市の食材を使った料理、災害時に
非常食としても役立つ種類豊富なレトルトカレー
等が食べられる憩いのカフェです。
カフェの他、お子様のプレイルームや貸会議室な
どもございます。※給食は、平日など町田市内の
中学校にお届けしている日に限り、数量・販売時
間限定でご用意しております。

９：００ー１７：００
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

歌声広場　山崎の会

のど自慢さんも歌下手さんもみん～な集ま
れ！！みんなで一緒に楽しい歌をひびかせま
しょう！！
昔のもとしび、カチューシャの歌、昭和歌
謡、演歌などなど。参加の際は水分をご持参
ください。
参加資格　くぬぎ館　利用登録済の方

毎月第３火曜　１０：１５ー１２：００※講師あり

１回５００円

ふれあいくぬぎ館
（木曽山崎コミュニティセンターA館２階）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が変

更となっている団体もあります。まずは忠生第２

高齢者支援センターもしくは木曽あんしん相談室

へお問い合わせ下さい。
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Meno
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木曽公社・町田木曽公社住宅　いきいきお役立ちマップ

　

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

サロンこすもす

ハ17号棟集会所

ボッチャ山崎

すばる

ト号棟集会所・和室

アネモネ会

ほっこり

あみもの

楽楽会

楽しく

町トレ

ト号棟

卓球同好会

ダーツ同好会

笑がおで木トレ

町田木曽会館

さざんかの会

町田木曽会館

町トレ

サロン友

コロコロクラブ

霜月の会

青葉会日本婦人の会

弥生会日本婦人の会

東京高齢協

町田地域センター

健美会

あさがおテラス

暮らしのミニ講座日本婦人の会

片付け＆リユースショップ

はちどり
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞 食事

太極拳 音楽鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

吹き矢
ダーツ

絵手紙
その他の
サービス

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

アネモネ会

折り紙、小物作り、その他ボール体操やお
茶会をしています。現在メンバーの募集は
していません。

月１回第2月曜　１０：００ー１２：００

木曽住宅ト号棟和室
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ほっこり♡あみもの

１００円／月

毎月１回毎　１００円

編み物中心のサ－クル。小さいものから大きい
ものまで作っています。新規メンバ－募集中で
す！

第２、第４水曜  １０：００－１２：００

木曽住宅ト号棟和室
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

さざんかの会

ヨーガを行うと心も身体もスッキリとリフレッシュし
ます。簡単なポーズからちょっと難しいポーズまで挑
戦します。ヨーガが初めてでも正座ができなくても大
丈夫。９０代も楽しんで参加されています。

第１、３火曜　１０：００ー１１：００

月曜 １３：３０－１５：３０

公社住宅ホ号棟１４集会場

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

２００円／月

３００円／回＋会場費２００円

町田木曽会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

コロコロクラブ

ボ－ル体操だけではなく、音楽に合わせて指の体操を
行ったり、笑ヨガを行い『心も体もコロコロ元気！』
になりましょう。メンバ－大募集中！
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１００円（毎月１回）
入会時にボ－ル代１,１００円必要

毎月１回１００円

楽楽会

ボール体操を中心に歌やあやとりや脳トレなどを取り
入れています。いつでも笑い声が聞こえて、皆さんと
ても楽しそう！

第１、３金曜 １０：００－１２：００

木曽住宅ト号棟集会所
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

楽しく♡町トレ

立ち上げメンバーが中心となり、町トレのポイ
ントである。呼吸をやめない、お腹に力をいれ
て姿勢よくの声掛けをしています。

毎週土曜
９：３０ー１０：１５　１０：３０ー１１：１５
（効果測定の時は９：３０－１１：３０）

木曽住宅ト号棟集会所
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ボッチャ山崎

未経験者には優しく丁寧にルールを教えてくれ
ます。

毎週火曜　１３：３０ー１６：３０

笑顔いっぱい楽しみながらたくさんの出会いで
やっています。

毎週土曜 １５：００－１６：００

木曽会館

ハ－１７号棟集会所をメインに活動しているがメイン
会場が使用できない場合は木曽山崎コミュニティセン
ターや山崎団地集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町田木曽会館町トレ

初回のみ５００円

１００円／回
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

ト号棟　卓球同好会

みんなで仲良く、和気あいあいとやってい
ます。卓球は身体全体をバランスよく使う
スポーツのため姿勢補正の効果があるよう
です。

１,０００円／月

１００円／回
初回　５００円

毎週火曜 １０：００－１３：００

木曽住宅ト号棟集会所
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ダーツ同好会

楽しみながらやっています。

※ト号棟居住の方対象。
第１、３月曜
１０：００－１２：００

木曽住宅ト号棟和室
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

笑がおで木トレ

町トレ

毎週火曜日　１３：３０ー１４：００
毎週木曜日　１４：００－１５：００

ト号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

２００円／月

１００円／月

サロン友

深呼吸しながら、ゆっくりと１時間かけてストレッチ
をしていきます。ストレッチの合間に講師による脳ト
レコーナーも楽しくメンバーの皆さんで和やかに開催
されます。

第２、４土曜 １０：００－１１：００

町田木曽会館
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

公社町田木曽団地（イ－７集会所）
緑ヶ丘グラウンド

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１,２００円／年

青葉会

老人クラブ。楽しく元気に過ごすために様々な活動をしてい
ます。ぜひ入会して下さい！
①定例会
②ゲートボール
③グランドゴルフ④麻雀
⑤折り紙

①水曜１３：００－
②月曜、木曜９：００－
③火曜１３：００－、金曜９：００－
④月曜、木曜１３：００－
⑤第３土曜１３：３０－

町田木曽住宅（イ－１８集会所）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

弥生会

２,０００円／年

老人クラブ
①定例会
②麻雀

①月曜、土曜　１１：００ー１６：００
②毎週月曜、土曜　１３：００－１６：００
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

町田木曽団地
スーパーおおたの前
木曽の里

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

東京高齢協町田地域センター

１買物代行
２買物付き添い
電話で申し込みの上、契約後利用
3生活支援
4外出支援

応相談

２,４００円／時（税込み）

サロンこすもす

わいわいと色んな内容をします。みんなで楽し
みましょう。

１００円／回

第２金曜日　１５：３０ー１７：００

本町田２５０７ー７
ハ１４－１０４

０４２－７８９－５３０３
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

木曽住宅ハ１７号棟２階

初回５００円

５００円／回

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

霜月の会

主に体操（講師あり）に取り組んでいます。

第2、第4火曜日（基本）　１０：００ー１１：５０

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

健美会

町トレ

毎週木曜日
１４：００～１５：００

木曽団地ロ１号棟
コミュニティサロン
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

木曽団地１号棟１階　地域交流室

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

すばる

ボッチャ

毎週　金曜日　１０：００ー１２：００

５００円
入会時

施設変更あり確認必要
（ハ17号棟）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

あさがおテラス（暮らしのミニ講座）

地域で安心して暮らすために暮らしに役立
つミニ講座を行っています。

原則第２火曜　１０：３０ー１１：３０
※開催月や曜日変更等ある場合があります。
事前にポスター等でご確認下さい。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

片付け＆リユースショップ　はちどり

生活クラブ生協の配達を行っている企業組合「轍あ
い」の一事業として片付けとリユースショップ事業を
行っています。１部屋、１軒、定期的なお片付け、粗
大ごみの運び出し、家具の移動、草むしりなど、身近
な困りごともご相談ください。

町田市内　月曜ー金曜　１０：００ー１７：００
（日曜、祝日、第２水曜定休）

一人あたり　１時間２，５００円から

本町田２５３３　ハ１２号棟１０２号室
町田木曽団地名店街

０４２－７１６－０１００
info@hachidori-machida.com

本冊子発行後、活動日が変更や休

止、会費等が変更となっている団

体もあります。まずは忠生第２高

齢者支援センターもしくは木曽あ

んしん相談室へお問い合わせ下さ

い。
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Meno
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境川団地　いきいきお役立ちお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

第１広場

松寿会

ゲートボール

芙蓉会

ゲートボール

7号棟集会所

梅桜会

手芸

梅桜会

趣味の会

梅桜会

町トレ

境川

ひまダン

さかいがわ会館

松寿会

カラオケ

松寿会

手芸教室

竹芳会

カラオケ研究会

梅桜会

カラオケ

松寿会

定例会

竹芳会

定例会

境川 ラジオ体操

16号棟集会所

はなみずき

レクダンス

ボッチャ木曜会

エレガンス

さくら会

コスモスの会

ウォーキング

境川

遊水地

境川 ターゲット

バードゴルフ

梅桜会

グランドゴルフ

梅桜会

楽しく歩こう

芙蓉会

カラオケ

45号棟集会所

芙蓉会

芙蓉会

歩こう会

竹芳会

ウォーキング
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞 食事

太極拳 音楽鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

吹き矢
ダーツ

絵手紙
その他の
サービス

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

境川　タ－ゲットバ－ドゴルフ

老人クラブ

火曜、木曜 １２：３０－１５：００ 

境川団地１１号棟横の遊水地
木曽東２－８

０８０－１１７０－９８１０
神田　義光

境川　ラジオ体操

２,０００円／年
入会金１,０００円

仲間でコンサートに行ったり、歩きに出かけ
ています！

毎朝 ６：３０－６：４５

境川団地３３号棟横の公園

０４２－７９４－７９０１
木曽山崎あんしん相談室

２００円／年
電池代として
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

月２回　第１、第３月曜日

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

松寿会 ゲ－トボ－ル

老人クラブ

水曜・土曜・日曜 ９：００－１２：００

松寿会 カラオケ

老人クラブ

２００円／１回につき

第１広場
木曽東２－１２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

竹芳会 カラオケ研究会

老人クラブ

第３土曜日 １２：３０－１５：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

松寿会 手芸教室

老人クラブ

第１、第３木曜 １３：００－１５：００

さかいがわ会館和室
木曽東２－１０－２

無料

１００円／月
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

老人クラブ

（第３金曜を除く）毎週金曜 １０：００－１１：３０

境川団地１１号棟横の遊水地

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

梅桜会 カラオケ

老人クラブ

第２、４月曜 １３：００－１７：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

梅桜会 グランドゴルフ

２００円／回

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

梅桜会 楽しく歩こう

老人クラブ

境川団地７号棟集会所
木曽東２－８

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

水曜　１０：００

境川橋出発

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

梅桜会 手芸

老人クラブ

第１、３月曜 １３：００－１６：００

無料

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

梅桜会 趣味の会

老人クラブ

木曜 １３：００－１７：００

境川団地７号棟集会所
木曽東２－８

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

芙蓉会 カラオケ

老人クラブ

第２、第３、４金曜（月３回）
１２：００－１６：００

福ちゃん
木曽東１－３６－１０

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

基本会費より負担　※但し、飲食代別

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

芙蓉会 ゲートボール

老人クラブ

月曜
９：００－１２：００

第１広場
木曽東２－１２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

老人クラブ　松寿会 定例会

無料

老人クラブ

第３，第４火曜日
１２：００－１６：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

２００円／月※誕生日の方は無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

第３土曜日
１２：００－１６：００

さかいがわ会館
木曽東２－１０－２

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

老人クラブ　梅桜会

老人クラブ

第３金曜
１３：００－１６：００

老人クラブ　竹芳会

老人クラブ

１００円／月

境川団地７号棟集会所
木曽東２－８

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

１００円／月※時々３００円
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

芙蓉会 歩こう会

老人クラブ（芙蓉会）

毎週火曜１０：００から１時間
※体調等に合わせて実施

不確定

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

老人クラブ　芙蓉会

老人クラブ

第３水曜
１２：００－１４：００

境川団地４５号棟集会所
木曽東２－１１

３００円／月

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

第２、４木曜

境川団地１６号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

はなみずきレクダンス

懐かしいメロディーからＪ－ＰＯＰまで、
様々な曲に合わせて踊れる楽しいレクダンス
です。

第１、２、３、４、火曜
１０：００－１２：００

境川団地１６号棟コミュニティサロン

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ボッチャ木曜会

１，６００円（月４回）

なし

みんなで仲良くやっています。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

ウォーキング境川

歩く場所はその時に行きたい場所へ。そんな
気軽さが長続きの秘訣。

境川団地７号棟集会所

無し

当面無料

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

第１火曜
晴れの日　１０：００ー１２：００
雨の日　１１：００　集合

町田市内の公園など横浜や新宿御苑まで行く
ことがあります。

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町トレ境川

町トレ

毎週火曜９：３０－１１：３０
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－０２２５
境川団地自治会事務所

エレガンス

健康体操など

毎週火曜　１３：４５－１５：１５
必要なもの　バスタオル、上履き、ヨガマッ
トはあれば
それぞれバックに入れてお持ち下さい。

境川団地16号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

無料

１，３００円／月

竹芳会ウォーキング

老人クラブ

毎週金曜　９：００－１０：００

境川ゆっくりロード
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１，５００円／月　初回５００円

さくら会

健康体操など

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

コスモス会

１，５００円／月　初回５００円

毎週木曜　１０：００ー１１：３０
※第１、３、４木曜のみ講師あり

境川団地16号棟集会所

健康体操など

毎週土曜　１０：００ー１１：３０
※第１、３、４土曜のみ講師あり

境川団地16号棟集会所
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

ひまダン

フラダンス

毎週月曜　１４：００ー１５：００

要確認

境川団地7号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

本冊子発行後、活動日が変更や

休止、会費等が変更となってい

る団体もあります。まずは忠生

第２高齢者支援センターもしく

は木曽あんしん相談室へお問い

合わせ下さい。
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木曽地区　いきいきお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

中里橋

ひまわりの会

生生会

中原東雲会

まちの保健室

ほっとくつろぎカフェ

きらら

ヘルパーステーション

グッド

サービス

アット

ホーム

木曽あんしん相談室

雀のお宿

ものつくり開発部

未来語りの親の会

境川見守り相談会

木曽

学びの館

木曽南

さくら会

KISOコミュニティベース

西木曽クラブ

町トレ

NPOいきいき町田

町トレ

若年性認知症

当事者研究会

八坂町トレ

境川明和会

町トレ 上宿
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞 食事

太極拳 音楽鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

吹き矢
ダーツ

絵手紙
その他の
サービス

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

中里橋ひまわりの会

折り紙やお手玉や手芸、体操など様々なことに取
り組んでいます。お茶を飲んで会話を楽しみなが
ら活動をしています。

毎週水曜
１３：００－１５：００

都営中里橋第２集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

境川明和会

１００円／回
（町トレのみ無料、お茶参加の場合）

老人クラブ

定例会：第２水曜日　１０：００から
あみもの・手芸：第２、第４月曜日　１３：３０から
マットス：火曜日：１３：３０
グランドゴルフ：
月曜日・水曜日・金曜日　９：００ー１１：００
バードゴルフ：
火曜日、木曜日　９：００もしくは９：３０より

主に八坂会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１,２００円／年
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

要確認

主に中原自治会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

主に都営中里橋第２集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

生生会

老人クラブ

要確認

中原東雲会

老人クラブ

要確認

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

まちの保健室　ほっとくつろぎカフェ

認知症の本人、その家族、地域の方々やボ
ランティアの集まり。お互いに認め合い支
え合う関係づくり。

第４日曜　１３：００ー１５：００

デイサービスひまわりの隣（木曽東１丁目）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

きららヘルパーセンター

買物代行
介護保険と障害福祉のサービスを提供。重度障害
や同行援護も実施。
外出支援、移動支援

木曽西４－３５－４１

０４２－７９４－１６６１

自費：２，５００円／時間
早朝夜間深夜日祝：３，１５０円／時間
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

グッドサービス

買物代行
生活支援
外出支援

日曜、年末年始休み
９：００－１６：００

木曽町５００

０４２－７２９－１８２３

アットホーム

２,５０２円／時

０４２－８５１－９２５２

１買物代行
２買物付き添い
電話で予約相談
3生活支援
4外出支援

年中無休

木曽東３－１５－１３

２,０００円／時
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

雀のお宿

認知症の人本人、介護している人、認知症
のことが気になる地域の人が集って語り合
うⅮカフェです。

第２、第４木曜日　１４：００ー１６：００

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９４－７９０１
木曽あんしん相談室

ものづくり開発部

手芸等　シニアや障害のある人が使って便
利なものも開発しています。

毎週水曜日　１４：００ー１５：００

材料費のみ

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９４－７９０１
木曽あんしん相談室
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９４－７９０１

木曽学びの館町トレ

町トレ、その他レクリエーション等

毎週木曜日　１０：００ー１１：３０

木曽観音堂内（木曽観音学びの館）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

５００円／月

木曽あんしん相談室

主に65歳以上の方のよろず総合相談窓口で
す。高齢者支援センターの一部として相談
を受け、必要に応じて高齢者支援センター
本体につなぐ機能を持っています。

月～土　８：３０ー１７：００
（祝日、年末年始を除く）

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

57 



内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

西木曽クラブ

町トレ

毎週木曜日　９：２０ー１０：３０

KISOコミニティベース

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

NPOいきいきまちだ町トレ

検討中

町トレ

毎週水曜日　１０：００から

KISOコミニティベース

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

無料
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

第２土曜日

主に木曽南集会所

木曽東１－３４－１０
ちひろマンション１０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９４－７９０１
木曽あんしん相談室

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

未来語りの親の会

生きづらさを抱える中高年のこどもと暮ら
す親どうしの交流の場です。引きこもり等
のこどもの苦労も分かち合い、親どうしで
つながりましょう。

毎月第１金曜日　１４：００ー１６：００

木曽南さくら会

老人クラブ

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無料

ここで話そう！「認知症」のこと 若年性認知症当事者研究会

65歳未満で認知症と診断された人が集まっ
て仲間と話し合う場です。

毎週水曜　１３：３０より

八坂会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

毎月第３日曜日　１３：３０－１５：３０

スマイル本町田

０７０－８９３４－１７１７
（１０：００～１６：００）

八坂町トレ

町トレ
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

奇数月第１または第２火曜
１３：３０ー１５：００

木曽あんしん相談室

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町トレ上宿

町トレ

毎週水曜　１０：００より※上履き必須

無料

木曽上宿町内会館

見守りについて関心がある方はどなたでも参加で
きます。一緒にお話ししましょう。

境川見守り相談会

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が

変更となっている団体もあります。まずは忠生

第２高齢者支援センターもしくは木曽あんしん

相談室へお問い合わせ下さい。
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山崎町地区　いきいきお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

ぽーる

うぉーきんぐ

ふれあいサロン

思愛

ハンドレット

クラブ

上山崎

かたかご会

シーアイ

たすけあいの会

かわせみ会

ひまわり

町トレ

あじさい

町田市ターゲット、

バードゴルフ協会

下山崎

グランドゴルフ

グランハート悠々園 地域交流室

さくら山崎

町トレ友友会

山崎

友好会

町トレ

山崎

町トレ

ダリア
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞 食事

太極拳 音楽鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

吹き矢
ダーツ

絵手紙
その他の
サービス

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

無料

ぽーるうぉ－きんぐ

ポールを持って山崎町の周辺を歩きます。

毎週水曜、金曜
９：３０ー１２：００

山崎公園入口前

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町田市ターゲット、バードゴルフ協会

シャトルボールをゴルフのウエッジクラブで
打ちながら網のホールに入れる、１８ホール
回って打数を競うスポーツです。

月曜、金曜　８：３０－１２：００

山崎第２スポーツ広場
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

町トレ

無料（シーアイハイツ住民）

毎週火曜１０：００－１１：４５
第4のみ１４：００－１５：４５
２グループに分けて各６０分（入れ替え時間１５分）
①１０：００～１０：３０（町トレのみ）
②１０：４５ー１１：４５（町トレ　真向法）
入れ替え時間１５分

ハンドレッドクラブ

ふれあいサロン思愛

ふれあいサロン

第４水曜
１３：００－１５：３０

１００円／回

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

シーアイハイツ集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

シ－アイハイツ第２集会棟
山崎町１３５６
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

要確認

山崎友好会

老人クラブ

要確認

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

上山崎

要確認

都営山崎アパート１号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

上山崎かたかご会

老人クラブ

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

シーアイたすけあいの会

※要相談（内容）

※要相談

たすけあい事務局
シーアイ集会棟１Ｆ　Ｄ室

０９０－２４４１－４１００

かわせみ会

都営山崎第２アパート第２集会所

要確認

老人クラブ

毎日午後にお茶会
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

ひまわり町トレ

町トレ

毎週水曜　１３：３０より

２００円／月

都営山崎第２アパート第２集会所

グランハート悠々園　地域交流室

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

さくら山崎

ボッチャ

毎週木曜　１０：００ー１２：００

初回のみ５００円
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

山崎第2スポーツ公園

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

下山崎グランドゴルフ

グランドゴルフ

毎週水曜

２，０００円/年間

町トレ友友会

町トレ

毎週水曜　１３：３０より

初回のみ１００円

グランハート悠々園　地域交流室
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

都営山崎第２アパート第２集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

あじさい

手芸グループ

毎週金曜　１０：００ー１２：００

要確認

町トレ山崎

町トレ

毎週火曜　１０：００ー１１：００

会費無料

都営山崎町第１アパート１号棟集会所
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町トレダリア

町トレ

毎週木曜　１０：００より

要確認

新七国山会館

本冊子発行後、活動日が変更や

休止、会費等が変更となってい

る団体もあります。まずは忠生

第２高齢者支援センターもしく

は木曽あんしん相談室へお問い

合わせ下さい。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先 ０４２－７２７－７４４５

町田健康吹き矢サ－クル

腹式呼吸のゆったり動作で十分に体内の気力
を高めます。吹き矢を印にあてて点数を競う
ことができます。健康増進とコミュニティ－
づくりにとても良いです。まずは見学、無料
の体験会へどうぞ！

木曜
１３：００－１７：００

３,２００円
（４回×８００円）

忠生市民センタ－
忠生３－１４－２

０４２－７９２－０３１６
０９０－９３４０－８４０６

ましゅまろ

１買物代行
２買物付き添い

日曜、夏季年末年始休み
９：００－１８：００

２,５００円／時

本町田２８８６

エリア外
※記載以外の団体やサービス等もありますので、詳細は高齢者支援センターもしくはあんしん相

談室へご相談下さい。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

みずきの会

１買物代行
２買物付き添い

土、日曜、祝日、１２／２９－１／３休み
９：００－１７：００

２,７００円／時

本町田２７９７

０４２－８６０－７３３６

ふくちゃん食堂1号店

こども食堂

第２，第４水曜　１６：３０ー１９：００

大人３００円、小人１００円

ぐるんぱ放課後クラブ
野津田町３８－２

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が変

更となっている団体もあります。まずは忠生第２

高齢者支援センターもしくは木曽あんしん相談室

へお問い合わせ下さい。
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