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●はじめに

この冊子は、主に忠生第２高齢者支援センターの

エリア内で活動をしている自主グループや老人ク

ラブ、その他お役に立つ各種サービス等をまとめ

たものです。

お手元に置いてご活用頂き、いつまでも元気で住

み慣れたこの地域で生活していけるよう、その支

えの一つとしてご活用頂ければ幸いです。

木曽あんしん相談室



※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し利用しています。

木曽地区
（木曽東、木曽西、木曽町

※境川団地、公社木曽住宅、

公社町田木曽住宅、都営木曽

境川団地

山崎団地
（２街区～８街区）

公社木曽住宅（無印、ロ）

公社町田木曽住宅
（イ、ハ、二、ホ、ト号棟）

山崎地区
（山崎町、山崎※山崎団地を除く）

お探しの地域はどちらですか？

エリア外
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山崎団地　いきいきお役立ちマップ

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

忠生第2

高齢者支援センター
あんしんコール

山団入居者のみ

木曽山崎コミュニティセンター

LaLaトーン

リズム太鼓

タンゴなど世界の

音楽を楽しむ会

プラスハート

歌謡ダンス

健康脳麻雀

プラスハート

お助け侍

プラスハート

カラオケ教室

山崎団地第１集会所

山崎金よう会

さざんかの会

やまびこ２班

みどり会

きゅうすけ

ターゲット

バードゴルフ協会

山崎GGクラブ

みんなで町トレを

楽しもう会

山崎団地

麻雀クラブ

山崎団地第2集会所

新日本婦人の会

の会

ふれあい

サロン山崎

８トレ

エイト

クラブ

カワセミ

ケアセンター

木曾山崎
ノーマライゼーション

カフェ
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

太極拳 音楽鑑賞
その他の
サービス

吹き矢
ダーツ

絵手紙

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

カワセミ

歌謡ダンス

無料

ストレッチ体操後に懐かしい歌謡曲に合わせ
て楽しく踊ります。

木曜　１２：３０ー１３：５０　　　　　　　　

プラスハ－トカルチャ－スク－ル
山崎町２２００
山崎団地３－１８－１１０

０４２－７９３－１２３６
プラスハ－ト

3，９６０円／２回（月４回）　6，６００円　入会金２,０００円

ウォ－キンググル－プ。
１万歩を目標に歩いています。季節に合わせて
色々な場所に行っています。積極的な募集はして
いないが、要相談。

毎月１回第３水曜日　１０：００～１５：００

山崎団地周辺

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

山崎団地第１集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

山崎金よう会

運動だけでなく、折り紙や脳トレなどを行いバラ
エティーに富んだ活動を行っています。

毎週金曜　１４：００－１６：００

１５０円／回

火曜日　１１：００ー１７：００
毎日曜　１２：００ー１８：００

プラスハ－トカルチャ－スク－ル
山崎町２２００
山崎団地３－１８－１１０

０４２－７９３－１２３６
プラスハ－ト

健康脳麻雀

「賭けない、吸わない、飲まない」　お茶、
菓子付き。女性、初心者、大歓迎！（会員登
録制）

１,０００円／回 チケット８００円／回 入会金なし
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

LaLaトーン

健康の為に、体操と歌をうたいたい方。見学
に来ていただき、実際の活動をご覧くださ
い。

第３金曜　１４：００－１６：００
会場予約次第で変更あり。

木曽山崎コミュニティセンタ－
山崎町２１６０－４

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１，０００円／回

町田市ターゲット、バードゴルフ協会

シャトルボールをゴルフのウエッジクラブで
打ちながら網のホールに入れる、１８ホール
回って打数を競うスポーツです。

月曜、金曜　８：３０－１２：００

山崎第２スポーツ広場
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

ヨーガを行うと心も身体もスッキリとリフ
レッシュします。簡単なポーズからちょっと
難しいポーズまで挑戦します。ヨーガが初め
てでも正座ができなくても大丈夫。９０代も
楽しんで参加されています。

第１、３火曜　１０：００～１１：００

町田木曽会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

山崎団地麻雀クラブ

麻雀

毎週水曜、土曜、日曜１３：００－１８：００

山崎団地自治会事務所

０４２－７９３－２７５２

さざんかの会

３００円／回＋会場費２００円

要確認

7 



内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

第２、４火曜　１４：００－１６：００

木曽山崎コミュニティセンタ－
山崎町２１６０－４

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

新日本婦人の会

ダンベル体操を中心にストレッチや筋トレな
ど運動を取り入れた活動を行っています。身
体に不調がある方でもできる内容なので無理
せず長く続けられます。

毎週月曜　１９：００－１９：３０
毎週水曜　１０：００－１２：００

１,５００円／月

９００円／月＋会場費

山崎団地第２集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

リズム太鼓

太鼓を楽しくやっています。太鼓はリズ
ム間も鍛えられるし全身運動になりま
す。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１００円／回

１００円／回

町トレをみんなで楽しもう会

町トレ

毎週月曜　１４：００－１６：００

みんなの広場

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ふれあいサロン山崎

ふれあいサロン

第４水曜　１３：３０－１５：３０

山崎団地第２集会所
山崎町２２００

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

山崎団地8街区にお住まいの方が中心とな
り、開始したグループです。町トレ読本を見
ながらみんなで声を出しながら町トレを行い
ます。

毎週木曜　１４：００ー１５：００

山崎団地８街区

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１００円／月

みどり会

老人クラブ
① 輪投げ練習など
②カラオケ
③ＧＢ部
④Ｇ、Ｇ部

①毎週月曜１０：３０－
②第１、第３月曜１３：００－
③毎週火曜、金曜９：００－
④毎週火曜、木曜９：００－

山崎団地　第1集会所
ＧＢ　木曽山崎グランド

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

８トレ

②カラオケ　１，２００円／年
④G、G　１，２００円／年
他費用別途
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

無し

財団法人住宅管理協会南多摩地区事務所

０４２－３７３－１７１１

定休日　日曜　９：３０－１８：００

山崎団地商店街

０４２－７９３－１２３６

町田山崎団地にお住まいの方の　あんしんコール

見守り。自治会「あんしん登録カード」を記
載して頂きます。

毎週木曜　１４：００－１６：００の時間帯で担
当者が連絡を入れる。原則３分の利用

（有）プラスハート　お助け侍

暮らしのサポートの便利屋です。「お客様の
お役に立ちたいをモットーに！」「お部屋丸
ごと片付けや整理も」

相談
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

要確認

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

町田市忠生第２高齢者支援センター

高齢者支援センターは介護保険法に基づき設
置されている主に65歳以上の方の総合相談
窓口です。住み慣れた地域で長く安心して暮
らしていけるよう総合的な相談、必要なサー
ビスの調整等を行います。

月～土　８：３０ー１７：００
（祝日、年末年始を除く）

山崎町２２００

０４２－７９２－１１０５

ノーマライゼーションカフェ

要確認

要確認

要確認
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

500円／回

要確認

老人クラブ

要確認

山崎団地８街区

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

きゅうすけ

会食・各種レクリエーション

第２・４火曜日　１０：００～１４：００

山崎団地第一集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

エイトクラブ
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

200円／1回

ケアセンター木曽山崎

０４２－７９１－８５５２

毎月第４金曜日　１４：００ー１６：００
※施設予約状況により変更の場合もある。

木曽山崎コミュニティセンタ－1F音楽室
山崎町２１６０－４

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ケアセンター木曽山崎

ボランティアを募集中。

月－土曜

タンゴなど世界の音楽を楽しむ会

国内外の音楽の映像等を楽しめます。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

3,000円／月2回、6,000円／月4回

９００円／月＋会場費

０４２－７９３－１２３６
プラスハ－ト

やまびこ２班

フラダンスを中心に活動を行っています。

第２、第４木曜　１４：００から

山崎団地第１集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

カラオケ教室

「楽しく歌って健康に」

第２、第４月曜、第１、第３金曜
１４：１５～１５：３０

プラスハ－トカルチャ－スク－ル
山崎町２２００
山崎団地３－１８－１１０
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

山崎GGクラブ

グランドゴルフ

毎週火曜、水曜　９：００から１２：００

URいちょう公園

入会費１，０００円
年会費３，０００円
道具購入各自負担あり

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

本冊子発行後、活動日が変更や休止、

会費等が変更となっている団体もあ

ります。まずは忠生第２高齢者支援

センターもしくは木曽あんしん相談
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対象者

登録方法

お問い合わせ先
忠生第２高齢者支援センター
０４２－７９２－１１０５

木曽あんしん相談室
０４２－７９４－７９０１

「あんしんキーホルダー」は、あなたがもしも外出先で突然倒れたり、事故に遭
遇して救急搬送された際に迅速に住所・氏名・緊急連絡先などの確認が行えるよ
うにするものです。また、認知症の方の徘徊などで、警察に保護された場合にも
役立ちます。
このキーホルダーを持っていれば、搬送先の病院や警察などが、高齢者支援セン
ターへ連絡し、あなたの登録状況をすばやく確認することができます。

町田市内に現住所のある、概ね６５歳以上の在宅生活の方

「あんしんキーホルダー登録申込書」に必要事項をご記入いただき、
お住まいの地域を担当する高齢者支援センター、あんしん相談室の窓
口でキーホルダーの代金２００円をお支払いいただき、お申込み下さ
い。

もしもの時のために･･･安心を持ち歩こう!!

あんしんキーホルダー

（表） （裏）

町田市見守りネットワーク事業

本人を確認するための

番号が記載されています

担当の高齢者支援センターの

連絡先が記載されています
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木曽公社・町田木曽公社住宅　いきいきお役立ちマップ

　

※この地図は国土地理院『基盤地図情報』より加工し作成しています。

サロンこすもす

ハ17号棟集会所

ボッチャ山崎

すばる

ト号棟集会所・和室

アネモネ会

ほっこり

あみもの

楽楽会

楽しく

町トレ

ト号棟

卓球同好会

ダーツ同好会

笑がおで木トレ

町田木曽会館

町田木曽会館

町トレ

サロン友

コロコロクラブ

霜月の会

青葉会日本婦人の会

弥生会日本婦人の会

東京高齢協

町田地域センター

健美会日本婦人の会
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町トレ カラオケ 読書会

ウォーキング コーラス Dカフェ

ポール
ウォーキング

詩吟 ボランティア

ボール体操 調理 相談

ラジオ体操 脳トレ 買い物支援

ヨガ 製作 外出支援

ダンス・踊り 茶話会
生活支援
手伝い等

ボッチャ 映画鑑賞
会員限定
サービス（要入会）

太極拳 音楽鑑賞
その他の
サービス

吹き矢
ダーツ

絵手紙

ゲートボール 折り紙

ターゲットゴルフ
編み物
手芸

グランドゴルフ 朗読

卓球 学ぶ

その他の
体操・運動

囲碁
将棋
麻雀

その他の
レクリエーション
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

編み物中心のサ－クル。小さいものから大きい
ものまで作っています。新規メンバ－募集中で
す！

第２、第４水曜  １０：００－１２：００

木曽住宅ト号棟和室
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

アネモネ会

折り紙、小物作り、その他ボール体操やお
茶会をしています。現在メンバーの募集は
していません。

月１回第2月曜日　１０：００ー１２：００

木曽住宅ト号棟和室
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ほっこり♡あみもの

１００円／月

材料費自己負担
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

コロコロクラブ

ボ－ル体操だけではなく、音楽に合わせて指の体操を
行ったり、笑ヨガを行い『心も体もコロコロ元気！』
になりましょう。メンバ－大募集中！

楽楽会

ボール体操を中心に歌やあやとりや脳トレなどを取り
入れています。いつでも笑い声が聞こえて、皆さんと
ても楽しそう！

第１、３金曜 １０：００－１２：００

月曜 １３：３０－１５：３０

公社住宅ホ号棟１４集会場

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

２００円／月

１００円（毎月１回ごと） 入会時にボ－ル代１,１００円必要

木曽住宅ト号棟集会所
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ボッチャ山崎

未経験者には優しく丁寧にルールを教えてくれ
ます。

毎週火曜　１３：３０ー１６：００

ハ－１７号棟集会所をメインに活動しているが
メイン会場が使用できない場合は木曽山崎コ
ミュニティセンターや山崎団地集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

立ち上げメンバーが中心となり、町トレのポイントで
ある。呼吸をやめない、お腹に力をいれて姿勢よくの
声掛けをしています。

毎週土曜
９：３０ー１０：１５　１０：３０ー１１：１５
（効果測定の時は９：３０－１１：３０）

木曽住宅ト号棟集会所
本町田２４２４－２１

１００円（毎月１回ごと）

１００円／月 　初回のみ５００円　無料

楽しく♡町トレ
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１,０００円／月

みんなで仲良く、和気あいあいとやっていま
す。卓球は身体全体をバランスよく使うスポー
ツのため姿勢補正の効果があるようです。

毎週火曜 １０：００－１３：００

木曽住宅ト号棟集会所
本町田２４２４－２１

木曽会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ト号棟　卓球同好会

１００円／回

町田木曽会館町トレ

笑顔いっぱい楽しみながらたくさんの出会いで
やっています。

毎週土曜
１５：００－１６：００

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１００円／回
初回　５００円

２００円／月

※ト号棟居住の方対象。
第１、３月曜
１０：００－１２：００

木曽住宅ト号棟和室
本町田２４２４－２１

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

サロン友

深呼吸しながら、ゆっくりと１時間かけてスト
レッチをしていきます。ストレッチの合間に講
師による脳トレコーナーも楽しくメンバーの皆
さんで和やかに開催されます。

第２、４土曜
１０：００－１１：００

町田木曽会館

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

ダーツ同好会

楽しみながらやっています。
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

１００円／月

２,０００円／年

笑がおで木トレ

町トレ

毎週火曜日　１４：００～１５：００ 毎週木曜日　１４：００－１５：００

ト号棟集会所

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

青葉会

老人クラブ。楽しく元気に過ごすために様々な活動をしてい
ます。ぜひ入会して下さい！
①定例会
②ゲートボール
③グランドゴルフ④麻雀
⑤折り紙

①水曜１３：００－
②月曜、木曜９：００－
③火曜１３：００－、金曜９：００－
④月曜、木曜１３：００－
⑤第３土曜１３：３０－

町田木曽住宅（イ－１８集会所）

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

町田木曽団地
スーパーおおたの前

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

１００円／回

弥生会

老人クラブ
①定例会
②麻雀
コロナにより一部休止中（例会、麻雀、カラオケなど）

①月曜、土曜　１１：００ー１６：００
②毎週月曜、土曜　１３：００－１６：００

公社町田木曽団地（イ－７集会所）
緑ヶ丘グラウンド

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

サロンこすもす

１,２００円／年

わいわいと色んな内容をします。みんなで楽し
みましょう。

第４木曜日　１５：３０ー１７：００
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

木曽団地ロ１号棟
コミュニティサロン

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

東京高齢協町田地域センター

１買物代行
２買物付き添い
電話で申し込みの上、契約後利用
3生活支援
4外出支援

２,４００円／時（税込み）

応相談

本町田2507-7
ハ１４－１０４

０４２－７８９－５３０３

健美会

町トレ

毎週木曜日
１G　１３：００～１４：００
２G　１４：００～１５：００

初回500円
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内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先

内容

活動（営業）日

費用・報酬等

所在地

お問い合わせ先
０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

霜月の会

主に体操（講師あり）に取り組んでいます。

第2、第4火曜日（基本）　１０：００～１１：００

木曽住宅ハ１７号棟２階

施設変更あり確認必要
（ハ17号棟）

500円／回

500円 入会時

０４２－７９２－１１０５
忠生第２高齢者支援センター

すばる

ボッチャ

毎週　金曜日　１０：００～１２：００
※第5金曜はお休み

本冊子発行後、活動日が変更や休止、会費等が変

更となっている団体もあります。まずは忠生第２

高齢者支援センターもしくは木曽あんしん相談室

へお問い合わせ下さい。
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