
高齢者の皆さまを薦援します !

高齢者支援センター(地域包括支援センター)|よ介護保険法に基づき設置されている、高齢の方とその

こ家族、地域住民の皆さまのための総合相談窓口です。町田市で |よ市内を 12の地域にノ刀＼け、お住ま
しヽの地域によつて相談窓口となる高齢者支援センターを決めています。

高齢者支援センターでは、高齢者の皆さまが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、

関係機関との連絡調整など様々な支援を行しヽます。

また、地域住民の皆さまや地域団体、保健・医療・福祉の関係機関等と協力し、高齢者の皆さまを支

えていくためのネットワークを充実させることで、地功福祉の向上を目指しています。

※「あんしん相談室」は、高齢者支援センターにつなぐ地助の身近な相談窓国です。高齢者支援センター

と同様、高齢者に関する相談を受け付けてしヽますのでぜひこ活用ください。

開 所 日

開所時間

たとえば、

こんな時に

ご連絡ください

介護予防って
どんなことなの?

成年後見制度つて
どのようなものなの
かしら

介護保険や市の
サービスを使いたい
けど、手続きがよく
わからない…

認知症に関係する
相談をどこにしたら
よいのかしら…

月曜日～土曜日 (日祝休日。12/29～ 1/3を除く)
8:30～ 17:00

(緊急時は上記時間以外でも対応します)

近所に様子の
気になる高齢者が
いるのですが・"

体力づくりや
認知症予防のために
参加できる催しは
ないの?

※阿田市では対象者や役割をわかりやすくするため、地域包括支援センターを「高齢者支援センター」と呼んでいます。

町 田 市 高 齢 者 支 援 課
〒194-3520 東京者呂田丁圧]市森郵2-2-22
TEL:042-785-5199

ツ



町田市高齢者支援センター・あたした謳談皇は

地域の総合旧談憲口です

専門スタッフ (主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師・介護支援専Fヨ員等)が
こ相談に応じます。
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○町田市の高齢者福祉サービスの相談、申請代行

○介護保険の相談、認定申請受付

○認矢[症の全般的な相談や専門医療機関などの情報提供

○日常生渚における不安なこと、お困りことの相談受付

○介護予防に関する講座の開催

○要支援認定された方・総合事業対象の方のケアプラン作成

○成年後見制度活用の相談や利用支援

○高齢者虐待に関する相談受付・対応・防止

○一人暮らし高齢者等の見守り支援ネットワークの整備

○家族介護者の交流会の開催等

○地域づくりのサポー ト r、
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2023年 4月 1日改訂 「この冊子は10,000認作成し、1部あたりの単価は17円です。(職員人件費を3みます)」



●町田
市民
病院 TEL:

042‐フ28-9215
FAX:
042-728‐6578
所在地 :

森野4-8‐39
交 通 :

町田駅より山障団地
行き他パスにて9分
「市民病院前」下車、
徒歩5分。

町田市民
病院入口

●
公園

森野保育園
●

阿田第 1

高齢者支援センター
(特別養護老人ホームコモンズ内)

至新宿
町田第二小学校

至ノ

小
田
急 ―ラム

至八王子
至相模大野

TEL:042‐ 722‐8500 FAX:042‐ 732‐3505
所在地 :原町田4-24‐6 せりがや会館1階
交 通 :」 R町田駅北口より徒歩 10分。又は小田急町田
駅南口より徒歩 11分。芹ヶ谷公園隣接。

」R

原町田
あんしん相談室

担当地域 :原町田 (都営金森1丁ロアパートを除く)、 中田]、
森野、旭町、木曽東の一部 (者[営木曽森野アパート)

●町田市民病院

コイン洗車場
●

TEL:
042‐729‐074フ
FAX:
042‐709‐0533
所在地 :

本町田2102‐ 1
交 通 :

町田駅より鶴川駅行
きパスにて8分「第
三小学校前」下車、
徒歩 10分 。又は
「滝の沢」下車、徒歩
15分。

↓
町
田
駅

阿田第2
高齢者支援センター
(本町田高齢者在宅サービスセンター内)

今井谷戸
藤の台団地
三衝区

本町田
あんしん相談室

藤の金団地
三衛区

町田市立本町田東小学校

TEL:042-860‐ フ870 FAX:042‐ 709‐0533
所在地 :藤の台 1‐ 1‐50-109
交 通 :町田駅より藤の台団地行きパスにて18分「藤の
台団地」下車、ショッピングセンター内。

藤の台団増
―街
‐
区

担当地域 本町田 (公社住宅町田木曽を除く)、 藤の台、
南大谷の一部 (公社住宅本町田)

TEL:
042‐710‐3378
FAX:
042‐710-1292
所在地 :

玉川学園3‐35-1
交 通 :

玉川学園前駅より
コミュニティパス

【玉ちゃん号】にて
「さくらんぼホール
前」下車、日の前。
又は同駅より徒歩
8分。

スーパ

玉川さくら保育躙

至
新
宿

く
小
田
急
小
田
原
線

阿田第3
高齢者支援センター
(玉川学園高齢者在宅サービスセンター内)

南大谷西

セブンイレブン

小
田
急
小
田
原
線

●
スーパー
三和

町田 ドライヴィング

スクール  ●

至

町
田

TEL:042-851‐8421 FAX:042-851‐ 8426
所在地 :南大谷205ぃ卜2
交 通 :田」田駅より成瀬台行きパスにて 10分「南大谷都

営前」下車、徒歩2分。

南大谷
あんしん相談室

担当地域 :玉川学園、南大谷 (公社住宅本町田を除く)、
東玉川学園

阿田地 区



ロ 援センター
(老人保健施設サンシルパー町田内)

堺第 1
TEL:
042‐フ70-2558
FAX:
042‐フア4‐ 184フ
所在地 :

相原町2373‐ 1
交 通 :1目原駅西口より
東京家政学院行きパスにて
10分終点下革、徒歩10分。
又はめじろ台駅より同行さ
パスにて13分終点下車、
徒歩10分。

TEL:
042ぃ700‐7121
FAX:
042-700‐フ122
所在地 :

相原田]1158‐26
交 通 :相原駅束口より
徒歩 1分。

Ｊ
Ｒ
横
浜
線

担当地域 :相原田」

至
八
王
子

東京家政
学院

相武
カントリ
倶楽部●

京
王
相
模
原
線

尾根緑道

TELi042‐ 797‐0200
FAX:042‐ 798‐7780
所在地 :小山ヶ丘 1‐ 2‐9
交  通 :町田駅より橋本駅
北口行きメヽス、又は1喬本駅北口
より町田駅行きパスにて14分
岡 1ヽ捌町疎剥 卜取 促Я C冷。
又は淵野辺駅より京王多摩車
庫行きバスにて15分「,l咄ケ丘
―丁目」下車、徒歩1分。又は
多摩境駅より多摩車庫行きメヽ
スにて3分「小山上沼公園」
下車、徒歩10分。

:042‐794‐8フ51
FAX:042-794‐ 8752
所在地 :小山町2619
交 通 :橋本駅より田」田ター
ミナル行きパスにて8分「坂本
橋」下車すぐ。又は田J田街道沿
い、小山市民センターから田」田
西郵便局方面に200mほど
進んだ左側。担当地域:小山町、小山ヶ丘、上小山田田」

担当地域 :下小山田田」、忠生、小山田桜台、矢部町、常盤町、
根岸町、根岸、図師町

担当地域 :山崎町
パート
、山騰、本曽町、木曽西、木曽東 l者[営木曽森野ア
を除く)、 本町田の一部 (公社住宅町田木曽)

堺第2
高齢者支援センター
(特別養護老人ホーム美郷内)

小山
あんしん相談室

口

入 口 ＼

●市立室内プール

望 尾根緑道入口

TEL:
042‐797-8032
FAX:
042‐フ97-8830
所在地 :

下プlヽ山田田]3580
心、れあい桜館 1階
交 通 :

町田駅より小山田桜台
行きパスにて22分「桜
美林学園」下車、徒歩
フ分。又は市立室内プー
ル行きパスにて19分
「尾根緑道入□」下車、
徒歩3分。又は淵野辺
駅より日大三高行きパ
スにてフ分「桜美林学
園」下車、徒歩フ分

0日大三高 芝
溝
街
道

巴
尾根
緑道

忠生第 1

センター
(,31れあい桜館 ]階 )

学ヽ校

根岸西

ツル八 町田
工業高校ドラッグ

TEL
所在地
交 通

042‐792‐8888 FAX:042-792‐ 8888
忠生3‐ 1-34 もりや八イツΠ‐101号室
町田駅より野津田車庫行き・多摩丘陵病院行き他
パスにて14分「下根岸」下車、徒歩2分。
又は「忠生三丁目」下車、徒歩7分。

忠生中学校

●

忠生
あんしん相談室

TEL:
042-フ92-1105
FAX:
042‐フ92‐5543
所在地 :

山崎田」2200
山崎団地3‐ 18棟101号
交 通 :

町田駅より山崎団地
行きパスにて 16分
「山障団地センター」
下車、徒歩3分、山
崎団地名店会内。

山崎団地センター

パー
三徳

本町田
中学校入口

朝
木曽

●
番一父由日

木

望

ク

●スー

●
き、くい化
クリニック

1団地

町田市
教育センター

●

スープ

TEL
所在地
交 通

境川団地入口

042‐ 794‐7901 FAX:042-794‐ 7902
木曽東 1-34‐ 10 ちひろマンション101
町田駅より木曽南団地行き 。刑ヽ山田桜台行き 。

野津田車庫行き他パスにて7分「境川団地入口」
下車、徒歩 1分。

木曽
あんしん相談室

堺・ 思生地区



『こ存畑ですか
お隣さん』

TEL:
042‐フ96‐2789
FAX:
042中フ99_0079
所在地 :

南町田5‐ 16‐ 1

交 通 :

南町田グランベリー
パーク駅北口より徒
歩フ分。又は町田駅
より鶴間行き。鶴間
車庫行きパスにて
17分「小サ|1原」下車、
徒歩5分。

」WI原

小川原

ふよう
病院
●

南第 1

高齢者支援センター
(特別養護老人ホーム芙香園内)

担当地域 :南町田、鶴間、小川、つくし野、南つくし野

担当地域 :金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、原町田の一部
(都営金森刊丁ロアパート)

至町田 至つくし野

小ナ1入口光の原●
保育園

きらばし全艮行

こびとのもり
保育園

●

南第 ]
小学校●

ップル

ときわ 南ヶ丘幼稚園

至つきみ野
病 院

TEL:042‐ 850-6234 FAX:042‐ 850-6234
所在地 :」 WI16‐ 1-11
交 通 :町田駅よりすすかけ台駅行パスにて15分
「阿谷原」下車、徒歩3分。

′Jヽ〕II
あんしん相談室

TELi
042-フ96-3899
FAX:
042‐799-2145
所在地 :

金森東3-18‐ 16
交 通 :

町田駅よりつくし郵駅行
きパスにて15分「市営住
宅入口」下車、徒歩5分。
又は成瀬駅南口よりつく
し野駅行きパスにて3分
「」WII支所前」下車、徒歩
8分。又は成瀬駅南口より
コミュニティパス〔かわ
せみ号1にて「金森図書館
前」下車、徒歩5分。又は
成瀬駅より徒歩15分。

金森第 ]
アパー

]

卜

●

南第2
高齢者支援センター
(特別養護老人ホーム合掌苑桂寮内) 至 町田

0そうてつ
□―ゼン 至 長滓田

南回

●
ビックヨーサン

セブツイレブン0●薬局

セン

TEL:042‐795‐9100 FAX:042‐ 850-6550
所在地 :成瀬が丘2-23‐4 ベル八イツ成瀬1-A号室
交 通 :成瀬駅南口より徒歩 1分

□―タリー
Jヒロ

●
サニーライフ町田

レネス

成瀬が丘
あんしん相談室

口

●南成瀬小学校

成瀬高校入口

センター
南第3

成瀬
あんしん相談室

TEL:
042‐ 720中3801
FAX:
042‐ 860‐7022
所在地 :

西成瀬2‐48‐23
交 通 :

成瀬駅より成瀬台行
き又はこどもの国駅
行きバスにて5分「成
瀬高校入口」下車、徒
歩3分。又は成瀬駅
北口より徒歩 15分。
又は町田駅より成瀬
駅行きパスにて15分
「成瀬コミュニティセ
ンター前」下車すぐ
そば。ター

安楽亭
成瀬街道  ●

担当地域

センター

0三徳

TEL

成瀬、西成瀬、
高ヶ坂、成瀬台

042‐860-フ022
所在地 :西成瀬2-48-23

042‐フ32‐3239
FAX:

南地区

ご自分のため、ご近所のため、
「ちよつとした気づきJを大切に

いくつ当てはまりましたか ?こ自分のため、こ近所のため、
関係作りをしていきましょう。



TEL:
042‐736…6927
FAX:
042-736-6903
所在地 :

薬日市台3-270‐ 1
交 通 :

鶴川駅よりやくし台
センター行きパスにて
9分、又は町田駅より
やくし台センター行き
パスにて23分「やくし
台三丁目」下車、徒歩
5分

スーパー
三和●

トンネル

新袋橋

薬師池
公周
●

やくし台
三丁目

鶴,II第 1

高齢者支援センター
(特別養護老人ホーム第二清風国内)

野津田
あんしん相談室

り店
階段

至鶴川

セブンイレブツか
つや

新袋橋

コイン
ランドリー

綜斜
｀`

至側丁田

TEL:042‐ 708-8964 FAX:042-735‐ 5872
所在地 :野津田町831‐ 1
交 通 :鶴川駅より野津田車庫行きパスにて10分「袋橋」
下車、徒歩3分。

担当地域 :小野路田」、野津田町、金井、金井町、金井ヶ丘、
il大蔵町、薬師台

TEL:
042‐ 73フーフ292
FAX:
042-737‐0833
所在地 :

能ヶ谷3-2-1
鶴川地域コミュニティ
1階
交 通 :

鶴川駅より柿生駅方向
に徒歩8分l矢崎橋信号
そば)。 又は千都の社
中央経由鶴川駅行き
パスにて2分「妙行寺
前」下車、徒歩3分。

~ 
至柿生

至新宿

至三輸緑山

小田急小田原線

鶴川第2
高齢者支援センター
(鶴川地域コミュニティ 1階 )

鶴川市民
センター●

042-718‐ 1223 FAX:042‐ 860-5833
鶴サ‖6‐7‐2-103
鶴川駅より鶴川団地行きパスにてフ分「センター
前」下車、鶴川団地センター名店会内。

1団地内郵便局

1団地中央

鶴川いち ょう通 り

●
町田消防署
鶴サ|

1駅至野津田

鶴川団地

銀行●

1市民センター前

●R各蜜ぢ館
0大蔵保育園

TEL
所在地
交 通

鶴川
あんしん相談室

担当地域 :能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴町、広袴、
真光寺町、真光寺、鶴川

鶴川地区

医療と介護の連携支援センターは、在宅で療養する高齢者を医療と介護の専門職が連携し、チームと
なって支えることができるよう、各種支援を行う地馘包括支援センターです。

主な役割

相談対応
高齢者の在宅療養を支える医療と介護の専
門職からの相談に応じ、必要な情報提供や
支援を行います。

課題解決に向けた調整
医療と介護の専門職が高齢者を支援する際
に生じる困りことなど、地域の課題を抽出
し、その解決に向けて調整を行います。

連携強化に向けた支援
医療と介護の専門職が互いの役害」を理解
し、円滑に連携が進むよう、連携のための
ツールやノウ八ウの普及など、各種支援を
行います。

TEL:
042‐ 794‐652フ
FAX:
042‐ 794‐662フ
所在地 :

木曽西4丁目 12‐22
KISOコミュニティベースlF
開設時間 :

8:30～ 17:00
(上、日、祝日、年末年始を除く)

望

医療と介護の

連携支援センター

●カラオケ喧

至町田駅

町田駅より野津田車庫行き、

橋本駅北口行き他パスにて
16分「木曽」下車、徒歩2分。

医療と介護の連携支援センター
(在 宅 医療 ・介護連携機能強化型地域包括支援 セ ンター )


