
町ト
レ情報交換会

～グ
ループ

を元気にする秘訣を語り合おう～

14：00～16：00(受付13：45～)

会場：健康福祉会館(町田市原町田5丁目８－２１)

対象：市内で町トレグループに参加している方
定員：100名
内容：市内各地で活動する町トレメンバー同士の

情報交換を行います。

町田市高齢者支援課(042-724-2146) へ
受付時間：午前8時30分から午後5時
申込締切：6/23(火)まで

申込

6 ３０月 日 火
令
和
8

【お問い合わせ】
町田市いきいき生活部 高齢者支援課 高齢者健康づくり担当
TEL：０４２-７２４-２１４６ FAX：０５０-３１０１-６１８０

集

まろ
う！

語ろう！

追加募集
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