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介護予防に関する知識を深め、地域で行われる介護予防活動のサポートを行う方のことです。 

高齢者支援センターが実施するイベントの企画やサポート、広報紙の作成などの活動を行い、市内 

各地で多くの方が活躍しています。 

介護予防サポーター養成講座を受講すれば、どなたでもサポーター 

になることができます。サポーターの皆さまからは、「退職後、地域の 

役に立ちたかった」「今まで近所付き合いがなかったが、近所に友達が 

できた」「自分も元気になった」という声が寄せられています。 

 

 

サポーター養成講座 

修了者 

１３１９名 

(2026 年 9 月現在) 

２０２６年 

(令和８年) 

第４０号 

介護予防サポーターだより 

エンジョイ! サポーター!! 

町田市長 稲垣康治 

日頃から介護予防サポーターとして、地 

域の皆様の健康づくりや支え合いの活動に 

ご尽力いただいておりますことに、心から 

感謝申し上げます。 

皆様の温かな活動は、高齢者の介護予防 

につながるだけでなく、人と人とのつなが 

りを育み、地域全体に安心と笑顔を広げる 

大きな力となっています。 

町田市では、「市民の健康」を市政運営の 

重要な柱に掲げ、高齢者が住み慣れた地域 

で自分らしく、いきいきと暮らし続けられるまちづくりを進めています。 

介護予防・フレイル予防や認知症施策を推進するとともに、地域全体で支

え合う仕組みづくりを進め、健康寿命の延伸を目指してまいります。 

地域の皆様と力を合わせて取り組んでまいりますので、今後ともお力添えを

賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

市長からのメッセージ 

～介護予防サポーターとは～ 


