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健康に長寿、愉快に楽しく！ 

 

グループ名 成瀬エンジョイクラブ 

代表 斉藤武司さん 

活動場所 成瀬駅前市民センター３階 

活動日 毎週火曜日 10 時～1１時半 

内容 町トレと太極拳 

会員数 現在２５名 

当自主グループの特長は、町トレおよび

「八段錦」という太極拳健康運動を取り

入れていることです。八段錦には、それ

ぞれ七文字の名前がついています。運動

の方法とその効果を表しています。 

◆自主グループ紹介 

南第２自主グループ『成瀬エンジョイクラブ（町トレ）』 

代表の斉藤さんの説明 

・互近助（ごきんじょ）ク

ラブとしてスタート 

・太極拳を 15 年前から始

めて、今では師範の資格も

持っています。当クラブで

普及活動をしています。 

会員の平均年齢は、約 75 歳です。

会員は女性が多いですが、会の運営

や体操の指導は男性です。いいバラ

ンスだと思っています。 

歳を重ねると、とにかく健康が大切

です。そのために、毎週、みんなで

体操と太極拳を楽しんでいます。 

豊田元彦さんが見本を見せてくれました → 


