
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

・踊り教室
  10：00～12：00

・民謡教室
  10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

・詩吟教室
  10：00～12：00
　　(IADL教室)

・編み物教室
  10：00～12：00

6 7 8 9 10 11 12

・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・踊り教室
  10：00～12：00

・カラオケ同好会
   10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

(IADL教室)

13 14 15 16 17 18 19

　 ・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・踊り教室
  10：00～12：00

・民謡教室
  10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

・詩吟教室
  10：00～12：00

　　(IADL教室)

20 21 22 23 24 25 26

・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・カラオケ同好会
   10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

(IADL教室)

・編み物教室
  10：00～12：00

27 28 29 30

・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30 昭和の日
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休館

休館

休館

休館

待ちに待った春がやってきました。

これからは外出する機会も増えると思います。

引き続きうがい・手洗いをしっかりとして楽しい毎

日を過ごしましょう

休館


