
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・踊り教室
   10：00～12：00

・民謡教室
  10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

 

　（IADL教室）

・編み物教室
   10：00～12：00

8 9 10 11 12 13 14

・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・カラオケ同好会
   10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

 

　（IADL教室）

15 16 17 18 19 20 21

・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・踊り教室
   10：00～12：00

・民謡教室
  10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

・編み物教室
   10：00～12：00

22 23 24 25 26 27 28

・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30

・踊り教室
   10：00～12：00

・カラオケ同好会
   10：00～12：00

・ボール体操同好会
   9：30～11：30

 

　（IADL教室）

29 30 31

・リンパ同好会
   9：30～11：45
・フラダンス同好会
  14：00～15：30
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休館

休館

休館

休館

休館

休館

【春分の

寒い冬が終わり暖かい春がやって

きました！

外出して春を感じましょう♪

もっこく館にも是非遊びにいらして下さい


