
日 月 火 水 木 金 土
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休  館　日
いきいきヨガの会
中  級
10：30～11：30

休　館　日

山桜（パンフラワー）
10：00～12：00
いきいきヨガの会
中級
10：30～11：30

　
歌謡広場山崎の会
10：30～11：50
スマホ教室
13：30～15：30

紙ひも同好会
10：00～12：00
ボッチャくぬぎ
10：30～11：30

霜月の会
10：30～11：50

鶴翔会（詩吟）
10：00～12：00
ボッチャくぬぎ
10：30～11：30

町トレ
10：30～11：10
スマホ相談会
 9：00～12：00
なないろの鈴
14：00～15：30

民謡教室
10：00～12：00
いきいきヨガの会
初級
10:30～11:30

町トレ
10：30～11：10

民謡教室
10：00～12：00
いきいきヨガの会
10：30～11：30
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いきいきヨガの会
初級
10：30～11：30

いきいきヨガの会
中級
10：30～11：30

休  館　日
文化の日
休  館　日

紙ひも同好会
10：00～12：00
歯と口の健康教室
10：30～11：30

町トレ
10：30～11：10
スマホ相談会
9：00～12：00

休　館　日
いきいきヨガの会
中級
10：30～11：30

休　館　日
勤労感謝の日

休  館　日
霜月の会
10：30～11：50

鶴翔会（詩吟）
10：00～12：00
ボッチャくぬぎ
10：30～11：30

民謡教室
10：00～12：00
いきいきヨガの会
初級
10:30～11:30

町トレ
10：30～11：10
スマホ相談会
 9：00～12：00
なないろの鈴
14：00～15：30

◎5・12・26日（木）「なんでもスマホ相談会」。生涯学習センターへ事前申込制。
◎4日（水）保健予防課による「歯と口の健康教室」。予約不要。
◎健康体操：毎日①午前10時②午後３時の２回実施。
◎ケアフル体操：毎日①午前9時15分②午前10 時15分③午後2時15分の3回実施。


