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【背景】
・まちづくりワークショップでは、地域団体、学生、専門職、認知症サポーターなどさまざまなセク

ターが参加し、「認知症とともに生きるまち」に向けて自分たちに出来る取組のアイデアを出し合って

きた。ワークショップで考えたアイデアを実現できることで、「認知症とともに生きるまち」により近

づくのではないか。

・近年のまちづくりワークショップには認知症の人の参加が少ない。認知症の人が地域の中で生きがい

をもって生活を継続できるためには、当事者の声をベースにした検討が必要ではないか。

・昨年度から認知症サポーターの登録制度を開始したことで、認知症サポーターとのネットワークが生

まれてきている。また、認知症サポーターからは「地域で活動したい」という声を聞いている。認知症

サポーターの活躍の場が求められている。

【目的】
・認知症の人が地域の一員として自分の役割が持てるよう、認知症の人の社会参加を支援する。

① 認知症とともに生きるまちづくりワークショップ
――認知症の人の社会参加の推進



① 認知症とともに生きるまちづくりワークショップ
――認知症の人の社会参加の推進

【内容】

まちづくりワークショップ
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【概要】
＜ワークショップ＞

• タイトル 認知症とともに生きるまちづくり

“やりたい”思いをつなぐワークショップ

• 日時 2024年12月14日（土）13:00～15:00

• 会場 市庁舎3階 3‐2・3‐3会議室

• 申込期間 2024年10月21日（月）～12月7日（土）

※8月申込者に対し、優先申込を案内（10月20日締切）

• 参加者数 33名（認知症当事者を含む）

• 内容 ワールドカフェを活用したグループワーク

認知症当事者の「やりたい」ことを共有し、どのように

その思いを実現できるか、チームになって考える

【延期】① 認知症とともに生きるまちづくりワークショップ
――認知症の人の社会参加の推進



【ワークショップで出てきた“やりたい”思い】

【延期】① 認知症とともに生きるまちづくりワークショップ
――認知症の人の社会参加の推進
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【概要・進捗】
＜フォローアップ＞

• 委託先 100BLG株式会社

• 内容 ワークショップにて出てきた当事者の「やりたい」思いを地域で実現させるための

チーム作り等を行う

【延期】① 認知症とともに生きるまちづくりワークショップ
――認知症の人の社会参加の推進

【スケジュール（更新）】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2024年度

□5月～8月

ワークショップ①（認知症の人の社

会参加）検討・準備

□12月～3月

認知症の人の社会参加 伴走支援の検討・準備・

実施・振り返り

□8/31

ワークショッ

プ①実施

□12/14

ワークショッ

プ①実施
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