
2025年度 町田市の認知症施策の実績について

取組の方向性 主な取組 指標
2025年度の

目標値
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

①Ｄカフェの実施
市内のDカフェ開催箇所
数

34ヶ所

■出張型Dカフェの実施　6ヶ所（スター
バックス）

■オンラインDカフェの実施　1ヶ所（12
回）

■地域団体主催Dカフェの周知

■出張型Dカフェの実施　6ヶ所（スター
バックス）

■オンラインDカフェの実施　1ヶ所（8
回）

■地域団体主催Dカフェの周知

②認知症とともに生きる
まちづくりワークショップ
の実施

まちづくりワークショップ
参加者数

100人 ■まちづくりワークショップの開催　2回
■まちづくりワークショップの開催　2回
（予定）

③認知症について考え
る「普及啓発イベント」の
実施

認知症普及啓発イベン
トの参加者数

200人
■普及啓発イベントの実施　1回

□アルツハイマー月間の周知

■普及啓発イベントの実施　1回

□アルツハイマー月間の周知

④16のまちだアイ・ス
テートメントの普及

広報ツールを活用した
「16のまちだアイ・ス
テートメント」の周知

実施

■広報ツールを活用した「16のまちだア
イ・ステートメント」の周知

■認知症地域支援推進員とともに、ア
イ・ステートメント普及方法の検討・試行

■広報ツールを活用した「16のまちだア
イ・ステートメント」の周知

■認知症地域支援推進員とともに、ア
イ・ステートメント普及方法の検討・実施

⑤認知症サポーターの
活動支援

認知症サポーターに対
する地域活動の情報提
供回数

20回

■認知症サポーターへの情報提供　20
回

□町田市版チームオレンジの推進
・認知症サポーター交流会の実施
　全域型　1回・地域型　随時
・キャラバン・メイト連絡会の実施　1回

□認知症サポーター養成講座の実施
　全域型　随時・圏域型　5回・地域型
随時

□認知症サポーターステップアップ講座
の実施
　全域型　4回・地域型　随時

■認知症サポーターへの情報提供　18
回

□町田市版チームオレンジの推進
・認知症サポーター交流会の実施
　全域型　1回・地域型　3回
・キャラバン・メイト連絡会の実施　1回

□認知症サポーター養成講座の実施
　全域型　20回・圏域型　4回・地域型
27回

□認知症サポーターステップアップ講座
の実施
　全域型　2回・地域型　2回

町田市いきいき長寿プラン24-26

2025年度の主な活動
2025年度実績

※2025年11月末時点

2025年度

基
本
施
策
③
　
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

６　「認知症ととも
に生きるまち」の実
現に向けて取り組

む

□4月～3月

広報ツールを活用した「16のまちだアイ・ステートメント」の周知（自治会・町内会等の回覧板へチラシを封入、イベント等でのステッカーの活用）

□4月～2月

普及啓発イベントの方向性検討・準備

□4月～3月 ※月1・2回程度

認知症サポーターへの情報提供

□4月～3月

出張型Dカフェ・オンラインDカフェの実施

□4月～3月

認知症サポーター養成講座・認知症サポーターステップアップ講座の実施

□4月～9月

認知症とともに生きるまちづくりワークショップ① 検討・準備

□4月～3月

地域団体主催Dカフェの周知

□4月～3月

アイ・ステートメント普及啓発方法の検討・実施（まちづくりワークショップ等でアイ・ステートメントの普及活動を実施）

□10月～2月

認知症とともに生きるまちづくりワークショップ②

検討・準備

□3月

普及啓発

イベント

振り返り

□4月～3月

認知症の人の社会参加 伴走支援の検討・準備・実施・振り返り

□9/13

ワーク

ショップ①

□2/28

ワーク

ショップ②

□9月

市庁舎での普

及啓発イベント

（ＫＥＹＳＣＡＦＥ

でのＤカフェ等）

□2月7日

普及啓発

イベント

□1月

キャラバン・

メイト連絡会

□11月

認知症サ

ポーター交

流会（全域）

□9月

普及啓発活動（ラ

イトアップ・HP）

□11/29

普及啓発活動（ま

ちカフェ）
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取組の方向性 主な取組 指標
2025年度の
目標値

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

①認知症相談の実施 認知症電話相談件数
250件

■ 認知症電話相談
□ もの忘れ相談　　 年144回(各セン
ター12回)
□ 臨床心理士相談　年96回(各セン
ター8回)

■ 認知症電話相談
□ もの忘れ相談　　 年71回(114件)
□ 臨床心理士相談　年53回(72件)

②認知症の早期受診支
援（認知症初期集中支
援チーム）

初期集中支援チーム事
業により医療機関の受
診につながった対象者
の割合

70％以上

■認知症初期集中支援チーム

□認知症ケアに関わる地域医療連携に
関する業務委託
1　認知症医療連携会議の開催（年2
回）
2　認知症ケアに関わる多職種研修の
開催（年1回）
3　認知症地域支援推進員向け研修の
開催（年1回）

■認知症初期集中支援チーム

□認知症ケアに関わる地域医療連携に
関する業務委託
1　認知症医療連携会議の開催（年2
回）（予定）
2　認知症ケアに関わる多職種研修の
開催（年1回）
3　認知症地域支援推進員向け研修の
開催（年1回）

③認知症の人の家族等
への支援

認知症の人の家族等へ
の支援の実施

実施 ■支援手法の検討・実施 ■支援手法の検討・実施（予定）

④行方不明高齢者の捜
索支援

行方不明高齢者探索
サービス（GPS貸与）の
利用者数

120人

■GPSの周知

□協定先に対し、認知症普及啓発に関
する情報提供

■GPSの周知

■協定先に対し、認知症普及啓発に関
する情報提供

□町田市認知症施策推進協議会の開
催　2回

□町田市認知症施策推進協議会の開
催　2回

□認知症地域支援推進員連絡会の開
催　6回

□認知症地域支援推進員連絡会の開
催　6回（予定）

□Dブックスの周知・拡充 □Dブックスの周知・拡充

□知って安心認知症 第12版配布・増刷 □知って安心認知症 第12版配布・増刷

そ
の
他
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2025年度の主な活動
2025年度実績

※2025年11月末時点

2025年度

基
本
施
策
③
　
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

７　認知症の人と
その家族の支援に

取組む

□4月～3月

窓口・電話での相談に対応する際、GPSを紹介

□4月～3月

協定先へ認知症普及啓発に関する情報提供

□4月～3月

認知症電話相談

□4月～3月

医師によるもの忘れ相談

□4月～3月

臨床心理士等による介護者等相談

各センター奇数月は必ず実施予定。他2回は任意の月に実施。

□4月～3月

チーム員による訪問

□4月～3月

初期集中支援チーム員会議(対面・オンライン開催)

(堺・忠生、鶴川、町田、南：4圏域2か月毎に開催)

□4月～3月

Dブックス実施店舗への訪問、未実施店舗への周知

□4月～3月

知って安心認知症の配布

□3月8日

認知症の人の

家族介護者等

向け交流会実

施（予定）

□7/18

医療連携

会議①

□未定

認知症地域

支援推進員

□10/15

認知症地域

支援推進員

□12/20

認知症ケアに

関わる多職種

研修

□2/19

医療連携

会議②

□4～10月頃

パンフレット(2024年度作成物)の配布

□10～3月

パンフレットのブラッシュアップ・作成

□7/15

第25回認知

症施策協議

□2/16

第26回認知症

施策推進協議

□4/22

認知症地域

支援推進員

連絡会

□6/24

認知症地域

支援推進員

連絡会

□8/26

認知症地域

支援推進員

連絡会

□10/28

認知症地域

支援推進員

連絡会

□12/23

認知症地域

支援推進員

連絡会

□2/24

認知症地域

支援推進員

連絡会

□3月

Dブックス

特集コーナー

□12月

知って安心認

知症の発行

□1～3月

知って安心認知症の発行

□4月～2月末

新たな支援手法の検討


