
2026年度 町田市の認知症施策の計画について

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

■出張型Dカフェの実施
6ヶ所（スターバックス）

■オンラインDカフェの実施
1ヶ所

■地域団体主催Dカフェの周
知

■まちづくりワークショップの
開催

□認知症の人の社会参加活
動機会の創出

■普及啓発イベントの実施

□アルツハイマー月間の周
知

■広報ツールを活用した「16
のまちだアイ・ステートメント」
の周知

■認知症地域支援推進員と
ともに、アイ・ステートメント普
及方法の検討・試行

■認知症サポーターへの情
報提供

□認知症サポーター交流会
の実施検討
□キャラバン・メイト連絡会の
実施検討

□認知症サポーター養成講
座の実施

□認知症サポーターステップ
アップ講座の実施

①Ｄカフェ
の実施

市内のDカ
フェ開催箇
所数

②認知症
とともに生
きるまちづ
くりワーク
ショップの
実施

まちづくり
ワーク

ショップ参
加者数

2026年度
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⑤認知症
サポーター
の活動支
援

認知症サ
ポーターに
対する地域
活動の情
報提供回
数

24回

広報ツール
を活用した
「16のまち
だアイ・ス
テートメン
ト」の周知

実施

取組の
方向性

主な取組 指標
2026年度

の
目標値

40ヶ所

③認知症
について考
える「普及
啓発イベン
ト」の実施

2026年度の主な活動

認知症普
及啓発イベ
ントの参加
者数

200人

④16のま
ちだアイ・
ステートメ
ントの普及

100人

□4月～3月

広報ツールを活用した「16のまちだアイ・ステートメント」の周知

□4月～3月

普及啓発イベントの方向性検討・準備・実施

□4月～3月

認知症サポーターへの情報提供※月1・2回程度

□4月～3月

出張型Dカフェの実施

□4月～3月認知症サポーターステップアップ講座の実施

□4月～3月

認知症とともに生きるまちづくりワークショップ（2回）

□4月～3月

オンラインDカフェの実施

□4月～3月

アイ・ステートメント普及啓発方法の検討・試行

□4月～3月

認知症の人の社会参加 チームの立ち上げ・活動実施(2事例)

□9月

市庁舎での普

及啓発イベント

□4月～3月

キャラバン・メイト活動状況調査、キャラバン・メイト連絡会の検討

認知症サポーター交流会の検討

□4月～3月

地域団体主催Dカフェの周知

□4月～3月

認知症サポーター養成講座の実施

□11/

認知症サポー

ター交流会

□3/

キャラバン・メ

イト連絡会

□9月

普及啓発活動

（ライトアップ・

資料２

08705
テキストボックス





4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

■認知症電話相談

□もの忘れ相談

□臨床心理士相談

■認知症初期集中支援チー
ム

□認知症医療連携会議の開
催
□認知症ケアに関わる多職
種研修の開催
□認知症地域支援推進員向
け研修の開催

③認知症
の人の家
族等への
支援

認知症の
人の家族
等への支
援の実施

実施 ■支援手法の検討・実施

■GPSの周知

□協定先に対し、認知症普
及啓発に関する情報提供

□町田市認知症施策推進
協議会の開催

□認知症地域支援推進員
連絡会の開催

□Dブックスの周知・拡充

□知って安心認知症 第13
版配布・増刷
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取組の
方向性

主な取組 指標

①認知症
相談の実
施

認知症電
話相談件
数

②認知症
の早期受
診支援（認
知症初期
集中支援
チーム）

初期集中
支援チー
ム事業によ
り医療機関
の受診に
つながった
対象者の
割合

2026年度

④行方不
明高齢者
の捜索支
援

行方不明
高齢者探
索サービス
（GPS貸
与）の利用
者数

125人

2026年度
の

目標値
2026年度の主な活動

250件

70％以上

□4月～3月

窓口・電話での相談に対応する際、GPSを紹介

□4月～

臨床心理士による介護者相談

□4月～

チーム員による訪問

□4月～

初期集中支援チーム員会議（オンライン開催）

（堺・忠生・鶴川・町田・南：4圏域2ヶ月毎に開催）

□12月～3月

パンフレットの増刷・配布

□未定

医療連携会

議②

□4月～6月末

認知症の人の家族介護者等向け交流会（2025年度

実施）の振り返り

□7月～9月末

支援手法の検討・準備

□5～6月末

パンフレット（2025年度作成物）の

配布

□10～11月末

パンフレット（2025年度作成

物）に関するアンケート

□2/22

認知症地域支

援推進員連絡

会

□6/11

第27回認知症

施策推進協議

会

□10/

第28回認知症

施策推進協議

会

□2/

第29回認知症

施策推進協議

会

□1～3月

知って安心認知症の発行

□4月～

医師によるもの忘れ相談

□4月～

認知症電話相談

□8/24

医療連携会

議

□未定

認知症地域

支援推進員

向け研修

□4月～3月

各店舗における実施

□9月

Dブックス特集
コーナー

□6/6

認知症ケア

に関わる多

職種研修

□4月～3月

協定先へ認知症普及啓発に関する情報提供

□4/28

認知症地域支

援推進員連絡

会

□6/23

認知症地域支

援推進員連絡

会

□8/25

認知症地域支

援推進員連絡

会

□10/27

認知症地域支

援推進員連絡

会

□12/22

認知症地域支

援推進員連絡

会

□10月～3月

家族介護者交流会の実施


