
参考：「（仮称）町田市いきいき長寿プラン２１－２３」 施策体系（案） 

 

基本目標Ⅰ 地域とつながり、いきいきと暮らしている 

 基本施策１ 地域活躍と生きがい・健康づくりの推進 

  

重点候補：介護予防・健康づくりのための通いの場の充実 
 ・介護予防と健康づくりの一体的な推進 
 ・地域介護予防自主グループの支援 等 
 
【その他の主な取組】老人クラブ活動の支援、いきいきポイント制度の普及 等 

 基本施策２ 地域ネットワークの充実 

  

重点候補：高齢者支援センターのネットワーク機能の強化 
 ・高齢者支援センターと関係機関との連携強化 

 ・地域ケア会議による地域課題解決機能の強化 
 
【その他の主な取組】高齢者見守り支援ネットワークの普及、事業者による見守り 等 

基本目標Ⅱ 支援が必要になっても、支え合いにより住み慣れた地域で生活できている 

 基本施策３ 日常生活支援の推進 

 

 
重点候補：自立支援・重度化防止に向けた取組の推進 
 ・地域ケア個別会議を活用した効果的な介護予防ケアマネジメントの実施 
 ・短期集中型サービス 
 
【その他の主な取組】自立支援・配食ネットワークの実施、在宅訪問理美容券の交付 等 

 基本施策４ 認知症の人にやさしい地域づくりの推進 

 

 
重点候補：認知症の人やその家族の視点を重視した地域づくりの推進 
 ・認知症の人やその家族の居場所づくり 
 ・認知症サポーターの養成  等 
  
【その他の主な取組】認知症相談支援、認知症の早期受診支援  等 

 基本施策５ 在宅療養を支える医療・介護連携の推進 

 

 
重点候補：多職種による在宅医療・介護連携の推進 
 ・町田・安心して暮らせるまちづくりプロジェクトの推進 
 ・医療と介護の連携支援センターによる医療・介護連携の推進 

 基本施策６ 家族介護者の支援と高齢者の権利擁護 

 
 
【主な取組】家族介護者教室・交流会の開催、市民向け基礎介護技術講習会の開催、成年後見制度の

利用支援、高齢者虐待の防止、市民後見人制度の利用支援 等 

基本目標Ⅲ よりよい介護サービスを安心して利用し続けることができる 

 基本施策７ 住まいの選択肢の充実とサービス基盤・人的基盤の整備 

 

 
重点候補：介護人材の確保・育成・定着 
 ・介護人材バンク機能強化による多様な担い手の確保 
 ・中核となる専門人材の育成・定着 
 
【その他の主な取組】在宅生活を支える地域密着型サービスの整備促進 等 

 基本施策 8 介護保険サービスの効率的な提供と品質向上 

 

 
重点候補：効率的な介護保険サービス提供の推進 
 ・介護認定調査員支援システムの導入 

 ・指定申請・指導監査に関する文書負担の軽減 等 
 
【その他の主な取組】介護保険サービスの適正化事業の推進、介護相談員の派遣 等 

   

資料 ２ 
参考資料 １ 


