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１．高齢化の推移                                 
 

 高齢化率は2010年度には21.5％でしたが、2015年度には25.4％へと5年間で3.9 ポイント上昇しています。

将来推計では、町田市の人口は 2020 年に約 43 万人にまで増加し、以降はゆるやかに人口減となる一方、今後も

高齢化は進展します。2035 年には高齢化率が 30％を超え（32.0％）、2050 年には 38.8％に達すると見込ま

れています。75歳以上の比率も上昇傾向で、2050 年には 24.9％と市民の 4人にひとりが後期高齢者となります。 

 
資料：2010 年度、2015 年度は住民基本台帳（各年度 1月 1日現在） 

2020 年以降は「町田市将来人口推移」（2015 年 1 月 1日現在の住民基本台帳を基準人口とした推計） 

 

２．前期及び後期高齢者人口の推移                         

  

 これまでは後期高齢者数より前期高齢者数が多かったものの、その差（前期－後期）は、2010 年度の 14,443

人から 2015 年度には 7,181 人へと縮みました。さらに、2020 年以降は逆転し、後期高齢者数が前期高齢者数

を上回って推移します。  

 
資料：2010 年度、2015 年度は住民基本台帳（各年度 1月 1日現在） 

2020 年以降は「町田市将来人口推移」（2015 年 1 月 1日現在の住民基本台帳を基準人口とした推計） 

2010年度 2015年度 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年

2011年1月1日 2016年1月1日 推　計 推　計 推　計 推　計 推　計 推　計 推　計 推　計 推　計

総人口 419,525人 426,937人 429,579人 426,139人 418,656人 408,527人 397,510人 385,876人 373,499人 359,209人 342,528人

65歳以上 90,207人 108,461人 115,183人 118,338人 122,240人 130,703人 142,403人 146,513人 144,806人 138,046人 128,359人

75歳以上 37,882人 50,640人 61,668人 72,296人 75,845人 74,559人 75,703人 82,751人 93,133人 95,241人 90,233人

高齢化率 21.5% 25.4% 26.8% 27.8% 29.2% 32.0% 35.8% 38.0% 38.8% 38.4% 37.5%

後期高齢者の比率 9.0% 11.9% 14.4% 17.0% 18.1% 18.3% 19.0% 21.4% 24.9% 26.5% 26.3%
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前期 52,325人 57,821人 53,514人 46,042人 46,395人 56,143人 66,700人 63,762人 51,673人 42,805人 38,126人

後期 37,882人 50,640人 61,668人 72,296人 75,845人 74,559人 75,703人 82,751人 93,133人 95,241人 90,233人
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３．圏域ごとの高齢化の推移（2012 年度と 2016 年度の比較）                            

 

 圏域ごとの高齢化率に大きな差はみられませんが、「町田」圏域が 26.9％と高くなっています（75 歳以上は

13.8％）。この５年間で、いずれの圏域においても高齢化が進展しています。 

なお、「鶴川」圏域は 2012 年度の 21.5％から 2016年度には 25.3％へと、3.8 ポイント上昇しています。 

 

①圏域ごと（65 歳以上） 

 

②圏域ごと（75 歳以上） 

 
資料：住民基本台帳（2012 年度：2013 年 1 月 1日現在、2016 年度：2017 年 1 月 1日現在） 
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４．町別の高齢化の状況（2016 年度）                        

 

  町別の高齢化率をみると、上位 5位は、「7.小山田桜台」（40.0％）、「49.成瀬台」（35.9％）、「29.鶴

川」（35.7％）、「13.山崎町」（35.2％）、「12.山崎」（34.4％）です。75 歳以上について（人口に占める

後期高齢者の比率）みると、「29.鶴川」（19.9％）が最も高くなっています。 

 
資料：住民基本台帳（2017 年 1 月 1日現在） ※「鶴間」には「南町田」が含まれます。 
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５．町別の高齢化の推移（2012 年度から 2016 年度の上昇分）                

 

町別にみても、この５年間ですべての町において高齢化率は上昇しています。5ポイント以上、高齢化率が上昇して

いるのは、「7.小山田桜台」（12.3 ポイント）、「26.三輪緑山」（8.6 ポイント）、「17.金井」（6.0 ポイント）、

「22.薬師台」（5.7 ポイント）、「6.根岸」（5.5 ポイント）、「5.下小山田」（5.1 ポイント）の６町です。 

 
資料：住民基本台帳（2012 年度：2013 年 1 月 1日現在、2016 年度：2017 年 1 月 1日現在） 
※「成瀬」「西成瀬」は、2012 年度「成瀬」と比較しています。また、2016 年度の「鶴間」には「南町田」が含まれます。 
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６．要支援・要介護認定者数（2012 年～2016 年）                
 

 

 要支援・要介護認定者数をみると、総数はこの５年間で 3,400 人ほど増加しています。前期高齢者と比べ、後期

高齢者は毎年増加傾向にあります。一方で、第２号被保険者は、この 5年間で減少しています。 

 

 

資料：介護保険情報 要介護（要支援）認定者数（人）（各年 12 月末現在認定結果保有者数） 

 

 要介護度別にみると、前期高齢者、後期高齢者ともに「要支援１」「要支援２」「要介護１」と比較的軽度な人が

増加しています。 第 2号被保険者では、要支援・要介護者は全体的に減少傾向にあります。 
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①65歳以上 75歳未満 

 

②75歳以上 

 

③第 2号被保険者 

 
資料：介護保険情報 要介護（要支援）認定者数（人）（各年 12 月末現在認定結果保有者数） 
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