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目的 

本稿では、令和４年度に実施した健康とくらしの調査の回答データを利用し、町田市が介

護予防・総合事業を進めるにあたり推進している住民主体の通いの場を中心とする一般介護

予防事業について、フレイルリスクの維持改善の有無や根拠データの作成等、事業実施の効

果を評価することを目的とする。 

  

 

1 方法 

1.1 分析リスト 

1.1.1 通いの場の効果評価 

問 5(7)の通いの場への参加状況と、フレイルリスクとの関連  

問 5(7)の通いの場への参加状況と、リスク指標との関連 

通いの場名簿を用い、通いの場参加者とリスク指標との関連 

問 5(1)〜(9)の社会参加において、所得に関わらず参加できる活動について 

サブコア 2 問 15 の趣味とリスク指標との関連 

 

1.1.2 個人追跡による縦断分析 

問 5(1)〜(9)の社会参加状況について 

問 5(1)〜(9)の社会参加について、継続参加者のフレイルとの関連  

問 5(1)〜(9)の社会参加について、継続参加者のリスク指標との関連 

認知機能低下に影響がありそうな要因の検討 

フレイルリスクの低い人の生活習慣について 

独自項目 3)4)情報機器の利用とフレイルとの関連  

独自項目 3)4)情報機器利用と地域活動参加との関連  

12 圏域のフレイルと 12 圏域ごとのその要因分析 

 

1.2 使用データと対象者数 

1.2.1 使用データ 

使用したデータは、①2019 年健康とくらしの調査、②2022 年健康とくらしの調

査、③要介護認定データ、④通いの場参加者名簿である。これらのデータは暗号化

被保険者番号を用いて結合しデータセットを作成した。各データセットの対象者人

数情報は下記の通りである。 
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対象者( 2 0 1 9 )

2019年調査

回答者 n=4,787

性と年齢の⽋損 n = 12

分析対象者 n=4,799
⾃⽴ n=3,443
⾮⾃⽴ n=1,356

⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者を除いた者
⾮⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者

2

対象者( 2 0 2 2 )

2022年調査

回答者 n=5,457

性と年齢の⽋損 n=86

分析対象者 n=5,361
⾃⽴ n=3,935
⾮⾃⽴ n=1,426

⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者を除いた者
⾮⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者

3
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対象者( 2 0 1 9 -2 0 2 2 )

2019年回答者 n=4,987

2022年⾮回答者 n=2,206

両回答者 n=2,781

⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者を除いた者
⾮⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者

2019年⾮⾃⽴者 n=484

分析対象者 n=2,297

4

対象者( 2 0 1 9 -2 0 2 2 -通いの場名簿)

2019年回答者 n=4,986

2022年⾮回答者 n=2,205

両回答者 n=2,781

⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者を除いた者
⾮⾃⽴とは、分析対象者のうち事業対象者、要⽀援者

2019年⾮⾃⽴者 n=484

分析対象者 n=2,297

通いの場名簿 n=611

結合できた者 n=160

19-22年名簿 通いの場 5
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1.3 分析方法 

分析方法は、分析によって異なるため、各分析結果にて示す。 

2 結果とまとめ 

2.1 ①問 5(7)の通いの場への参加状況と、フレイルリスクとの関連  

方法は下記の通りである。 
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   の  を 年  と たた 、   年  の  者は  とは    い

     年名簿 通いの場  



7 

結果は下記の通りである。 
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分析の結果、月 1 回以上参加ありでは、スポーツ関係のグループ・趣味関係のグ

ループ・収入のある仕事でフレイル該当の可能性が約 4~5 割低かった。年数回以上

参加ありでは、スポーツ関係のグループ・趣味関係のグループでフレイル該当の可

能性が約 4 割低かった。 

 

 

2.2 ②問 5(7)の通いの場への参加状況と、リスク指標との関連 

結果「⑥問 5(1)〜(9)の社会参加状況について」に記載する。 
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2.3 ③通いの場名簿を用い、通いの場参加者とリスク指標との関連 

通いの場参加者は下記の通りとした。 
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結果とまとめは下記の通りである。 
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本分析に用いたリスク指標は認定、フレイル、プレフレイル、運動機能低下、うつ、認

知機能の低下、IADL である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 ④問 5(1)〜(9)の社会参加において、所得に関わらず参加できる活動について 

所得指標は下記の通り定義した。 
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結果は下記の通りである。 
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社会参加の定義を年数回以上とした結果は下記の通りである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  い  通  と   
                     

    の 

  年                         

  年                         

     年の                         

  の 
  年                          

  年                         
     年の                           

      
  年                        

  年                        

     年の                         

     
  年                      
  年                      

     年の                      

   

  年                         

  年                         

     年の                        

        
  年                        

  年                        
     年の                        

通いの場
  年                       

  年                       

     年の                          

      
  年                       
  年                       

     年の                     

 事

  年                         

  年                         

     年の                          

 年    を 
 と   た 

   者    
たは   たの
は     
      
   い   
と  の者、
 通いの場  
      
い 者、   
       
     い 
者  た 

   の    
   者   
 た 

     年       

      

             
                   

除    ⾮⾃⽴者、        者、         者
       年の    の   の  、            、調      年  の年  、  、    の   の  
         

⾃⽴の 

     年     

    
        

   

   

   

   

        

 
 
 
 
 
 

         

         

       

  



29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

             
                   

除    ⾮⾃⽴者、        者、         者
       年の  の   の  、            、調      年  の年  、  、  の   の  
         

⾃⽴の 

     年     

    
        

   

   

   

   

        

 
 
 
 
 
 

         

         

       

  

      

             
                   

除    ⾮⾃⽴者、        者、         者
       年の        の  、            、調      年  の年  、  、        の  
         

⾃⽴の 

     年     

    
        

   

   

   

   

        

 
 
 
 
 
 

         

         

       

  



30 

除  ⾮⾃⽴者、 者、 者
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除  ⾮⾃⽴者、 者、 者
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除  ⾮⾃⽴者、 者、 者
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分析の結果のまとめは下記の通りである。 

2.5 ⑤サブコア 2問 15の趣味とリスク指標との関連 

趣味に関する指標は下記の通りに定義した。 
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  ルフ    ルフ    ート ール     
      フ ト ス     ス    
              ス      の の 動

           い      の       
                
                
            コ     
      コ     イ ター  ト          ー  ル ト ー サー ス  
    イ ター トのフリー ー ト ーク
    レ ー  ス ー
         の の 動  の  の の活動
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方法は下記の通りである。 

各趣味の割合は下記の通りである。 

  、   を  者のうち     者 と  を    年 と    年    を い    た
     の  を   者のうち    年の      者 は  名   た      の  を
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まず、各興味を持つ者のうちリスク該当者数と割合を 2019 年度と 2022 年度データを用いて算出した（例：

読書の興味を有する者のうち 2019 年のフレイル該当者数は 40 名であった。さらに読書の興味を有する

者のうちフレイス該当者は 6.5％であった）。 

次に、リスク該当者が 10 名以上の場合、下記の分析を実施した。分析では、各興味の種類を持たない者

と比較した。 

分析の手法 

１． リスク該当者が 10％異常の場合：修正ポアソン回帰分析 

２． リスク該当者が 10％未満の場合：ロジスティック回帰分析 

説明変数

興味の種類の有無 

  調整変数 

年齢（５歳刻み）、性、2019 年時点のリスク該当の有無 
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分析の結果は下記の通りである。なお、各リスク者が少ない場合は分析対象外と

した。 
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分析の結果、まとめは下記の通りである。 
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2.6 ⑥問 5(1)〜(9)の社会参加状況について 

各社会参加の参加状況は下記の通りである。 
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48 

分析の結果、自立者で参加割合の高い（月 1 回以上）社会参加は「趣味の会」で

あった。参加頻度が年数回以上とした場合は「町内会・自治会」であった。非自立

者では、「通いの場」の週１回以上の参加割合が最も高いことがわかった。「収入の

ある仕事」では男性かつ前期高齢者での参加割合が高い特徴が観察された。 

 

 

 

 

 

2.7 ⑦問 5(1)〜(9)の社会参加について、継続参加者のフレイルとの関連  

分析方法は下記の通りである。 
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「月１回以上」を参加とした場合の結果は下記の通りである。 
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「年数回以上」を参加と定義した場合の結果は下記の通りである。 
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まとめは下記の通りである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8 ⑧問 5(1)〜(9)の社会参加について、継続参加者のリスク指標との関連 

社会参加の種類のうちボランティアに着目し、ボランティア継続参加とリスクと

の関連を検討するための方法は下記の通りである。 
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結果は下記の通りである。 
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まとめは下記の通りである。 
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結果は下記の通りである。 
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2.9 ⑨認知機能低下に 響があ  う 要因の検討 

結果は下記の通りである。 
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2.10 ⑩フレイルリスクの低い人の生活習慣について 

方法は下記の通りである。 
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まとめは下記の通りである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.11 ⑪独自項目 3)4)情報機器の利用とフレイルとの関連  
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方法は下記の通りである 
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まとめは下記の通りである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.12 ⑫独自項目 3)4)情報機器利用と地域活動参加との関連  
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結果は下記の通りである。 
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方法は下記の通りである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果は下記の通りである。 
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まとめは下記の通りである。 

・それぞれの社会参加者で情報を得るために使用している情報機器上位 3 位は総じて、 

テレビ、新聞、インターネットであった。 

・それぞれの社会参加者ではスマートフォン、パソコン、ファックスないしはタブレット端末が

普段利用している情報機器として確認された。 

 

 

 

2.13 ⑬12圏域のフレイルと 12圏域ごとの の要因分析 

結果は下記の通りである。 
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まとめは下記の通りである。 
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