
3. 地域マネジメント支援システム集計表
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町田市 高齢者全体

町田市 高齢者全体

評価 数値
参加市町村

中央値

　１．要介護リスク 要介護リスクが低い A 13.8 14.6

　２．認知症リスク 認知症リスクがやや低い B 3.8 3.8

　３．うつ割合 うつ割合がやや低い B 23.4 24.4

　４．幸福感 幸福感がやや高い B 50.0 47.6

　５．30分以上歩く人の割合 30分以上歩く人の割合が高い A 75.3 68.2

　６．友人・知人に会う頻度 友人・知人に会う頻度が低い E 65.1 71.3

　７．ソーシャルキャピタル
　　 （社会参加）※

ソーシャルキャピタル（社会参加）が高い A 21.7 17.2

　８．ソーシャルキャピタル
　　 （助け合い）※

ソーシャルキャピタル（助け合い）がやや低い D 92.5 93.1

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構

一方、課題のある指標は、「友人知人と会う頻度が高い者の割合」「情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者割
合」「手段的（看病や世話）サポート受領者割合」「孤食者割合」「社会的役割低下者割合」の5指標であることが
考えられます。

特徴・強みである指標は、「IADL(自立度）低下者割合(1項目該当)」「低学歴者割合」「低所得者割合」「公園や
歩道が徒歩圏内にある者の割合」「図書館を利用する割合」の5指標でした。

　介護予防の取り組みと社会参加の概要
JAGES2019健康とくらしの調査結果

※1　各指標を、５段階評価で評価したものを記載しております。面積が大きいほど、良い状態を意味し、Cが参加市町村の平均にあたります。
（認知症リスクや要介護リスク、うつ割合は数値が小さいほど評価が高くなります。そのほかの指標は高いほど評価が高くなっています。）

※2本来は350点満点のものを100点満点に換算して表示しています。

コメント

介護予防評価グラフ ※1

JAGES2019「健康とくらしの調査」に参加した市町村の強みと課題を明らかにするため，
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 50.0 14 0.0 0.0 → 3,409 47.6 38.0 54.4

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 13.8 8 0.0 0.0 → 3,576 14.6 12.9 18.6

3 コア:フレイルあり割合 11.9 9 0.0 0.0 → 3,575 14.6 8.9 25.6

5 コア:運動機能低下者割合(2016-2019) 5.4 4 0.0 0.0 → 3,525 9.0 5.0 16.2

6 コア:１年間の転倒あり割合 22.9 10 0.0 0.0 → 3,513 25.1 21.2 35.4

7 コア:認知症リスク者得点 3.8 25 0.0 0.0 → 3,559 3.8 3.4 4.6

8 コア:認知症リスク者割合 10.9 25 0.0 0.0 → 3,559 11.4 8.4 23.1

9 コア:物忘れが多い者の割合 39.3 23 0.0 0.0 → 3,485 40.2 35.1 50.6

10 コア:口腔機能低下者割合 16.9 13 0.0 0.0 → 3,507 18.0 14.3 24.1

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 39.6 8 0.0 0.0 → 3,431 48.4 35.7 76.4

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 23.4 25 0.0 0.0 → 3,509 24.4 18.2 34.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.9 12 0.0 0.0 → 3,517 4.7 2.1 15.5

14 コア:スポーツの会参加者割合 31.2 10 0.0 0.0 → 3,080 25.0 6.1 35.8

15 コア:趣味の会参加者割合 37.5 8 0.0 0.0 → 3,151 30.3 12.6 42.6

16 コア:ボランティア参加者割合 15.0 21 0.0 0.0 → 3,032 13.8 6.7 20.2

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 11.8 5 0.0 0.0 → 3,061 8.1 2.8 14.5

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

7.8 5 0.0 0.0 → 3,064 5.7 2.0 9.4

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 65.1 61 0.0 0.0 → 3,461 71.3 61.2 80.2

20 コア:交流する友人がいる者の割合 29.7 41 0.0 0.0 → 3,460 31.0 20.0 40.5

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

93.5 60 0.0 0.0 → 3,491 94.9 92.4 96.9

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

93.1 34 0.0 0.0 → 3,471 93.3 89.9 95.4

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.4 56 0.0 0.0 → 3,489 95.2 89.9 96.9

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

76.7 42 0.0 0.0 → 3,430 77.9 72.3 82.5

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

75.8 8 0.0 0.0 → 3,267 60.1 22.0 86.9

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 158.0 32 0.0 0.0 → 3,525 158.0 135.8 181.1

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

194.3 41 0.0 0.0 → 3,513 195.6 189.2 199.6

町田市 高齢者全体
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 87.0 13 0.0 0.0 → 3,482 85.0 79.6 89.2

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 50.0 8 0.0 0.0 → 3,212 47.2 34.8 52.1

30 重要:笑う者の割合 93.5 19 0.0 0.0 → 3,476 93.0 89.4 95.6

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 13.0 23 0.0 0.0 → 3,200 13.5 9.5 17.4

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 21.0 17 0.0 0.0 → 3,478 22.9 16.6 33.2

33 重要:フレイルなし割合 58.3 13 0.0 0.0 → 3,575 55.2 46.0 62.6

34 重要:プレフレイルあり割合 29.7 30 0.0 0.0 → 3,575 29.9 25.3 34.6

35 重要:生活機能低下者割合 2.0 7 0.0 0.0 → 3,531 3.2 1.4 8.5

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.7 52 0.0 0.0 → 3,390 6.8 3.4 10.9

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 20.3 4 0.0 0.0 → 3,390 23.9 18.1 41.4

38 重要:低栄養者割合 1.3 19 0.0 0.0 → 3,358 1.4 0.5 2.3

39 重要:認知機能低下者割合 31.4 7 0.0 0.0 → 3,530 33.4 30.2 43.2

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 6.5 2 0.0 0.0 → 3,531 10.2 6.4 17.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.2 5 0.0 0.0 → 3,531 3.7 1.8 10.5

42 重要:社会的役割低下者割合 29.2 54 0.0 0.0 → 3,525 25.5 15.9 32.7

43 重要:知的能動性低下者割合 11.1 16 0.0 0.0 → 3,530 12.2 6.8 21.8

44 重要:通いの場参加者割合 12.0 33 0.0 0.0 → 3,091 12.1 5.0 23.5

45 重要:老人クラブ参加者割合 5.5 50 0.0 0.0 → 3,047 8.0 3.1 17.0

46 重要:町内会・自治会参加者割合 9.1 40 0.0 0.0 → 3,090 10.3 5.5 22.6

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 57.2 17 0.0 0.0 → 3,307 53.9 44.4 63.0

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

40.8 22 0.0 0.0 → 3,261 38.1 28.5 50.2

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 31.4 34 0.0 0.0 → 3,274 31.5 24.9 46.7

50 重要:就労していない者の割合 71.2 38 0.0 0.0 → 3,274 69.5 53.0 77.4

51 重要:喫煙する者の割合 10.6 37 0.0 0.0 → 3,507 10.3 8.3 14.7

52 重要:30分以上歩く者の割合 75.3 7 0.0 0.0 → 3,442 68.2 56.7 76.6

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 32.7 16 0.0 0.0 → 3,485 36.2 23.3 53.3

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 56.2 39 0.0 0.0 → 438 56.8 43.8 70.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

51.1 22 0.0 0.0 → 436 49.0 35.9 62.9

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

72.3 42 0.0 0.0 → 437 74.2 65.6 86.7

57 重要:家族を介護している人の割合 4.9 16 0.0 0.0 → 3,276 4.6 1.8 6.8

58 重要:独居者割合 17.1 45 0.0 0.0 → 3,362 15.0 8.5 36.8

59 重要:孤食者割合 26.9 55 0.0 0.0 → 3,577 23.4 18.6 39.3

60 重要:低所得者割合 40.3 3 0.0 0.0 → 3,133 52.7 36.9 72.6

61 重要:低学歴者割合 13.2 2 0.0 0.0 → 3,467 31.3 10.2 66.3

62 重要:経済的不安感がある者の割合 25.2 19 0.0 0.0 → 3,449 27.4 17.6 39.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 88.6 3 0.0 0.0 → 3,512 72.1 42.6 90.4

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

89.2 13 0.0 0.0 → 3,512 75.3 32.6 95.7

66 重要:図書館を利用する割合 21.7 3 0.0 0.0 → 3,468 12.7 3.7 28.9

67 重要:本屋・書店を利用する割合 35.1 4 0.0 0.0 → 3,465 21.1 11.2 35.6
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町田市 前期高齢者

町田市 前期高齢者

評価 数値
参加市町村

中央値

　１．要介護リスク 要介護リスクが低い A 7.3 7.8

　２．認知症リスク 認知症リスクがやや低い B 2.2 2.2

　３．うつ割合 うつ割合は平均 C 22.6 22.2

　４．幸福感 幸福感がやや高い B 48.6 46.4

　５．30分以上歩く人の割合 30分以上歩く人の割合が高い A 77.0 71.8

　６．友人・知人に会う頻度 友人・知人に会う頻度が低い E 63.5 70.1

　７．ソーシャルキャピタル
　　 （社会参加）※

ソーシャルキャピタル（社会参加）が高い A 19.5 16.6

　８．ソーシャルキャピタル
　　 （助け合い）※

ソーシャルキャピタル（助け合い）がやや低い D 93.4 94.0

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構

一方、課題のある指標は、「友人知人と会う頻度が高い者の割合」「手段的（看病や世話）サポート受領者割
合」「社会的役割低下者割合」「孤食者割合」「手段的（看病や世話）サポート提供者割合」「BMIが18.5未満の者
の割合」の6指標であることが考えられます。

特徴・強みである指標は、「IADL(自立度）低下者割合(1項目該当)」「低学歴者割合」「運動機能低下者割合
(2016-2019)」「公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合」「残歯数19本以下の者の割合」「図書館を利用する割
合」「本屋・書店を利用する割合」の7指標でした。

　介護予防の取り組みと社会参加の概要
JAGES2019健康とくらしの調査結果

※1　各指標を、５段階評価で評価したものを記載しております。面積が大きいほど、良い状態を意味し、Cが参加市町村の平均にあたります。
（認知症リスクや要介護リスク、うつ割合は数値が小さいほど評価が高くなります。そのほかの指標は高いほど評価が高くなっています。）

※2本来は350点満点のものを100点満点に換算して表示しています。

コメント

介護予防評価グラフ ※1

JAGES2019「健康とくらしの調査」に参加した市町村の強みと課題を明らかにするため，
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 48.6 15 0.0 0.0 → 1,809 46.4 34.2 53.8

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 7.3 5 0.0 0.0 → 1,884 7.8 7.0 9.3

3 コア:フレイルあり割合 9.7 40 0.0 0.0 → 1,884 9.2 5.2 13.3

5 コア:運動機能低下者割合(2016-2019) 2.8 3 0.0 0.0 → 1,860 4.3 1.7 6.7

6 コア:１年間の転倒あり割合 20.8 31 0.0 0.0 → 1,856 21.0 16.7 32.9

7 コア:認知症リスク者得点 2.2 24 0.0 0.0 → 1,877 2.2 1.8 2.5

8 コア:認知症リスク者割合 1.1 31 0.0 0.0 → 1,877 1.1 0.5 4.4

9 コア:物忘れが多い者の割合 35.1 26 0.0 0.0 → 1,845 35.7 29.6 45.9

10 コア:口腔機能低下者割合 14.6 30 0.0 0.0 → 1,853 14.6 10.8 19.5

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 31.0 4 0.0 0.0 → 1,840 38.9 28.5 69.2

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 22.6 37 0.0 0.0 → 1,859 22.2 15.6 32.4

13 コア:閉じこもり者割合 2.2 24 0.0 0.0 → 1,848 2.7 1.1 8.7

14 コア:スポーツの会参加者割合 28.9 14 0.0 0.0 → 1,718 23.6 8.4 36.6

15 コア:趣味の会参加者割合 31.9 15 0.0 0.0 → 1,731 28.7 12.7 40.2

16 コア:ボランティア参加者割合 12.6 35 0.0 0.0 → 1,711 12.8 5.5 18.4

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 10.6 6 0.0 0.0 → 1,721 7.3 1.9 13.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

7.0 6 0.0 0.0 → 1,717 5.3 2.3 8.5

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 63.5 61 0.0 0.0 → 1,845 70.1 60.8 80.5

20 コア:交流する友人がいる者の割合 29.9 45 0.0 0.0 → 1,845 32.4 21.9 42.5

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

94.1 50 0.0 0.0 → 1,858 95.1 92.4 96.7

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

94.3 34 0.0 0.0 → 1,850 94.4 90.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.2 54 0.0 0.0 → 1,856 95.0 88.9 97.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

77.6 52 0.0 0.0 → 1,845 80.0 72.4 85.2

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

68.4 12 0.0 0.0 → 1,773 58.2 25.3 86.8

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 151.8 44 0.0 0.0 → 1,864 154.7 131.8 178.9

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

196.2 43 0.0 0.0 → 1,864 197.4 186.8 201.3

町田市 前期高齢者
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 89.3 20 0.0 0.0 → 1,852 88.6 83.9 91.9

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 52.3 8 0.0 0.0 → 1,730 49.2 37.7 55.8

30 重要:笑う者の割合 94.7 15 0.0 0.0 → 1,846 94.1 91.3 96.1

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 12.3 39 0.0 0.0 → 1,735 11.9 7.5 15.7

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 17.7 28 0.0 0.0 → 1,851 17.9 12.4 25.0

33 重要:フレイルなし割合 65.3 25 0.0 0.0 → 1,884 63.9 54.3 70.5

34 重要:プレフレイルあり割合 24.9 13 0.0 0.0 → 1,884 27.1 22.7 33.4

35 重要:生活機能低下者割合 1.2 29 0.0 0.0 → 1,860 1.2 0.0 2.8

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.1 52 0.0 0.0 → 1,809 6.1 3.0 8.6

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 22.9 12 0.0 0.0 → 1,809 25.7 20.2 44.2

38 重要:低栄養者割合 1.1 34 0.0 0.0 → 1,800 1.0 0.0 1.7

39 重要:認知機能低下者割合 27.8 14 0.0 0.0 → 1,860 29.4 21.5 35.2

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 4.6 2 0.0 0.0 → 1,859 6.5 3.0 9.3

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 1.3 9 0.0 0.0 → 1,859 1.7 0.8 4.0

42 重要:社会的役割低下者割合 26.9 53 0.0 0.0 → 1,858 23.8 13.4 30.8

43 重要:知的能動性低下者割合 12.9 43 0.0 0.0 → 1,859 12.2 6.8 21.6

44 重要:通いの場参加者割合 9.5 28 0.0 0.0 → 1,724 9.2 3.5 15.4

45 重要:老人クラブ参加者割合 2.0 50 0.0 0.0 → 1,709 3.2 1.1 8.1

46 重要:町内会・自治会参加者割合 7.4 48 0.0 0.0 → 1,720 9.4 4.1 28.0

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 58.9 20 0.0 0.0 → 1,790 56.5 46.7 66.7

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

43.2 21 0.0 0.0 → 1,777 40.2 29.4 55.0

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 43.6 30 0.0 0.0 → 1,788 43.5 32.2 60.8

50 重要:就労していない者の割合 58.8 33 0.0 0.0 → 1,788 58.7 38.0 70.6

51 重要:喫煙する者の割合 14.0 30 0.0 0.0 → 1,852 14.2 9.9 20.8

52 重要:30分以上歩く者の割合 77.0 10 0.0 0.0 → 1,831 71.8 62.7 79.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 31.7 36 0.0 0.0 → 1,857 31.0 18.7 45.8

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 49.1 48 0.0 0.0 → 234 52.4 33.3 66.2

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

51.3 19 0.0 0.0 → 234 48.7 37.3 60.0

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

72.6 40 0.0 0.0 → 234 74.0 64.4 95.0

57 重要:家族を介護している人の割合 4.8 17 0.0 0.0 → 1,783 4.3 2.2 7.2

58 重要:独居者割合 14.3 45 0.0 0.0 → 1,797 12.3 6.7 25.3

59 重要:孤食者割合 25.7 53 0.0 0.0 → 1,884 21.6 15.6 32.6

60 重要:低所得者割合 36.3 6 0.0 0.0 → 1,699 47.4 33.7 67.9

61 重要:低学歴者割合 8.0 2 0.0 0.0 → 1,841 19.6 5.9 55.8

62 重要:経済的不安感がある者の割合 25.7 22 0.0 0.0 → 1,824 27.2 14.7 40.1

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 89.3 3 0.0 0.0 → 1,857 72.2 35.2 90.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

88.5 13 0.0 0.0 → 1,858 75.3 28.9 96.5

66 重要:図書館を利用する割合 20.9 4 0.0 0.0 → 1,855 14.1 3.4 30.6

67 重要:本屋・書店を利用する割合 37.0 4 0.0 0.0 → 1,856 24.1 13.4 38.1

056



町田市 後期高齢者

町田市 後期高齢者

評価 数値
参加市町村

中央値

　１．要介護リスク 要介護リスクが低い A 21.1 22.4

　２．認知症リスク 認知症リスクがやや低い B 5.5 5.5

　３．うつ割合 うつ割合がやや低い B 24.3 26.9

　４．幸福感 幸福感がやや高い B 51.5 49.1

　５．30分以上歩く人の割合 30分以上歩く人の割合が高い A 73.5 64.3

　６．友人・知人に会う頻度 友人・知人に会う頻度が低い E 67.0 71.6

　７．ソーシャルキャピタル
　　 （社会参加）※

ソーシャルキャピタル（社会参加）が高い A 24.2 18.7

　８．ソーシャルキャピタル
　　 （助け合い）※

ソーシャルキャピタル（助け合い）がやや低い D 91.5 92.2

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構

一方、課題のある指標は、「情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者割合」「手段的（看病や世話）サポート受領
者割合」「友人知人と会う頻度が高い者の割合」「プレフレイルあり割合」「社会的役割低下者割合」の5指標で
あることが考えられます。

特徴・強みである指標は、「趣味の会参加者割合」「IADL(自立度）低下者割合(1項目該当)」「低学歴者割合」
「図書館を利用する割合」「フレイルあり割合」「生活機能低下者割合」「肥満(BMI25以上）者割合」の7指標でし
た。

　介護予防の取り組みと社会参加の概要
JAGES2019健康とくらしの調査結果

※1　各指標を、５段階評価で評価したものを記載しております。面積が大きいほど、良い状態を意味し、Cが参加市町村の平均にあたります。
（認知症リスクや要介護リスク、うつ割合は数値が小さいほど評価が高くなります。そのほかの指標は高いほど評価が高くなっています。）

※2本来は350点満点のものを100点満点に換算して表示しています。

コメント

介護予防評価グラフ ※1

JAGES2019「健康とくらしの調査」に参加した市町村の強みと課題を明らかにするため，
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 51.5 15 0.0 0.0 → 1,597 49.1 38.9 56.9

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 21.1 8 0.0 0.0 → 1,687 22.4 20.3 25.4

3 コア:フレイルあり割合 14.5 3 0.0 0.0 → 1,686 21.2 11.4 36.1

5 コア:運動機能低下者割合(2016-2019) 8.2 4 0.0 0.0 → 1,660 13.6 7.5 25.7

6 コア:１年間の転倒あり割合 25.2 4 0.0 0.0 → 1,653 30.0 24.3 40.9

7 コア:認知症リスク者得点 5.5 18 0.0 0.0 → 1,677 5.5 5.3 6.3

8 コア:認知症リスク者割合 21.9 25 0.0 0.0 → 1,677 23.0 16.6 39.8

9 コア:物忘れが多い者の割合 44.0 24 0.0 0.0 → 1,635 45.4 39.9 57.6

10 コア:口腔機能低下者割合 19.4 10 0.0 0.0 → 1,649 22.1 16.7 29.0

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 49.6 15 0.0 0.0 → 1,587 59.4 44.2 88.1

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 24.3 15 0.0 0.0 → 1,645 26.9 20.7 39.3

13 コア:閉じこもり者割合 3.7 7 0.0 0.0 → 1,664 7.2 2.8 19.1

14 コア:スポーツの会参加者割合 34.0 7 0.0 0.0 → 1,357 27.7 3.7 38.5

15 コア:趣味の会参加者割合 44.4 2 0.0 0.0 → 1,415 34.4 10.8 45.8

16 コア:ボランティア参加者割合 18.1 7 0.0 0.0 → 1,317 15.2 7.3 26.2

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 13.3 9 0.0 0.0 → 1,336 9.3 3.3 15.3

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

8.6 4 0.0 0.0 → 1,343 6.3 1.6 10.8

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 67.0 53 0.0 0.0 → 1,611 71.6 61.5 81.7

20 コア:交流する友人がいる者の割合 29.4 35 0.0 0.0 → 1,610 30.1 16.4 39.5

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

92.8 60 0.0 0.0 → 1,628 94.8 91.1 97.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

91.6 40 0.0 0.0 → 1,616 92.2 86.1 95.3

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.6 57 0.0 0.0 → 1,628 95.4 89.8 97.5

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

75.6 27 0.0 0.0 → 1,580 75.1 66.6 80.9

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

84.6 4 0.0 0.0 → 1,489 65.5 18.9 92.3

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 165.1 30 0.0 0.0 → 1,656 164.1 140.0 192.6

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

192.2 42 0.0 0.0 → 1,644 193.6 184.1 199.4

町田市 後期高齢者
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 84.4 12 0.0 0.0 → 1,626 80.9 73.6 86.8

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 47.3 8 0.0 0.0 → 1,479 43.6 30.2 50.6

30 重要:笑う者の割合 92.1 25 0.0 0.0 → 1,625 91.9 87.0 95.6

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 13.8 10 0.0 0.0 → 1,461 15.8 10.5 21.6

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 24.8 12 0.0 0.0 → 1,623 28.4 19.6 41.1

33 重要:フレイルなし割合 50.7 10 0.0 0.0 → 1,686 45.8 35.2 57.2

34 重要:プレフレイルあり割合 34.9 52 0.0 0.0 → 1,686 33.6 27.9 39.3

35 重要:生活機能低下者割合 2.8 3 0.0 0.0 → 1,666 5.4 2.3 13.1

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 8.5 50 0.0 0.0 → 1,579 7.5 2.9 13.3

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 17.2 3 0.0 0.0 → 1,579 21.9 14.1 38.2

38 重要:低栄養者割合 1.6 21 0.0 0.0 → 1,556 1.8 0.7 3.2

39 重要:認知機能低下者割合 35.3 6 0.0 0.0 → 1,665 38.4 32.1 53.7

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 8.6 2 0.0 0.0 → 1,667 14.2 8.3 26.3

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 3.2 7 0.0 0.0 → 1,667 6.0 2.4 16.4

42 重要:社会的役割低下者割合 31.8 52 0.0 0.0 → 1,662 27.2 19.2 38.1

43 重要:知的能動性低下者割合 9.0 7 0.0 0.0 → 1,666 13.1 6.8 28.4

44 重要:通いの場参加者割合 15.2 37 0.0 0.0 → 1,363 16.0 6.4 38.1

45 重要:老人クラブ参加者割合 9.9 45 0.0 0.0 → 1,334 13.4 4.8 30.6

46 重要:町内会・自治会参加者割合 11.3 28 0.0 0.0 → 1,366 11.1 4.8 26.1

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 55.3 13 0.0 0.0 → 1,512 51.3 39.1 62.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

38.0 25 0.0 0.0 → 1,480 36.8 25.1 47.2

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 16.5 28 0.0 0.0 → 1,482 15.9 7.5 27.4

50 重要:就労していない者の割合 86.2 50 0.0 0.0 → 1,483 84.5 73.8 90.8

51 重要:喫煙する者の割合 6.7 40 0.0 0.0 → 1,650 6.4 3.9 11.3

52 重要:30分以上歩く者の割合 73.5 6 0.0 0.0 → 1,606 64.3 50.0 74.8

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 33.7 7 0.0 0.0 → 1,624 43.2 28.2 62.2

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 64.2 18 0.0 0.0 → 204 61.6 45.8 78.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

51.0 23 0.0 0.0 → 202 49.1 32.8 65.5

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

71.9 44 0.0 0.0 → 203 74.9 64.0 90.9

57 重要:家族を介護している人の割合 5.0 18 0.0 0.0 → 1,490 4.5 1.2 6.6

58 重要:独居者割合 20.4 47 0.0 0.0 → 1,563 18.4 11.6 43.2

59 重要:孤食者割合 28.5 48 0.0 0.0 → 1,687 25.9 19.5 44.3

60 重要:低所得者割合 45.1 4 0.0 0.0 → 1,434 61.2 40.4 77.9

61 重要:低学歴者割合 19.1 2 0.0 0.0 → 1,622 44.3 15.4 78.8

62 重要:経済的不安感がある者の割合 24.7 18 0.0 0.0 → 1,621 27.3 18.5 40.2

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 87.9 5 0.0 0.0 → 1,650 72.9 46.8 90.0

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

89.9 9 0.0 0.0 → 1,649 74.9 35.9 94.8

66 重要:図書館を利用する割合 22.6 2 0.0 0.0 → 1,608 11.7 3.6 26.9

67 重要:本屋・書店を利用する割合 32.9 5 0.0 0.0 → 1,604 17.6 6.5 34.2
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評価 数値
参加市町村

中央値

　１．要介護リスク 要介護リスクがやや低い B 14.2 14.4

　２．認知症リスク 認知症リスクは平均 C 3.8 3.8

　３．うつ割合 うつ割合が低い A 22.6 24.7

　４．幸福感 幸福感が高い A 45.7 43.7

　５．30分以上歩く人の割合 30分以上歩く人の割合が高い A 74.5 69.1

　６．友人・知人に会う頻度 友人・知人に会う頻度が低い E 56.2 63.3

　７．ソーシャルキャピタル
　　 （社会参加）※

ソーシャルキャピタル（社会参加）が高い A 17.4 14.2

　８．ソーシャルキャピタル
　　 （助け合い）※

ソーシャルキャピタル（助け合い）がやや低い D 90.0 91.4

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構

一方、課題のある指標は、「家族が認知症になったら近所の人に知ってほしいと思う人の割合」「友人知人と会
う頻度が高い者の割合」「情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者割合」「手段的（看病や世話）サポート提供者
割合」「手段的（看病や世話）サポート受領者割合」の5指標であることが考えられます。

特徴・強みである指標は、「本屋・書店を利用する割合」「認知機能低下者割合」「低所得者割合」「低学歴者割
合」「学習・教養サークル参加者割合」「IADL(自立度）低下者割合(1項目該当)」「IADL(自立度）低下者割合(2
項目該当)」「図書館を利用する割合」の8指標でした。

　介護予防の取り組みと社会参加の概要
JAGES2019健康とくらしの調査結果

※1　各指標を、５段階評価で評価したものを記載しております。面積が大きいほど、良い状態を意味し、Cが参加市町村の平均にあたります。
（認知症リスクや要介護リスク、うつ割合は数値が小さいほど評価が高くなります。そのほかの指標は高いほど評価が高くなっています。）

※2本来は350点満点のものを100点満点に換算して表示しています。

コメント

介護予防評価グラフ ※1

JAGES2019「健康とくらしの調査」に参加した市町村の強みと課題を明らかにするため，
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 45.7 13 0.0 0.0 → 1,604 43.7 31.1 49.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.2 22 0.0 0.0 → 1,671 14.4 12.8 17.3

3 コア:フレイルあり割合 11.6 8 0.0 0.0 → 1,670 14.2 8.8 24.4

5 コア:運動機能低下者割合(2016-2019) 4.0 4 0.0 0.0 → 1,647 6.0 2.9 10.3

6 コア:１年間の転倒あり割合 21.9 19 0.0 0.0 → 1,645 23.3 17.3 33.9

7 コア:認知症リスク者得点 3.8 29 0.0 0.0 → 1,665 3.8 3.3 4.5

8 コア:認知症リスク者割合 12.7 43 0.0 0.0 → 1,665 11.5 8.1 20.8

9 コア:物忘れが多い者の割合 37.4 16 0.0 0.0 → 1,637 39.3 33.1 50.4

10 コア:口腔機能低下者割合 15.7 9 0.0 0.0 → 1,640 18.0 13.6 23.9

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 44.0 8 0.0 0.0 → 1,616 51.1 39.7 74.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 22.6 13 0.0 0.0 → 1,644 24.7 16.8 35.1

13 コア:閉じこもり者割合 3.5 17 0.0 0.0 → 1,644 4.2 2.3 15.2

14 コア:スポーツの会参加者割合 24.4 15 0.0 0.0 → 1,482 22.5 5.5 32.6

15 コア:趣味の会参加者割合 29.0 11 0.0 0.0 → 1,506 25.1 9.6 35.1

16 コア:ボランティア参加者割合 14.0 15 0.0 0.0 → 1,481 11.7 5.2 19.7

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 7.7 3 0.0 0.0 → 1,477 4.9 1.5 10.1

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

7.2 6 0.0 0.0 → 1,482 5.0 1.5 9.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 56.2 60 0.0 0.0 → 1,633 63.3 53.0 77.4

20 コア:交流する友人がいる者の割合 28.1 36 0.0 0.0 → 1,629 28.7 17.4 38.3

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

89.3 59 0.0 0.0 → 1,633 91.8 86.6 94.8

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

90.0 41 0.0 0.0 → 1,627 90.6 83.8 94.9

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.2 55 0.0 0.0 → 1,639 94.9 86.9 96.8

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

72.8 57 0.0 0.0 → 1,619 76.7 66.3 81.2

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

60.9 8 0.0 0.0 → 1,546 49.7 17.9 75.2

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 159.4 40 0.0 0.0 → 1,649 163.7 129.4 187.5

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

188.9 48 0.0 0.0 → 1,645 191.9 178.4 197.2

町田市 男性
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 85.0 19 0.0 0.0 → 1,630 83.9 77.1 89.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 49.9 11 0.0 0.0 → 1,546 47.8 36.7 55.2

30 重要:笑う者の割合 90.1 30 0.0 0.0 → 1,632 90.0 85.8 93.6

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 11.7 12 0.0 0.0 → 1,507 13.4 9.5 19.0

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 19.9 13 0.0 0.0 → 1,636 22.8 15.5 34.0

33 重要:フレイルなし割合 59.3 12 0.0 0.0 → 1,670 56.0 46.3 63.7

34 重要:プレフレイルあり割合 29.0 28 0.0 0.0 → 1,670 29.2 23.2 35.7

35 重要:生活機能低下者割合 1.9 8 0.0 0.0 → 1,652 2.7 1.4 7.5

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 4.8 42 0.0 0.0 → 1,586 4.4 1.7 7.9

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 24.5 14 0.0 0.0 → 1,586 26.5 19.0 41.5

38 重要:低栄養者割合 1.0 16 0.0 0.0 → 1,571 1.2 0.7 2.4

39 重要:認知機能低下者割合 30.7 2 0.0 0.0 → 1,651 34.8 29.7 44.8

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 10.1 3 0.0 0.0 → 1,651 14.2 4.8 19.8

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.6 3 0.0 0.0 → 1,651 4.1 2.3 10.1

42 重要:社会的役割低下者割合 37.1 50 0.0 0.0 → 1,650 32.1 16.4 43.3

43 重要:知的能動性低下者割合 12.6 23 0.0 0.0 → 1,652 13.3 7.9 21.9

44 重要:通いの場参加者割合 5.1 28 0.0 0.0 → 1,479 4.9 1.3 12.5

45 重要:老人クラブ参加者割合 5.5 45 0.0 0.0 → 1,478 6.8 1.5 17.1

46 重要:町内会・自治会参加者割合 9.3 51 0.0 0.0 → 1,494 12.0 6.2 32.3

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 55.8 22 0.0 0.0 → 1,578 53.6 43.3 65.9

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

42.6 31 0.0 0.0 → 1,569 42.6 30.7 56.3

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 39.0 26 0.0 0.0 → 1,564 38.3 28.7 54.8

50 重要:就労していない者の割合 64.3 36 0.0 0.0 → 1,600 63.6 47.4 73.6

51 重要:喫煙する者の割合 16.8 19 0.0 0.0 → 1,642 17.9 14.0 25.6

52 重要:30分以上歩く者の割合 74.5 10 0.0 0.0 → 1,622 69.1 56.8 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 32.1 13 0.0 0.0 → 1,625 36.3 25.0 52.9

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 60.5 30 0.0 0.0 → 195 60.2 42.1 72.0

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

49.0 32 0.0 0.0 → 194 49.0 28.6 78.6

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

61.5 61 0.0 0.0 → 195 70.0 55.2 92.5

57 重要:家族を介護している人の割合 2.8 39 0.0 0.0 → 1,561 3.0 0.9 5.0

58 重要:独居者割合 11.9 44 0.0 0.0 → 1,583 10.3 7.0 28.6

59 重要:孤食者割合 21.4 48 0.0 0.0 → 1,671 18.7 14.2 32.7

60 重要:低所得者割合 36.5 2 0.0 0.0 → 1,537 50.6 33.4 67.8

61 重要:低学歴者割合 12.4 2 0.0 0.0 → 1,625 27.7 9.1 66.4

62 重要:経済的不安感がある者の割合 25.5 17 0.0 0.0 → 1,625 27.9 19.3 40.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 89.5 4 0.0 0.0 → 1,643 74.0 49.1 91.5

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

90.7 12 0.0 0.0 → 1,645 75.7 34.3 96.0

66 重要:図書館を利用する割合 24.5 3 0.0 0.0 → 1,635 13.3 4.0 33.6

67 重要:本屋・書店を利用する割合 37.5 1 0.0 0.0 → 1,638 22.6 10.4 37.5
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町田市 女性

評価 数値
参加市町村

中央値

　１．要介護リスク 要介護リスクが低い A 13.5 14.7

　２．認知症リスク 認知症リスクがやや低い B 3.7 3.8

　３．うつ割合 うつ割合は平均 C 24.0 23.8

　４．幸福感 幸福感がやや高い B 53.8 51.6

　５．30分以上歩く人の割合 30分以上歩く人の割合が高い A 76.0 68.5

　６．友人・知人に会う頻度 友人・知人に会う頻度が低い E 73.1 77.2

　７．ソーシャルキャピタル
　　 （社会参加）※

ソーシャルキャピタル（社会参加）が高い A 25.5 20.0

　８．ソーシャルキャピタル
　　 （助け合い）※

ソーシャルキャピタル（助け合い）は平均 C 94.8 95.0

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構

一方、課題のある指標は、「手段的（看病や世話）サポート受領者割合」「友人知人と会う頻度が高い者の割
合」「老人クラブ参加者割合」「社会的役割低下者割合」「孤食者割合」の5指標であることが考えられます。

特徴・強みである指標は、「運動機能低下者割合(2016-2019)」「低学歴者割合」「公園や歩道が徒歩圏内にあ
る者の割合」「要支援・要介護リスク点数の平均点」「ポジティブ感情がある者の割合」「肥満(BMI25以上）者割
合」「図書館を利用する割合」の7指標でした。

　介護予防の取り組みと社会参加の概要
JAGES2019健康とくらしの調査結果

※1　各指標を、５段階評価で評価したものを記載しております。面積が大きいほど、良い状態を意味し、Cが参加市町村の平均にあたります。
（認知症リスクや要介護リスク、うつ割合は数値が小さいほど評価が高くなります。そのほかの指標は高いほど評価が高くなっています。）

※2本来は350点満点のものを100点満点に換算して表示しています。

コメント

介護予防評価グラフ ※1

JAGES2019「健康とくらしの調査」に参加した市町村の強みと課題を明らかにするため，
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 53.8 16 0.0 0.0 → 1,805 51.6 39.3 60.2

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 13.5 3 0.0 0.0 → 1,904 14.7 13.0 19.6

3 コア:フレイルあり割合 12.2 12 0.0 0.0 → 1,904 15.1 9.0 26.5

5 コア:運動機能低下者割合(2016-2019) 6.6 2 0.0 0.0 → 1,877 11.2 6.5 21.9

6 コア:１年間の転倒あり割合 23.7 5 0.0 0.0 → 1,867 27.2 21.7 37.0

7 コア:認知症リスク者得点 3.7 18 0.0 0.0 → 1,893 3.8 3.3 4.7

8 コア:認知症リスク者割合 9.4 12 0.0 0.0 → 1,893 11.4 7.1 25.5

9 コア:物忘れが多い者の割合 41.0 34 0.0 0.0 → 1,847 40.8 35.3 53.1

10 コア:口腔機能低下者割合 18.0 32 0.0 0.0 → 1,866 18.0 13.5 24.3

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 35.6 6 0.0 0.0 → 1,814 45.7 31.9 81.6

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 24.0 35 0.0 0.0 → 1,864 23.8 19.5 34.9

13 コア:閉じこもり者割合 2.4 10 0.0 0.0 → 1,872 4.7 1.9 15.7

14 コア:スポーツの会参加者割合 37.5 9 0.0 0.0 → 1,597 27.8 6.6 43.2

15 コア:趣味の会参加者割合 45.4 7 0.0 0.0 → 1,644 35.6 14.8 50.2

16 コア:ボランティア参加者割合 15.9 29 0.0 0.0 → 1,550 15.7 7.4 26.0

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 15.6 9 0.0 0.0 → 1,583 11.4 3.8 19.7

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

8.3 8 0.0 0.0 → 1,581 6.3 0.0 11.6

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 73.1 56 0.0 0.0 → 1,827 77.2 69.5 84.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 31.2 44 0.0 0.0 → 1,830 33.1 20.6 42.2

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

97.2 43 0.0 0.0 → 1,857 97.6 95.2 99.0

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

95.8 30 0.0 0.0 → 1,843 95.7 92.3 97.3

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.5 59 0.0 0.0 → 1,849 95.5 92.2 97.8

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

80.2 18 0.0 0.0 → 1,810 78.7 72.6 86.8

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

89.3 7 0.0 0.0 → 1,720 70.0 25.5 99.3

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 156.8 30 0.0 0.0 → 1,875 155.8 139.5 178.5

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

199.1 35 0.0 0.0 → 1,867 199.4 193.6 202.7

町田市 女性
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No 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化　 回答者数 中央値 最小値 最大値

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 88.8 7 0.0 0.0 → 1,851 85.7 80.8 89.8

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 50.1 3 0.0 0.0 → 1,665 46.4 33.2 50.4

30 重要:笑う者の割合 96.5 10 0.0 0.0 → 1,843 95.5 91.0 97.5

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 14.1 38 0.0 0.0 → 1,693 13.6 9.4 18.4

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 21.9 22 0.0 0.0 → 1,841 22.6 16.2 32.6

33 重要:フレイルなし割合 57.5 14 0.0 0.0 → 1,904 54.5 42.3 62.5

34 重要:プレフレイルあり割合 30.3 30 0.0 0.0 → 1,904 30.5 26.4 37.0

35 重要:生活機能低下者割合 2.0 7 0.0 0.0 → 1,878 3.5 1.5 9.3

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 10.3 52 0.0 0.0 → 1,804 8.5 3.0 13.7

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 16.6 3 0.0 0.0 → 1,804 22.3 16.1 41.2

38 重要:低栄養者割合 1.7 37 0.0 0.0 → 1,787 1.6 0.0 2.8

39 重要:認知機能低下者割合 32.0 30 0.0 0.0 → 1,878 32.3 26.5 43.0

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 3.3 11 0.0 0.0 → 1,879 6.9 2.5 17.3

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 1.9 14 0.0 0.0 → 1,879 3.3 1.0 10.8

42 重要:社会的役割低下者割合 22.4 53 0.0 0.0 → 1,874 20.1 14.0 28.2

43 重要:知的能動性低下者割合 9.7 11 0.0 0.0 → 1,877 11.3 5.9 21.7

44 重要:通いの場参加者割合 18.4 34 0.0 0.0 → 1,611 18.7 6.7 34.3

45 重要:老人クラブ参加者割合 5.5 55 0.0 0.0 → 1,568 8.4 2.6 21.6

46 重要:町内会・自治会参加者割合 9.0 24 0.0 0.0 → 1,595 8.3 0.4 23.2

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 58.4 15 0.0 0.0 → 1,728 54.7 43.9 69.4

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

39.1 15 0.0 0.0 → 1,691 36.1 26.5 47.8

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 24.3 40 0.0 0.0 → 1,709 25.7 16.7 39.8

50 重要:就労していない者の割合 77.9 47 0.0 0.0 → 1,673 74.3 56.8 84.9

51 重要:喫煙する者の割合 5.1 49 0.0 0.0 → 1,864 3.7 1.4 8.0

52 重要:30分以上歩く者の割合 76.0 5 0.0 0.0 → 1,819 68.5 56.3 76.9

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 33.2 22 0.0 0.0 → 1,859 36.9 22.0 54.6

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 52.7 37 0.0 0.0 → 243 53.4 41.2 71.6

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

52.9 14 0.0 0.0 → 242 49.5 32.4 63.6

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

81.0 17 0.0 0.0 → 242 77.3 66.2 88.0

57 重要:家族を介護している人の割合 6.9 11 0.0 0.0 → 1,714 5.8 1.6 8.5

58 重要:独居者割合 21.8 46 0.0 0.0 → 1,779 19.0 9.3 42.4

59 重要:孤食者割合 31.8 53 0.0 0.0 → 1,904 27.4 16.8 43.9

60 重要:低所得者割合 44.0 7 0.0 0.0 → 1,596 54.7 40.5 76.7

61 重要:低学歴者割合 13.8 2 0.0 0.0 → 1,842 32.3 11.3 66.1

62 重要:経済的不安感がある者の割合 25.0 24 0.0 0.0 → 1,823 26.8 15.4 37.9

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 87.8 2 0.0 0.0 → 1,868 71.5 37.8 89.6

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

87.8 13 0.0 0.0 → 1,866 75.7 31.0 95.4

66 重要:図書館を利用する割合 19.2 3 0.0 0.0 → 1,832 12.0 3.4 24.5

67 重要:本屋・書店を利用する割合 32.9 5 0.0 0.0 → 1,826 20.3 7.5 35.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 44.2 11 0.0 0.0 → 260 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 12.8 2 0.0 0.0 → 274 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 11.7 6 0.0 0.0 → 273 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 5.6 6 0.0 0.0 → 270 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 27.9 12 0.0 0.0 → 269 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.5 2 0.0 0.0 → 273 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 8.8 3 0.0 0.0 → 273 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 41.4 9 0.0 0.0 → 268 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 13.1 2 0.0 0.0 → 268 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 40.8 6 0.0 0.0 → 262 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 29.3 11 0.0 0.0 → 270 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 3.7 9 0.0 0.0 → 268 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 35.2 2 0.0 0.0 → 227 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 39.3 3 0.0 0.0 → 234 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 16.1 4 0.0 0.0 → 223 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 12.6 3 0.0 0.0 → 231 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

9.1 5 0.0 0.0 → 231 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 66.4 3 0.0 0.0 → 262 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 31.1 5 0.0 0.0 → 264 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

94.8 5 0.0 0.0 → 267 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

92.4 8 0.0 0.0 → 264 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.2 6 0.0 0.0 → 263 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

77.2 6 0.0 0.0 → 267 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

81.3 3 0.0 0.0 → 245 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 158.3 5 0.0 0.0 → 271 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

194.8 4 0.0 0.0 → 267 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 86.6 7 0.0 0.0 → 268 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 45.8 11 0.0 0.0 → 253 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 95.1 2 0.0 0.0 → 266 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 13.8 9 0.0 0.0 → 247 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 22.3 8 0.0 0.0 → 269 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 60.8 3 0.0 0.0 → 273 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 27.5 2 0.0 0.0 → 273 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 1.5 6 0.0 0.0 → 270 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.3 6 0.0 0.0 → 260 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 18.1 2 0.0 0.0 → 260 20.1 14.2 24.8

町田市堺第１ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 0.8 3 0.0 0.0 → 255 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 33.0 9 0.0 0.0 → 270 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 7.4 11 0.0 0.0 → 270 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.2 6 0.0 0.0 → 270 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 27.5 5 0.0 0.0 → 269 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 13.0 9 0.0 0.0 → 269 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 16.2 1 0.0 0.0 → 235 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 8.3 3 0.0 0.0 → 229 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 12.4 3 0.0 0.0 → 234 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 56.5 6 0.0 0.0 → 248 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

38.7 12 0.0 0.0 → 243 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 35.5 3 0.0 0.0 → 245 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 66.4 1 0.0 0.0 → 253 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 14.2 12 0.0 0.0 → 268 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 72.7 11 0.0 0.0 → 267 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 37.4 12 0.0 0.0 → 265 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 50.0 9 0.0 0.0 → 32 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

62.5 3 0.0 0.0 → 32 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

84.4 1 0.0 0.0 → 32 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 5.6 3 0.0 0.0 → 252 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 15.6 6 0.0 0.0 → 257 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 24.1 5 0.0 0.0 → 274 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 50.0 11 0.0 0.0 → 238 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 21.6 12 0.0 0.0 → 264 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 30.0 10 0.0 0.0 → 267 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 73.3 12 0.0 0.0 → 270 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

69.6 12 0.0 0.0 → 270 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 22.2 5 0.0 0.0 → 266 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 25.2 12 0.0 0.0 → 266 34.5 25.2 51.3

067



NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 55.6 1 0.0 0.0 → 268 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 13.2 3 0.0 0.0 → 279 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 11.8 7 0.0 0.0 → 279 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 2.9 2 0.0 0.0 → 274 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 21.9 6 0.0 0.0 → 274 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.7 4 0.0 0.0 → 276 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 10.1 5 0.0 0.0 → 276 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 38.6 6 0.0 0.0 → 272 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 14.4 3 0.0 0.0 → 271 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 42.0 7 0.0 0.0 → 269 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 23.3 8 0.0 0.0 → 275 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 3.7 9 0.0 0.0 → 272 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 32.8 6 0.0 0.0 → 238 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 36.0 8 0.0 0.0 → 247 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 14.2 8 0.0 0.0 → 233 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 10.7 8 0.0 0.0 → 233 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

9.3 3 0.0 0.0 → 237 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 61.7 11 0.0 0.0 → 269 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 24.7 12 0.0 0.0 → 271 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

93.3 7 0.0 0.0 → 268 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

92.1 10 0.0 0.0 → 266 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.1 7 0.0 0.0 → 274 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

75.6 8 0.0 0.0 → 266 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

74.8 6 0.0 0.0 → 255 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 145.2 11 0.0 0.0 → 275 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

191.4 11 0.0 0.0 → 274 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 89.4 3 0.0 0.0 → 274 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 49.0 7 0.0 0.0 → 257 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 94.8 3 0.0 0.0 → 271 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 12.1 5 0.0 0.0 → 247 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 22.5 9 0.0 0.0 → 275 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 58.8 8 0.0 0.0 → 279 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 29.4 6 0.0 0.0 → 279 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 1.1 4 0.0 0.0 → 275 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.7 9 0.0 0.0 → 260 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 18.5 4 0.0 0.0 → 260 20.1 14.2 24.8

町田市堺第２ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 0.8 3 0.0 0.0 → 259 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 35.6 11 0.0 0.0 → 275 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 5.8 5 0.0 0.0 → 274 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 1.5 5 0.0 0.0 → 274 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 29.8 8 0.0 0.0 → 272 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 12.4 7 0.0 0.0 → 275 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 12.0 6 0.0 0.0 → 241 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 6.5 4 0.0 0.0 → 232 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 9.7 5 0.0 0.0 → 238 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 54.2 11 0.0 0.0 → 251 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

41.7 7 0.0 0.0 → 252 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 32.0 6 0.0 0.0 → 259 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 69.7 6 0.0 0.0 → 254 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 12.1 9 0.0 0.0 → 272 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 75.6 7 0.0 0.0 → 262 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 37.1 11 0.0 0.0 → 275 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 61.8 3 0.0 0.0 → 34 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

47.1 9 0.0 0.0 → 34 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

72.7 7 0.0 0.0 → 33 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 5.1 6 0.0 0.0 → 254 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 13.6 4 0.0 0.0 → 265 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 25.4 7 0.0 0.0 → 279 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 40.1 8 0.0 0.0 → 242 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 17.8 11 0.0 0.0 → 270 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 23.1 6 0.0 0.0 → 273 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 90.9 4 0.0 0.0 → 274 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

90.2 8 0.0 0.0 → 275 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 12.5 12 0.0 0.0 → 265 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 30.1 9 0.0 0.0 → 269 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 49.5 8 0.0 0.0 → 301 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 13.5 5 0.0 0.0 → 310 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 17.1 12 0.0 0.0 → 310 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 7.5 12 0.0 0.0 → 308 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 19.3 1 0.0 0.0 → 306 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.9 9 0.0 0.0 → 309 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 14.2 12 0.0 0.0 → 309 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 44.5 11 0.0 0.0 → 308 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 22.7 12 0.0 0.0 → 309 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 36.6 4 0.0 0.0 → 295 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 27.8 9 0.0 0.0 → 309 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 4.9 12 0.0 0.0 → 308 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 28.1 11 0.0 0.0 → 267 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 36.7 6 0.0 0.0 → 270 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 11.8 11 0.0 0.0 → 262 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 10.6 9 0.0 0.0 → 265 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

7.5 7 0.0 0.0 → 265 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 66.2 6 0.0 0.0 → 302 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 30.1 7 0.0 0.0 → 299 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

93.4 6 0.0 0.0 → 303 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

91.0 12 0.0 0.0 → 301 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

95.4 1 0.0 0.0 → 302 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

78.3 4 0.0 0.0 → 300 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

69.2 12 0.0 0.0 → 285 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 155.6 9 0.0 0.0 → 306 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

193.8 6 0.0 0.0 → 305 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 82.8 12 0.0 0.0 → 302 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 48.1 8 0.0 0.0 → 289 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 92.5 10 0.0 0.0 → 306 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 16.5 12 0.0 0.0 → 279 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 25.7 11 0.0 0.0 → 304 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 54.8 9 0.0 0.0 → 310 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 28.1 3 0.0 0.0 → 310 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 1.6 7 0.0 0.0 → 309 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.4 7 0.0 0.0 → 297 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 24.2 10 0.0 0.0 → 297 20.1 14.2 24.8

町田市忠生第１ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 1.7 9 0.0 0.0 → 294 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 35.6 11 0.0 0.0 → 309 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 10.7 12 0.0 0.0 → 309 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.9 10 0.0 0.0 → 309 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 30.4 9 0.0 0.0 → 309 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 14.6 12 0.0 0.0 → 309 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 12.3 5 0.0 0.0 → 268 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 9.7 1 0.0 0.0 → 269 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 8.1 8 0.0 0.0 → 270 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 57.5 5 0.0 0.0 → 287 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

42.3 3 0.0 0.0 → 284 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 35.0 5 0.0 0.0 → 286 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 68.1 4 0.0 0.0 → 282 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 10.4 5 0.0 0.0 → 307 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 71.2 12 0.0 0.0 → 302 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 32.1 6 0.0 0.0 → 302 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 48.6 10 0.0 0.0 → 37 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

42.1 10 0.0 0.0 → 38 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

76.3 4 0.0 0.0 → 38 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 4.5 9 0.0 0.0 → 286 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 14.1 5 0.0 0.0 → 297 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 26.1 8 0.0 0.0 → 310 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 39.2 6 0.0 0.0 → 268 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 16.1 8 0.0 0.0 → 304 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 23.3 7 0.0 0.0 → 300 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 88.5 9 0.0 0.0 → 305 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

86.2 10 0.0 0.0 → 305 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 17.4 11 0.0 0.0 → 304 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 28.5 11 0.0 0.0 → 302 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 48.2 9 0.0 0.0 → 272 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.7 12 0.0 0.0 → 288 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 13.5 11 0.0 0.0 → 288 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 5.6 6 0.0 0.0 → 284 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 24.7 9 0.0 0.0 → 283 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 4.0 12 0.0 0.0 → 286 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 13.6 10 0.0 0.0 → 286 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 36.7 3 0.0 0.0 → 278 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 19.2 10 0.0 0.0 → 281 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 44.1 11 0.0 0.0 → 270 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 21.9 5 0.0 0.0 → 279 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 3.9 11 0.0 0.0 → 283 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 29.5 7 0.0 0.0 → 244 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 36.5 7 0.0 0.0 → 255 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 11.7 12 0.0 0.0 → 239 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 10.0 12 0.0 0.0 → 240 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

6.6 9 0.0 0.0 → 244 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 59.9 12 0.0 0.0 → 277 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 30.7 6 0.0 0.0 → 274 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

91.0 12 0.0 0.0 → 277 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

92.8 6 0.0 0.0 → 276 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

91.0 12 0.0 0.0 → 279 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

74.6 11 0.0 0.0 → 272 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

70.3 11 0.0 0.0 → 260 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 141.0 12 0.0 0.0 → 282 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

190.4 12 0.0 0.0 → 280 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 86.5 8 0.0 0.0 → 274 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 46.3 10 0.0 0.0 → 255 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 91.4 12 0.0 0.0 → 279 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 10.6 1 0.0 0.0 → 245 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 21.0 7 0.0 0.0 → 276 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 54.5 11 0.0 0.0 → 288 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 31.9 9 0.0 0.0 → 288 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 2.8 10 0.0 0.0 → 283 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 5.8 1 0.0 0.0 → 276 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 22.5 9 0.0 0.0 → 276 20.1 14.2 24.8

町田市忠生第２ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 1.1 6 0.0 0.0 → 272 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 29.7 5 0.0 0.0 → 283 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 4.9 2 0.0 0.0 → 283 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.5 7 0.0 0.0 → 283 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 33.9 11 0.0 0.0 → 283 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 13.1 10 0.0 0.0 → 283 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 12.0 6 0.0 0.0 → 249 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 6.1 5 0.0 0.0 → 245 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 13.8 1 0.0 0.0 → 247 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 53.9 12 0.0 0.0 → 267 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

39.3 9 0.0 0.0 → 262 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 29.3 8 0.0 0.0 → 263 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 71.1 7 0.0 0.0 → 263 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 11.7 8 0.0 0.0 → 282 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 76.8 3 0.0 0.0 → 276 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 36.8 10 0.0 0.0 → 277 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 60.5 5 0.0 0.0 → 38 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

63.2 2 0.0 0.0 → 38 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

71.1 8 0.0 0.0 → 38 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 7.4 1 0.0 0.0 → 257 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 31.2 12 0.0 0.0 → 266 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 37.8 12 0.0 0.0 → 288 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 57.3 12 0.0 0.0 → 260 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 15.8 7 0.0 0.0 → 278 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 36.0 12 0.0 0.0 → 275 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 90.4 6 0.0 0.0 → 280 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

91.8 5 0.0 0.0 → 279 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 20.9 7 0.0 0.0 → 278 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 32.6 8 0.0 0.0 → 276 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 49.6 7 0.0 0.0 → 266 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 13.7 6 0.0 0.0 → 284 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 13.4 10 0.0 0.0 → 284 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 7.2 11 0.0 0.0 → 279 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 25.4 10 0.0 0.0 → 279 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.8 6 0.0 0.0 → 282 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 11.3 8 0.0 0.0 → 282 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 44.5 11 0.0 0.0 → 274 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 19.1 9 0.0 0.0 → 278 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 43.8 10 0.0 0.0 → 267 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 30.5 12 0.0 0.0 → 279 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 1.8 1 0.0 0.0 → 277 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 28.7 8 0.0 0.0 → 240 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 34.1 12 0.0 0.0 → 246 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 14.2 8 0.0 0.0 → 240 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 12.0 4 0.0 0.0 → 241 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

6.7 8 0.0 0.0 → 239 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 63.4 10 0.0 0.0 → 273 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 29.4 8 0.0 0.0 → 272 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

93.2 8 0.0 0.0 → 278 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

92.4 8 0.0 0.0 → 277 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

94.9 3 0.0 0.0 → 276 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

79.5 2 0.0 0.0 → 268 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

70.4 10 0.0 0.0 → 255 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 147.8 10 0.0 0.0 → 280 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

194.8 4 0.0 0.0 → 279 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 86.1 9 0.0 0.0 → 273 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 42.7 12 0.0 0.0 → 255 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 91.9 11 0.0 0.0 → 273 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 15.9 10 0.0 0.0 → 252 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 23.4 10 0.0 0.0 → 278 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 53.2 12 0.0 0.0 → 284 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 33.5 12 0.0 0.0 → 284 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 3.2 12 0.0 0.0 → 279 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.1 5 0.0 0.0 → 266 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 24.8 12 0.0 0.0 → 266 20.1 14.2 24.8

町田市町田第１ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 0.8 3 0.0 0.0 → 263 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 33.7 10 0.0 0.0 → 279 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 7.2 10 0.0 0.0 → 279 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 4.7 12 0.0 0.0 → 279 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 36.6 12 0.0 0.0 → 279 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 11.1 6 0.0 0.0 → 279 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 11.1 9 0.0 0.0 → 243 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 5.5 6 0.0 0.0 → 238 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 8.6 7 0.0 0.0 → 243 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 55.8 8 0.0 0.0 → 260 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

38.8 11 0.0 0.0 → 255 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 37.6 1 0.0 0.0 → 258 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 66.8 2 0.0 0.0 → 253 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 12.6 10 0.0 0.0 → 277 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 77.6 2 0.0 0.0 → 272 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 33.7 8 0.0 0.0 → 273 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 45.7 11 0.0 0.0 → 35 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

34.3 12 0.0 0.0 → 35 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

61.1 11 0.0 0.0 → 36 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 5.0 7 0.0 0.0 → 260 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 19.2 10 0.0 0.0 → 266 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 31.7 10 0.0 0.0 → 284 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 40.2 9 0.0 0.0 → 244 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 8.3 2 0.0 0.0 → 266 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 28.0 9 0.0 0.0 → 271 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 86.3 10 0.0 0.0 → 278 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

98.2 1 0.0 0.0 → 279 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 27.0 3 0.0 0.0 → 274 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 39.6 3 0.0 0.0 → 273 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 41.1 12 0.0 0.0 → 275 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.5 8 0.0 0.0 → 291 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 12.0 8 0.0 0.0 → 291 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 2.4 1 0.0 0.0 → 287 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 25.4 10 0.0 0.0 → 287 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.9 9 0.0 0.0 → 289 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 10.4 6 0.0 0.0 → 289 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 39.3 8 0.0 0.0 → 285 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 19.9 11 0.0 0.0 → 286 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 47.3 12 0.0 0.0 → 283 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 28.9 10 0.0 0.0 → 284 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.1 2 0.0 0.0 → 286 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 27.6 12 0.0 0.0 → 246 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 38.6 5 0.0 0.0 → 251 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 14.4 7 0.0 0.0 → 236 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 11.8 5 0.0 0.0 → 238 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

5.5 11 0.0 0.0 → 236 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 65.7 7 0.0 0.0 → 283 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 24.9 11 0.0 0.0 → 281 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

91.6 10 0.0 0.0 → 287 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

94.4 2 0.0 0.0 → 284 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

91.6 10 0.0 0.0 → 286 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

75.5 9 0.0 0.0 → 277 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

73.2 9 0.0 0.0 → 257 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 157.2 7 0.0 0.0 → 286 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

193.4 8 0.0 0.0 → 287 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 84.4 11 0.0 0.0 → 288 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 48.1 8 0.0 0.0 → 258 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 93.6 7 0.0 0.0 → 282 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 16.2 11 0.0 0.0 → 260 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 25.7 11 0.0 0.0 → 280 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 54.6 10 0.0 0.0 → 291 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 33.3 11 0.0 0.0 → 291 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 0.3 1 0.0 0.0 → 288 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 6.2 2 0.0 0.0 → 276 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 24.3 11 0.0 0.0 → 276 20.1 14.2 24.8

町田市町田第２ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 0.7 2 0.0 0.0 → 273 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 30.6 6 0.0 0.0 → 288 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 4.5 1 0.0 0.0 → 288 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 0.3 1 0.0 0.0 → 288 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 28.9 6 0.0 0.0 → 287 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 13.2 11 0.0 0.0 → 288 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 13.3 3 0.0 0.0 → 240 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 2.9 10 0.0 0.0 → 238 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 8.7 6 0.0 0.0 → 242 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 55.5 9 0.0 0.0 → 265 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

38.9 10 0.0 0.0 → 257 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 36.0 2 0.0 0.0 → 261 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 67.5 3 0.0 0.0 → 265 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 14.1 11 0.0 0.0 → 284 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 74.8 10 0.0 0.0 → 278 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 33.5 7 0.0 0.0 → 284 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 54.5 7 0.0 0.0 → 33 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

48.4 7 0.0 0.0 → 31 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

67.7 10 0.0 0.0 → 31 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 5.7 2 0.0 0.0 → 261 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 24.1 11 0.0 0.0 → 270 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 32.6 11 0.0 0.0 → 291 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 47.3 10 0.0 0.0 → 258 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 17.3 10 0.0 0.0 → 283 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 33.7 11 0.0 0.0 → 279 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 90.6 5 0.0 0.0 → 286 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

90.6 7 0.0 0.0 → 287 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 19.0 10 0.0 0.0 → 279 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 29.7 10 0.0 0.0 → 279 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 51.6 6 0.0 0.0 → 273 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.6 9 0.0 0.0 → 286 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 12.6 9 0.0 0.0 → 286 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 5.6 6 0.0 0.0 → 285 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 24.1 8 0.0 0.0 → 282 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.8 6 0.0 0.0 → 286 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 11.5 9 0.0 0.0 → 286 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 41.6 10 0.0 0.0 → 279 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 14.8 4 0.0 0.0 → 284 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 33.5 2 0.0 0.0 → 278 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 20.9 4 0.0 0.0 → 278 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.5 6 0.0 0.0 → 285 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 33.1 4 0.0 0.0 → 248 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 43.1 1 0.0 0.0 → 255 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 16.8 3 0.0 0.0 → 244 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 11.3 7 0.0 0.0 → 247 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

9.3 3 0.0 0.0 → 248 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 68.8 1 0.0 0.0 → 272 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 34.7 1 0.0 0.0 → 271 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

91.6 10 0.0 0.0 → 275 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

94.1 4 0.0 0.0 → 273 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

93.1 7 0.0 0.0 → 274 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

75.2 10 0.0 0.0 → 270 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

84.4 1 0.0 0.0 → 261 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 176.8 1 0.0 0.0 → 278 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

193.7 7 0.0 0.0 → 276 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 87.5 6 0.0 0.0 → 280 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 51.5 5 0.0 0.0 → 260 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 94.2 5 0.0 0.0 → 274 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 12.9 7 0.0 0.0 → 256 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 15.9 2 0.0 0.0 → 276 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 64.0 1 0.0 0.0 → 286 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 23.4 1 0.0 0.0 → 286 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 2.5 8 0.0 0.0 → 285 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 9.6 10 0.0 0.0 → 270 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 18.9 5 0.0 0.0 → 270 20.1 14.2 24.8

町田市町田第３ 高齢者全体

078



NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 3.0 12 0.0 0.0 → 265 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 28.4 2 0.0 0.0 → 285 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 5.3 3 0.0 0.0 → 285 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 1.1 3 0.0 0.0 → 285 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 27.4 4 0.0 0.0 → 285 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 8.4 3 0.0 0.0 → 285 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 11.9 8 0.0 0.0 → 244 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 1.7 12 0.0 0.0 → 242 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 4.9 11 0.0 0.0 → 243 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 63.2 1 0.0 0.0 → 261 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

42.3 3 0.0 0.0 → 260 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 28.1 9 0.0 0.0 → 260 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 74.8 11 0.0 0.0 → 262 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 8.2 2 0.0 0.0 → 282 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 75.2 9 0.0 0.0 → 278 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 29.8 3 0.0 0.0 → 282 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 63.2 2 0.0 0.0 → 38 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

65.8 1 0.0 0.0 → 38 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

73.7 6 0.0 0.0 → 38 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 5.3 4 0.0 0.0 → 262 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 13.1 3 0.0 0.0 → 268 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 24.5 6 0.0 0.0 → 286 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 33.6 2 0.0 0.0 → 253 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 6.8 1 0.0 0.0 → 278 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 22.0 4 0.0 0.0 → 277 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 85.8 11 0.0 0.0 → 275 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

92.8 3 0.0 0.0 → 276 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 27.7 1 0.0 0.0 → 274 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 51.3 1 0.0 0.0 → 273 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 52.6 5 0.0 0.0 → 272 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 12.2 1 0.0 0.0 → 284 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 9.2 2 0.0 0.0 → 284 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 3.6 3 0.0 0.0 → 279 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 21.1 3 0.0 0.0 → 279 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.3 1 0.0 0.0 → 283 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 6.0 1 0.0 0.0 → 283 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 35.4 1 0.0 0.0 → 274 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 10.8 1 0.0 0.0 → 279 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 38.7 5 0.0 0.0 → 279 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 16.3 2 0.0 0.0 → 282 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.5 6 0.0 0.0 → 279 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 28.6 9 0.0 0.0 → 248 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 35.7 10 0.0 0.0 → 255 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 15.8 5 0.0 0.0 → 247 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 11.8 5 0.0 0.0 → 255 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

10.2 1 0.0 0.0 → 254 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 66.4 3 0.0 0.0 → 277 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 27.7 10 0.0 0.0 → 278 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

95.3 2 0.0 0.0 → 276 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

94.2 3 0.0 0.0 → 275 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

92.8 9 0.0 0.0 → 278 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

78.6 3 0.0 0.0 → 276 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

74.3 7 0.0 0.0 → 264 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 156.2 8 0.0 0.0 → 280 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

196.6 3 0.0 0.0 → 278 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 91.1 2 0.0 0.0 → 281 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 55.2 2 0.0 0.0 → 261 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 94.6 4 0.0 0.0 → 278 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 11.0 3 0.0 0.0 → 264 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 17.9 3 0.0 0.0 → 279 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 62.0 2 0.0 0.0 → 284 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 28.9 5 0.0 0.0 → 284 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 1.4 5 0.0 0.0 → 279 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 6.3 3 0.0 0.0 → 270 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 19.6 6 0.0 0.0 → 270 20.1 14.2 24.8

町田市鶴川第１ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 2.2 11 0.0 0.0 → 269 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 30.9 7 0.0 0.0 → 278 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 5.7 4 0.0 0.0 → 279 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 3.6 11 0.0 0.0 → 279 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 23.3 1 0.0 0.0 → 279 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 10.8 5 0.0 0.0 → 279 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 14.0 2 0.0 0.0 → 258 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 2.0 11 0.0 0.0 → 249 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 6.3 10 0.0 0.0 → 252 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 55.4 10 0.0 0.0 → 269 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

43.1 1 0.0 0.0 → 267 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 35.5 3 0.0 0.0 → 262 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 72.4 8 0.0 0.0 → 268 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 9.1 3 0.0 0.0 → 276 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 75.6 7 0.0 0.0 → 275 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 27.2 1 0.0 0.0 → 283 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 61.1 4 0.0 0.0 → 36 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

48.6 6 0.0 0.0 → 37 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

68.4 9 0.0 0.0 → 38 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 4.2 10 0.0 0.0 → 265 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 10.2 1 0.0 0.0 → 265 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 20.4 1 0.0 0.0 → 284 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 37.4 5 0.0 0.0 → 254 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 10.4 5 0.0 0.0 → 278 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 20.2 2 0.0 0.0 → 272 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 88.6 8 0.0 0.0 → 280 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

85.3 11 0.0 0.0 → 279 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 24.4 4 0.0 0.0 → 279 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 34.7 6 0.0 0.0 → 277 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 53.7 3 0.0 0.0 → 270 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.6 9 0.0 0.0 → 279 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 7.9 1 0.0 0.0 → 279 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 5.8 9 0.0 0.0 → 276 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 23.3 7 0.0 0.0 → 275 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.9 9 0.0 0.0 → 279 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 13.6 10 0.0 0.0 → 279 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 36.9 4 0.0 0.0 → 274 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 15.3 6 0.0 0.0 → 274 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 43.4 9 0.0 0.0 → 265 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 15.3 1 0.0 0.0 → 274 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.2 3 0.0 0.0 → 276 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 28.3 10 0.0 0.0 → 237 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 35.2 11 0.0 0.0 → 244 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 18.6 1 0.0 0.0 → 237 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 10.3 11 0.0 0.0 → 243 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

9.8 2 0.0 0.0 → 245 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 66.4 3 0.0 0.0 → 271 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 32.0 3 0.0 0.0 → 272 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

94.9 4 0.0 0.0 → 272 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

91.9 11 0.0 0.0 → 270 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

91.5 11 0.0 0.0 → 272 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

72.8 12 0.0 0.0 → 272 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

73.3 8 0.0 0.0 → 255 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 163.2 4 0.0 0.0 → 278 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

193.2 10 0.0 0.0 → 274 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 92.5 1 0.0 0.0 → 268 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 59.0 1 0.0 0.0 → 249 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 93.8 6 0.0 0.0 → 274 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 10.8 2 0.0 0.0 → 250 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 15.5 1 0.0 0.0 → 271 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 60.2 5 0.0 0.0 → 279 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 31.9 9 0.0 0.0 → 279 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 2.5 8 0.0 0.0 → 277 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 10.0 11 0.0 0.0 → 269 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 22.3 8 0.0 0.0 → 269 20.1 14.2 24.8

町田市鶴川第２ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 1.5 7 0.0 0.0 → 268 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 32.9 8 0.0 0.0 → 277 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 6.1 8 0.0 0.0 → 277 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.5 7 0.0 0.0 → 277 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 29.2 7 0.0 0.0 → 277 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 6.9 1 0.0 0.0 → 277 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 9.1 11 0.0 0.0 → 242 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 5.0 7 0.0 0.0 → 238 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 4.6 12 0.0 0.0 → 240 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 56.4 7 0.0 0.0 → 257 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

42.0 5 0.0 0.0 → 262 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 25.9 12 0.0 0.0 → 259 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 74.6 10 0.0 0.0 → 256 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 11.2 7 0.0 0.0 → 276 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 78.3 1 0.0 0.0 → 267 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 35.2 9 0.0 0.0 → 267 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 52.9 8 0.0 0.0 → 34 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

57.6 4 0.0 0.0 → 33 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

79.4 3 0.0 0.0 → 34 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 4.6 8 0.0 0.0 → 260 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 18.4 9 0.0 0.0 → 267 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 30.5 9 0.0 0.0 → 279 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 39.3 7 0.0 0.0 → 247 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 9.5 4 0.0 0.0 → 274 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 24.9 8 0.0 0.0 → 273 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 92.8 2 0.0 0.0 → 277 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

91.3 6 0.0 0.0 → 277 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 27.7 1 0.0 0.0 → 274 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 39.9 2 0.0 0.0 → 276 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 53.9 2 0.0 0.0 → 293 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 13.3 4 0.0 0.0 → 306 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 9.8 4 0.0 0.0 → 306 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 4.0 4 0.0 0.0 → 302 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 21.6 5 0.0 0.0 → 301 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.6 3 0.0 0.0 → 306 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 9.8 4 0.0 0.0 → 306 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 36.0 2 0.0 0.0 → 300 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 15.0 5 0.0 0.0 → 301 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 30.5 1 0.0 0.0 → 292 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 20.7 3 0.0 0.0 → 300 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.3 4 0.0 0.0 → 301 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 36.1 1 0.0 0.0 → 274 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 40.4 2 0.0 0.0 → 277 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 14.1 10 0.0 0.0 → 269 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 16.9 1 0.0 0.0 → 267 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

4.5 12 0.0 0.0 → 268 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 65.5 8 0.0 0.0 → 296 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 31.9 4 0.0 0.0 → 301 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

95.4 1 0.0 0.0 → 304 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

93.4 5 0.0 0.0 → 303 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

95.4 1 0.0 0.0 → 302 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

77.3 5 0.0 0.0 → 295 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

84.0 2 0.0 0.0 → 286 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 172.9 2 0.0 0.0 → 304 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

198.3 2 0.0 0.0 → 304 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 85.9 10 0.0 0.0 → 297 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 52.2 4 0.0 0.0 → 268 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 95.3 1 0.0 0.0 → 300 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 13.6 8 0.0 0.0 → 273 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 20.1 6 0.0 0.0 → 298 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 60.8 3 0.0 0.0 → 306 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 29.4 6 0.0 0.0 → 306 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 1.0 3 0.0 0.0 → 303 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 10.1 12 0.0 0.0 → 288 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 20.5 7 0.0 0.0 → 288 20.1 14.2 24.8

町田市南第１ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 1.7 9 0.0 0.0 → 288 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 28.1 1 0.0 0.0 → 303 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 5.9 6 0.0 0.0 → 303 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 1.3 4 0.0 0.0 → 303 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 24.8 2 0.0 0.0 → 303 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 9.2 4 0.0 0.0 → 303 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 8.2 12 0.0 0.0 → 269 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 3.4 9 0.0 0.0 → 267 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 11.0 4 0.0 0.0 → 272 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 60.6 2 0.0 0.0 → 289 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

41.0 8 0.0 0.0 → 283 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 27.0 11 0.0 0.0 → 281 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 73.8 9 0.0 0.0 → 286 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 6.0 1 0.0 0.0 → 301 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 76.2 5 0.0 0.0 → 294 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 31.8 5 0.0 0.0 → 296 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 60.0 6 0.0 0.0 → 40 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

47.5 8 0.0 0.0 → 40 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

80.0 2 0.0 0.0 → 40 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 5.2 5 0.0 0.0 → 287 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 11.8 2 0.0 0.0 → 287 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 21.2 2 0.0 0.0 → 306 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 32.0 1 0.0 0.0 → 269 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 10.8 6 0.0 0.0 → 297 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 18.8 1 0.0 0.0 → 292 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 91.5 3 0.0 0.0 → 305 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

86.5 9 0.0 0.0 → 304 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 21.1 6 0.0 0.0 → 298 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 35.2 5 0.0 0.0 → 301 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 46.3 10 0.0 0.0 → 270 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.0 7 0.0 0.0 → 287 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 9.4 3 0.0 0.0 → 287 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 4.3 5 0.0 0.0 → 280 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 20.8 2 0.0 0.0 → 279 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.7 4 0.0 0.0 → 284 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 8.5 2 0.0 0.0 → 284 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 37.0 5 0.0 0.0 → 276 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 18.0 8 0.0 0.0 → 278 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 33.6 3 0.0 0.0 → 274 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 21.9 5 0.0 0.0 → 279 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 3.2 8 0.0 0.0 → 280 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 32.9 5 0.0 0.0 → 246 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 35.9 9 0.0 0.0 → 245 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 17.9 2 0.0 0.0 → 235 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 10.5 10 0.0 0.0 → 237 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

7.7 6 0.0 0.0 → 234 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 68.2 2 0.0 0.0 → 277 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 28.4 9 0.0 0.0 → 275 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

93.2 8 0.0 0.0 → 279 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

92.5 7 0.0 0.0 → 279 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

94.3 5 0.0 0.0 → 280 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

77.1 7 0.0 0.0 → 275 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

76.1 5 0.0 0.0 → 257 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 157.7 6 0.0 0.0 → 282 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

193.3 9 0.0 0.0 → 283 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 88.2 4 0.0 0.0 → 279 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 51.0 6 0.0 0.0 → 251 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 92.8 8 0.0 0.0 → 277 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 11.6 4 0.0 0.0 → 251 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 19.6 5 0.0 0.0 → 275 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 59.2 7 0.0 0.0 → 287 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 31.4 8 0.0 0.0 → 287 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 2.8 10 0.0 0.0 → 281 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 6.9 4 0.0 0.0 → 274 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 14.2 1 0.0 0.0 → 274 20.1 14.2 24.8

町田市南第２ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 1.5 7 0.0 0.0 → 271 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 28.8 3 0.0 0.0 → 281 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 6.7 9 0.0 0.0 → 282 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 2.5 7 0.0 0.0 → 282 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 32.0 10 0.0 0.0 → 281 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 12.8 8 0.0 0.0 → 281 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 9.4 10 0.0 0.0 → 234 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 8.9 2 0.0 0.0 → 237 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 13.0 2 0.0 0.0 → 238 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 57.8 4 0.0 0.0 → 263 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

42.0 5 0.0 0.0 → 257 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 31.4 7 0.0 0.0 → 261 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 69.1 5 0.0 0.0 → 256 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 10.8 6 0.0 0.0 → 279 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 76.7 4 0.0 0.0 → 275 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 28.2 2 0.0 0.0 → 280 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 44.1 12 0.0 0.0 → 34 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

57.6 4 0.0 0.0 → 33 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

60.6 12 0.0 0.0 → 33 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 3.5 12 0.0 0.0 → 256 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 16.4 7 0.0 0.0 → 268 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 24.0 4 0.0 0.0 → 287 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 35.1 4 0.0 0.0 → 245 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 16.2 9 0.0 0.0 → 277 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 22.2 5 0.0 0.0 → 275 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 89.4 7 0.0 0.0 → 282 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

94.0 2 0.0 0.0 → 282 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 20.9 7 0.0 0.0 → 278 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 34.3 7 0.0 0.0 → 274 34.5 25.2 51.3
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

1 コア:幸福感がある者の割合 53.4 4 0.0 0.0 → 283 50.6 41.1 55.6

2 コア:要支援・要介護リスク点数の平均点 14.6 9 0.0 0.0 → 295 13.9 12.2 14.7

3 コア:フレイルあり割合 11.5 5 0.0 0.0 → 295 11.8 7.9 17.1

5 コア:運動機能低下者割合(三件法) 5.9 10 0.0 0.0 → 289 5.6 2.4 7.5

6 コア:１年間の転倒あり割合 21.2 4 0.0 0.0 → 288 22.6 19.3 27.9

7 コア:認知症リスク得点 3.8 6 0.0 0.0 → 293 3.8 3.3 4.0

8 コア:認知症リスク者割合 10.9 7 0.0 0.0 → 293 10.7 6.0 14.2

9 コア:物忘れが多い者の割合 38.8 7 0.0 0.0 → 286 38.7 35.4 44.5

10 コア:口腔機能低下者割合 17.8 7 0.0 0.0 → 286 16.6 10.8 22.7

11 コア:残歯数19本以下の者の割合 43.3 8 0.0 0.0 → 289 41.4 30.5 47.3

12 コア:うつ割合（GDS5点以上） 22.8 7 0.0 0.0 → 289 22.4 15.3 30.5

13 コア:閉じこもり者割合 2.4 5 0.0 0.0 → 290 2.5 1.8 4.9

14 コア:スポーツの会参加者割合 33.5 3 0.0 0.0 → 266 31.2 27.6 36.1

15 コア:趣味の会参加者割合 38.9 4 0.0 0.0 → 270 36.6 34.1 43.1

16 コア:ボランティア参加者割合 14.6 6 0.0 0.0 → 267 14.5 11.7 18.6

17 コア:学習・教養サークル参加者割合 15.0 2 0.0 0.0 → 267 11.6 10.0 16.9

18
コア:特技や経験を他者に伝える活動参加者割
合

6.5 10 0.0 0.0 → 263 7.6 4.5 10.2

19 コア:友人知人と会う頻度が高い者の割合 63.7 9 0.0 0.0 → 292 66.0 59.9 68.8

20 コア:交流する友人がいる者の割合 32.4 2 0.0 0.0 → 290 30.4 24.7 34.7

21
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート受領者
割合

95.2 3 0.0 0.0 → 292 93.4 91.0 95.4

22
コア:情緒的（心配事や愚痴）サポート提供者
割合

96.2 1 0.0 0.0 → 291 92.7 91.0 96.2

23
コア:手段的（看病や世話）サポート受領者割
合

94.5 4 0.0 0.0 → 291 93.2 91.0 95.4

24
コア:手段的（看病や世話）サポート提供者割
合

81.4 1 0.0 0.0 → 285 77.2 72.8 81.4

25
コア:ソーシャル・キャピタル得点（社会参
加）

80.3 4 0.0 0.0 → 281 74.6 69.2 84.4

26 コア:ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 172.7 3 0.0 0.0 → 292 157.5 141.0 176.8

27
コア:ソーシャル・キャピタル得点（助け合
い）

199.1 1 0.0 0.0 → 293 193.8 190.4 199.1

28 重要:主観的健康感が良い者の割合 87.9 5 0.0 0.0 → 290 87.1 82.8 92.5

29 重要:ポジティブ感情がある者の割合 53.1 3 0.0 0.0 → 256 50.0 42.7 59.0

30 重要:笑う者の割合 92.7 9 0.0 0.0 → 287 93.7 91.4 95.3

31 重要:うつ割合（ニーズ調査） 12.6 6 0.0 0.0 → 270 12.8 10.6 16.5

32 重要:うつ割合（基本チェックリスト) 19.4 4 0.0 0.0 → 288 20.6 15.5 25.7

33 重要:フレイルなし割合 60.0 6 0.0 0.0 → 295 59.6 53.2 64.0

34 重要:プレフレイルあり割合 28.5 4 0.0 0.0 → 295 29.4 23.4 33.5

35 重要:生活機能低下者割合 0.7 2 0.0 0.0 → 290 1.6 0.3 3.2

36 重要:BMIが18.5未満の者の割合 7.6 8 0.0 0.0 → 276 7.4 5.8 10.1

37 重要:肥満(BMI25以上）者割合 18.1 2 0.0 0.0 → 276 20.1 14.2 24.8

町田市南第３ 高齢者全体
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NO. 指標名 今回 順位 前回 改善状況 変化 回答者数 中央値 最小値 最大値

38 重要:低栄養者割合 0.4 1 0.0 0.0 → 274 1.3 0.4 3.0

39 重要:認知機能低下者割合 29.0 4 0.0 0.0 → 290 30.8 28.1 35.6

40 重要:IADL(自立度）低下者割合(1項目該当) 5.9 6 0.0 0.0 → 290 5.9 4.5 10.7

41 重要:IADL(自立度）低下者割合(2項目該当) 1.0 2 0.0 0.0 → 290 2.4 0.3 4.7

42 重要:社会的役割低下者割合 25.5 3 0.0 0.0 → 290 29.1 23.3 36.6

43 重要:知的能動性低下者割合 8.3 2 0.0 0.0 → 290 11.8 6.9 14.6

44 重要:通いの場参加者割合 12.4 4 0.0 0.0 → 267 12.0 8.2 16.2

45 重要:老人クラブ参加者割合 4.5 8 0.0 0.0 → 266 5.3 1.7 9.7

46 重要:町内会・自治会参加者割合 8.1 8 0.0 0.0 → 271 8.7 4.6 13.8

47 重要:グループ活動へ参加意向がある者の割合 60.6 2 0.0 0.0 → 282 56.5 53.9 63.2

48
重要:グループ活動(企画・運営)へ参加意向が
ある者の割合

43.1 1 0.0 0.0 → 274 41.9 38.7 43.1

49 重要:収入のある仕事への参加者割合 27.5 10 0.0 0.0 → 273 31.7 25.9 37.6

50 重要:就労していない者の割合 76.3 12 0.0 0.0 → 270 70.4 66.4 76.3

51 重要:喫煙する者の割合 9.3 4 0.0 0.0 → 291 11.0 6.0 14.2

52 重要:30分以上歩く者の割合 75.7 6 0.0 0.0 → 288 75.7 71.2 78.3

53 重要:健診(1年以内)未受診者割合 30.5 4 0.0 0.0 → 292 32.8 27.2 37.4

54 重要:認知症発症後の自宅生活希望者割合 63.9 1 0.0 0.0 → 36 57.3 44.1 63.9

55
重要:認知症の人も地域活動に参加した方が良
いと思う人の割合

41.7 11 0.0 0.0 → 36 48.5 34.3 65.8

56
重要:家族が認知症になったら近所の人に知っ
てほしいと思う人の割合

74.3 5 0.0 0.0 → 35 73.2 60.6 84.4

57 重要:家族を介護している人の割合 3.7 11 0.0 0.0 → 270 5.1 3.5 7.4

58 重要:独居者割合 16.8 8 0.0 0.0 → 280 16.0 10.2 31.2

59 重要:孤食者割合 23.7 3 0.0 0.0 → 295 25.0 20.4 37.8

60 重要:低所得者割合 34.5 3 0.0 0.0 → 264 39.3 32.0 57.3

61 重要:低学歴者割合 9.3 3 0.0 0.0 → 289 13.3 6.8 21.6

62 重要:経済的不安感がある者の割合 21.6 3 0.0 0.0 → 287 23.2 18.8 36.0

64 重要:公園や歩道が徒歩圏内にある者の割合 93.8 1 0.0 0.0 → 291 89.9 73.3 93.8

65
重要:商店・施設・移動販売が徒歩圏内にある
者の割合

92.7 4 0.0 0.0 → 288 91.0 69.6 98.2

66 重要:図書館を利用する割合 19.4 9 0.0 0.0 → 289 21.0 12.5 27.7

67 重要:本屋・書店を利用する割合 37.4 4 0.0 0.0 → 289 34.5 25.2 51.3
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