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はじめに 

少子高齢化が我が国の課題として認識されてから長い

年月が経ちました。国の総人口は 2008 年をピークとして

減少に転じ、長期的な人口減少が続いています。これらの

人口構造の変化による影響により、働き手や役割の担い手

の不足など、私たちの目に見える形で社会が変化し始めて

います。 

2000 年に始まった介護保険制度は、年々多様化して

いくニーズに対応するため、3 年ごとの見直しを経て、

2024 年度から第 9 期を迎えます。この間、町田市では

「高齢者の尊厳が守られ、人生の豊かさが実感できるまち」

の実現に向け、着実に取組みを進めてまいりました。 

この度、町田市は、地域包括ケアシステムの理念に基づき「高齢者が住み慣れた地域でいき

いきと暮らし続けられること」と、安定した介護サービス提供のための「持続可能な介護保険制

度を運営すること」の２つを目指し、「町田市いきいき長寿プラン 24-26」（以下、「本プラン」と

言う。）を策定いたしました。 

本プランでは、町田市の強みである「介護予防・フレイル予防」「認知症施策」「介護人材確保」

の取組みを重点テーマとして位置づけ、様々な立場や世代の方々と共有し推進してまいります。 

少子高齢化は、子育て世代や高齢者だけの問題ではありません。「支える側」「支えられる側」

という従来の枠組みでこれらを捉えていくことが難しくなってきています。社会全体が高齢化

に向き合い、変化していく時代に差し掛かったこのタイミングにおいて、市民の皆様にとって本

プランが、高齢化の課題を「自分ごと」として捉えるきっかけになれば幸いです。 

結びに、本プランの策定にあたり、貴重なご意見をお寄せいただきました市民の皆様や、町

田市介護保険事業計画・高齢者福祉計画審議会委員をはじめとした関係各位に対し、心から

厚くお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

  

２０２４年３月 

町田市長  石 阪 丈 一 
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用語の定義 

高齢者 65歳以上の方 

前期高齢者 65歳～74歳の方 

後期高齢者 75歳以上の方 

要介護(認定)者 介護保険の要介護 1～5の認定を受けている方 

要支援(認定)者 介護保険の要支援 1・2の認定を受けている方 

第 1号被保険者 介護保険の被保険者の内 65歳以上の方 

第 2号被保険者 介護保険の被保険者の内 40歳～64歳の医療保険に加入している方 

事業対象者 要介護・要支援認定が「非該当」の方のうち、身体の状況等で支援が必要な高齢者 

一般高齢者 要介護・要支援認定者及び事業対象者を除く高齢者 

現状値（２０２３年度） 
2023年度の見込み値。ただし、アンケート調査の結果については 2022年度に

実施したものによる。 

前プラン 
町田市いきいきプラン 21-23（町田市高齢者福祉計画・介護保険事業計画 -第 8

期-） 

 

※ 上記のほか、文章の中で「*」印がついている用語は、資料編「2 用語解説」に、詳しい説明を掲載しています。 

なお「*」印は、主に最初に出てくる用語についています。 

 




