
No.１ 団体名 所在地 相原町

あり
（無料）

なし

No.２ 団体名 所在地 相原町

なし なし

電話受付時間
月曜日から金曜日
（10：00-15：00）

活動時間
月曜日から金曜日
（10：00-15：00）

会員制の有無 利用料

坂下町会福祉推進部会

キャットウォーク

提供エリア
相原町
坂下町内会エリア

活動内容 見守り・話し相手,車での移動支援

申込連絡先 042-775-0955

電話受付時間
月曜日から金曜日
（9：00-18：00）

活動時間
水曜日
（9：30-15：00）

会員制の有無 利用料

元橋ささえあい連絡会

提供エリア 相原町

活動内容
見守り・話し相手,修理・部品交換(電球等含む),庭・外回りの手入れ等,

買物代行,付添支援,車での移動支援

申込連絡先 042-774-7708



No.３ 団体名 所在地 小山町

なし 500円～/回

No.４ 団体名 所在地 小山田桜台

あり
年会費1,000円

500円/30分

電話受付時間
火曜日から日曜日
（11：00-16：00）

活動時間
火曜日から日曜日
（11：00-16：00）

会員制の有無 利用料

町田・ワーカーズ
まちの縁がわ小山田桜台

提供エリア 小山田桜台団地及びその周辺地域

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,裁縫,ゴミ出し,
買物代行,付添支援

申込連絡先 042-860-1009（事務所）

電話受付時間
月・水・木・金曜日
（10：00-17：00）

活動時間
月・水・金曜日
（11：30-16：00）

会員制の有無 利用料

NPO法人ゆどうふ

提供エリア 小山地区を中心とした町田市全域

活動内容
見守り・話し相手,掃除・洗濯,修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回
りの手入れ等

申込連絡先 042-814-6675（事務所）



No.５ 団体名 所在地 小山田桜台

あり
年会費1,000円

500円/30分

No.6 団体名 所在地
山崎町

なし
250円/30分
ゴミ出し(500円/月,100円/
回)

電話受付時間
金曜日・日曜日
（10：00-12：00）

活動時間
月曜日から日曜日
（8：00-17：00）

会員制の有無 利用料

シーアイハイツ町田
たすけあいの会

提供エリア シーアイハイツ町田内

活動内容
調理,掃除・洗濯,裁縫,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回りの手入れ等,
買物代行,付添支援,その他（PC・スマホサポート,犬の散歩)

申込連絡先 090-2441-4100（たすけあいの会専用電話）

活動時間
月曜日から金曜日
（9：00-17：00）

会員制の有無 利用料

小山田桜台・地域交流 スペース
よりみち広場

提供エリア 小山田桜台団地及びその周辺地域

活動内容
見守り・話し相手,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回りの手入れ等,
買物代行,の他（PC・スマホサポート)

申込連絡先 042-860-0076(事務所)

電話受付時間
月曜日から金曜日
（10：00-16：00）



No.7 団体名 所在地 三輪緑山

あり
無料

200円/30分

No.８ 団体名 所在地 玉川学園

あり
年会費1,500円

1,000円/60分

電話受付時間
月曜日から金曜日
（10：00-16：00）

活動時間
月曜日から金曜日
（10：00-16：00）

会員制の有無 利用料

玉川学園地区社会福祉協議会

提供エリア 玉川学園,東玉川学園

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回りの手入れ等,
買物代行,付添支援,その他（必要に応じて)

申込連絡先 042-810-2062（事務所）

電話受付時間
月曜日から金曜日
（9：00-16：00）

活動時間
月曜日から金曜日
（8：00-17：00）

会員制の有無 利用料

三輪緑山ボランティアの会
絆

提供エリア 三輪緑山1丁目-4丁目

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,裁縫,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回りの手入れ等,
買物代行,付添支援,車での移動支援,その他（子育て支援,PCサポート)

申込連絡先 044-989-8655



No.９ 団体名 所在地 南大谷

あり
入会時1,500円

500円/30分

No.１０ 団体名 所在地 小川

あり
年会費1,000円

1,000円/60分（室内）
1,100円/60分（室外）

電話受付時間
月曜日から土曜日
（9：00-16：00）

活動時間
月曜日から土曜日
（9：00-16：00）

会員制の有無 利用料

有償ボランティア
ささえ愛ひまわり

提供エリア つくし野,南つくし野,鶴間,金森東,南成瀬,成瀬が丘,南町田,小川

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,裁縫,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),庭・外回りの手入れ等,
買物代行,付添支援

申込連絡先 042-795-6239

電話受付時間
月曜日から金曜日
（10：00-17：00）

活動時間
月曜日から金曜日
（10：00-17：00・応相談）

会員制の有無 利用料

南大谷　みいちゃんサービス

提供エリア 南大谷及び周辺地域

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),庭・外回りの手入れ等,
買物代行,付添支援,その他（依頼者のニーズに合う協力者がいたら)

申込連絡先 090-6538-7810（事務所）



No.１１ 団体名 所在地 南成瀬

なし 500円/30分

No.１２ 団体名 所在地 鶴間

なし 500円×2名/回

電話受付時間
月曜日から金曜日
（9：00-17：00）

活動時間
月曜日から金曜日
（9：00-17：00）

会員制の有無 利用料

南町田福祉ネットワーク

提供エリア 鶴間1-3丁目

活動内容
見守り・話し相手,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回りの手入れ等,
買物代行,車での移動支援

申込連絡先 090-1654-0294（事務所）

電話受付時間
平日
（9：00-17：00）

活動時間 応相談

会員制の有無 利用料

まちの縁がわ・町田

提供エリア 町田市南エリア(成瀬台含む)

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,裁縫,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),庭・外回りの手入れ等,
買物代行

申込連絡先 090-9374-3421



No.１3 団体名 所在地 成瀬

なし 500円/30分

活動時間
応相談
（9：00-17：00）

会員制の有無 利用料

成瀬お助けたい

提供エリア 成瀬1-4丁目、成瀬1、2丁目、西成瀬、成瀬町内会の一部

活動内容
見守り・話し相手,調理,掃除・洗濯,裁縫,ゴミ出し,
修理・部品交換(電球等含む),家具組立・移動,庭・外回りの手入れ等,
買物代行,付添支援,車での移動支援,その他（PCサポート)

申込連絡先 090-9200-9440（事務所）

電話受付時間
月曜日から金曜日
（9：00-17：00）


