
地域とつながり支え合いながら、
安心して暮らす町田へ

地域とつながり支え合いながら、安心して暮らす町田へ

▶ ちょっとだけなら手伝える、誰かとつながって活動したい、経験を生かしたいという方にお勧め！

「できることから、できる人が」という考えを大切にしています。

電話：042-737-7288（代表）

直通：070-2315-9434

〒195-0053
東京都町田市能ヶ谷４丁目 30 番 1 号

社会福祉法人 悠々会
町田市全域生活支援コーディネート事業受託者

登録方法

書類提出先・お問い合わせ

生活支援団体ネットワークの
ご案内

審査後登録完了登録シートに記載 必要書類を用意

Guide to the Community Support Network in Machida City

How to Register

町田市

書類一式を提出

社会福祉法人 悠々会
（町田市全域生活支援コーディネート事業受託者）

提出先

●  市内在住の65歳以上の活動者を含む団体、または  高齢者を
　含めた市民を対象とした支援を行う団体であること（3名以上） 

●  活動者はボランティア（無償・有償） であること
●  地域の助け合いを目的として活動していること 
●  継続的な活動を目指していること（回数・頻度は問わず） 

登録条件 Eligibility

地域
で支え合い

下記お問い合わせ先や各地域の高齢者支援センターが、立ち上げに関する相談や
書類作成のサポートも行います。お困りの際はお気軽にご連絡ください。



生活支援活動、始めてみませんか？

生活支援活動に少しでも興味を持たれたならば、第一歩を一緒に踏み出しましょう！ ページをめくって裏表紙をチェック！ ▶

主に次のような活動を行っています。
できることだけで OK！  できることからで OK! 

St a r t  Co m m u n it y  S u p p o r t  A c ti v it i e s?

Community Support Group

あなたの「ちょっとできる」が、誰かの大きな支えになる!

※2025 年 4 月現在、市内の 19 団体が町田市生活支援団体ネットワークに登録して活動しています。
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生活支援団体

あなたの一歩が
きっと
誰かの笑顔に

生活支援団体とは、町田市の中で「ちょっと困っている高齢者」と「ちょっと手助けできる人」をつなぐ仕組みです。
たとえば「話し相手がほしい」「ゴミ出しをお願いしたい」などの小さなお困りごとを、地域の皆さんの力で
支え合っています。わたしたちと一緒に、町田市をもっともっと住みやすくしていきませんか？

市のサポートがあるので、
安心して活動に参加できるメリット盛りだくさん！

地域で活動する仲間とのつながりが生まれ、
活動のヒントや成功事例を共有できます。

６つのメリット
6 Benefits of Registering

活動中に万が一の事故やけががあった場合も
保険の範囲内で対応が可能です。

活動に関するお困りごとには、専門家や先輩
団体からのアドバイスで迅速に対応できます。

ご希望の団体にはネットワーク通信などで
活動を紹介しており、参加者や利用者の獲得
に効果的です。

活動に役立つ講座や研修イベントが開催され、
スキルアップと安心・安全な運営に役立ちます。

ネットワーク登録団体で、要件に合致する団体は、
消耗品・交通費など活動にかかる経費に対し、
町田市の補助金申請が可能です。（※ 上限あり）

他団体との交流・
    ネットワーク構築

困ったときの
相談・助言がスムーズ

広報誌等での
ＰＲ支援

学び・研修の
機会

活動に
補助金が使えます！

登録すると得られる

悠 会々が加入している
保険が適用されます


