
「生活支援団体」とは、地域の助け合いの関係を基盤として、ちょっとした生活の困りごとへの支援（生活支援）を

住民が主体となって行う団体で、以下の条件を満たすものです。 

・ 65 歳以上の方を含めた市民を対象に生活支援を実施する団体、もしくは生活支援を実施する 65 歳以上の活動者がいる団体。 

・ 実施主体は事業者・NPO・住民ボランティア等問わないが、活動者はボランティア（有償・無償）であること。

生活支援団体とは
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生活支援団体ネットワーク
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町田市 生活支援団体活動エリア
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玉川学園

南大谷 K
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三輪緑山

成 瀬

小 川

鶴 間

元橋ささえあい連絡会A
相原町

特定非営利活動法人
ゆどうふ

C

小山地区（小山、小山ヶ丘）

町田・ワーカーズ
まちの縁がわ小山田桜台

E

小山田桜台団地及びその周辺

小山田桜台・地域交流スペース
よりみち広場

F

小山田桜台団地及びその周辺

シーアイハイツ町田
たすけあいの会

G

シーアイハイツ町田内
（マンション全域）

本町田たすけあいI
本町田、藤の台

三輪緑山ボランティアの会
絆

H

三輪緑山 1丁目 - 4丁目

高齢者共生の会P
成瀬 1・2 丁目、 

成瀬台1・2・3・4丁目

成瀬お助けたいO
成瀬、成瀬台、西成瀬

まちの縁がわ・町田M
町田市南地域

玉川学園地区
社会福祉協議会

J

玉川学園、東玉川学園

南大谷
みいちゃんサービス

K

南大谷及び周辺地域

南町田福祉ネットワークN
鶴間 1-3 丁目

有償ボランティア
ささえ愛ひまわり

L

つくし野、南つくし野、鶴間、
金森東、南成瀬、成瀬が丘、

南町田、小川

からくりいどうD
小山町、小山ヶ丘、

上小山田町、相原一部

坂下町会福祉推進部会
キャットウォーク

B

相原町坂下町会内
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地域で支え合い

次のような活動を行っています。
1 見守り

話し相手
2 料 理

4 ゴミ出し 5 掃 除
& 洗 濯

7 庭などの
手入れ

8 電球の
交換

10 車での
移動支援

3 裁 縫

6 家具組立
移動

9 付き添い
支援

11 買物代行

活動のご紹介

【町田市受託事業者】 社会福祉法人 悠々会
発行元

お問い合わせ TEL.042-737-7288 8 時 30 分～ 17 時 30 分
（祝日・年末年始を除く月～金曜日）

〒195-0053  東京都町田市能ヶ谷 4 丁目３０番１号

相原町
小山町、小山ヶ丘、上小山田町
下小山田町、忠生、小山田桜台、矢部町、常盤町、根岸町、根岸、図師町

小野路町、野津田町、金井、金井町、金井ヶ丘、大蔵町、薬師台
能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴町、広袴、真光寺町、真光寺、鶴川

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東(都営木曽森野アパートを除く）
本町田の一部（公社住宅町田木曽）

堺第1
堺第2
忠生第1

鶴川第1
鶴川第2

忠生第2

042-770-2558
042-797-0200
042-797-8032

042-736-6927
042-737-7292

042-792-1105

お住まいの地域 センター 電話番号

町田市高齢者支援センター一覧

本町田（公社住宅町田木曽を除く）、藤の台、南大谷の一部（公社住宅本町田）
玉川学園、南大谷（公社住宅本町田を除く）、東玉川学園
南町田、鶴間、小川、つくし野、南つくし野
金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、原町田の一部（都営金森1丁目アパート)
成瀬、西成瀬、高ヶ坂、成瀬台

原町田（都営金森1丁目アパートを除く）、中町、森野
旭町、木曽東の一部（都営木曽森野アパート） 町田第1

町田第2
町田第3
南第1
南第2
南第3

042-729-0747
042-710-3378
042-796-2789
042-796-3899
042-720-3801

042-728-9215

お住まいの地域 センター 電話番号

▶
団
体
詳
細

各団体の活動内容や活動時間などの詳細情報は、町田市ホームページ「生活支援団体ネットワーク」
に掲載しています。活動に参加してみたい、話しだけでも聞いてみたい方は、各団体または
お住まいの地域の高齢者支援センターへお問合せください。

団体名 活動内容

※ 生活支援団体ネットワーク登録団体のうち、PRを希望する団体のみ掲載しています。

…上記１～11の他にサポートできる項目がある場合

2026年2月時点町田市生活支援団体ネットワーク登録団体一覧

Ａ  元橋ささえあい連絡会
Ｂ  坂下町会福祉推進部会 
　   キャットウォーク
Ｃ  特定非営利活動法人ゆどうふ
Ｄ  からくりいどう
Ｅ  町田・ワーカーズ 
      まちの縁がわ小山田桜台
Ｆ  小山田桜台・地域交流スペース 
      よりみち広場
Ｇ  シーアイハイツ町田 
      たすけあいの会
Ｈ  三輪緑山ボランティアの会
      絆

Ｉ  本町田たすけあい

団体名 活動内容
Ｊ  玉川学園地区
      社会福祉協議会

Ｋ  南大谷みいちゃんサービス

Ｌ  有償ボランティア
　  ささえ愛ひまわり

Ｍ  まちの縁がわ・町田

Ｎ  南町田福祉ネットワーク

Ｏ  成瀬お助けたい

Ｐ  高齢者共生の会
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