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0

小計

0

0

0

0

0

0

事業内容 所感 合計

0
0
0
0
0
0

日　　付

送迎日数

実施日数

代表者①(時間)

年　　　　月　　　　　日

団体名

 まちだ互近助クラブ　活動報告書

８月 ９月４月 ５月 ６月 ７月月

代表者②(時間)

参加者数

送迎者数

実施日数

送迎日数

２月 ３月
日　　付

代表者①(時間)

代表者②(時間)

月 １０月 １１月 １２月 １月

参加者数

代表者①(時間)

代表者②(時間)

参加者数

送迎者数

実施日数

送迎日数

送迎者数



⑦

3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 4 11 18 25 小計

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

12 12 12 12 12 10 10 10 10 12 10 10 10 10 12 10 10 10 10 10 10 12 236

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 3 3 3 3 61

22

21

2 9 16 23 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 小計

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

12 12 12 12 12 10 10 10 10 12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 12 234

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 64

22

22

事業内容 所感 合計

80
80
470
125
44
43送迎日数

・筋力強化と転倒予防に効果のある「いきいき
体操」
・口腔機能の改善と、ストレスを解消する効果
のある「コーラス」
・メンバー間の交流を図るための「茶話会」を
毎回実施

　閉じこもり気味だった方が、毎週いきいきク
ラブに通ってくれるようになり、楽しみにして
いるという声も聞かれるようになった。
　参加者の方で、開催日をたまに忘れてしまう
方がいたが、当日にメンバーが声をかけること
で忘れずに来ることができるようになった。

4 1 4

2 4

代表者①(時間)

代表者②(時間)

2 4 4

参加者数

実施日数

送迎者数

送迎日数 4 4 4 4

代表者①(時間)

代表者②(時間)

代表者①(時間)

代表者②(時間)

送迎者数

送迎日数

１月 ２月 ３月月

参加者数

１０月 １１月 １２月

実施日数 4 4 4

実施日数 4 4

日　　付

4

送迎者数

4 4 4

年　　　　月　　　　　日

団体名 まちだいきいきクラブ

 まちだ互近助クラブ　活動報告書

4 2 4

７月 ８月 ９月
日　　付

月

参加者数

４月 ５月 ６月

記入例
空欄で提出してくださ

い

「①まちだ互近助クラブ登録シート」

４日開催予定だったが台風で中止の

ため２回開催になった場合

４日開催予定だったが雪で中止のた

め２日開催になった場合

いきいきポ

イント登録

団体のみ、

スタンプ数

を記入して

ください。１

時間の活動

でスタンプ１

個です。

台
風
で
中
止

台
風
で
中
止

大
雪
で
中
止

大
雪
で
中
止


