
開催日

講　師

対　象

NPO法人未来をつくるkaigoカフェ
 代表：高瀬 比左子 氏

お申込はこちら

主催・お問合せ

　町田市いきいき生活部いきいき総務課　

3月10日  (火)　10:00～11:30

介護の仕事に興味がある方
少しだけ働きたい方

※2次元コード読み取ってお申込みください

介護の仕事は多様です

介護の仕事は身体介護だけでなく、掃

除や買い物の付き添いなど生活支援な

ど多様です。

小さな一歩から

未経験の方も安心してください。

掃除や配膳、見守りなど、できる

ことから少しずつ始められます。

柔軟な働き方 パート・短時間労働も 地域とつながる

ライフスタイルに合わせた働き

方と、勤務日・時間を選ぶこと

ができます。

仕事と生活を両立させながら、

パートタイム・短時間労働など

無理のない働き方ができます。

介護の仕事は、地域の高齢者や

家族と関わる地域に根ざしたや

りがいのある仕事です。

安心してご参加ください

こんな方におすすめです

Wワーク すきま時間Wワーク すきま時間・・ をを活用した活用した

“介護　新しい働き方”“介護　新しい働き方”×× 講座講座

参加無料

オンライン開催

聞くだけ参加OK

ムリな勧誘はありません

参 加 無 料

オンライン開催

☎ 042-724-2916

✉ikiiki010@city.machida.tokyo.jp


