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　まち（社
しゃ
会
かい
）の中

なか
には、階

かい
段
だん
や電

でん
車
しゃ
・バスの出

で
入
い
り口

ぐち
の段

だん
差
さ

のような「目
め
に見

み
えるバリア（ 障

しょう
壁
へき
）」があります。そのため、

２ページのようにお店
みせ
の階

かい
段
だん
を上

のぼ
ることや、３ページのように

横
おう
断
だん
歩
ほ
道
どう
の信

しん
号
ごう
機
き
が青

あお
になったら渡

わた
るなど、多

おお
くの人

ひと
には問

もん
題
だい

なくできることが、同
おな
じやり方

かた
でできない人

ひと
もいます。

自
じ
分
ぶん
と同

おな
じやり方

かた
でできない人

ひと
を見

み
て、「車

くるま
いすだからでき

ないんだ」や、「目
め
が見

め
えないから横

おう
断
だん
歩
ほ
道
どう
を渡

わた
るのが大

たい
変
へん
な

んだ」と思
おも
ったことはありませんか？

　それとも、「車
くるま
いすでも上

あ
がれるようにすればいいのに」や、「目

め
が見

み
えな

くても青
あお
だとわかる信

しん
号
ごう
機
き
があればいいのに」というように思

おも
いましたか？

相
あい
手
て
のことをよく知

し
らずに「できないんだ」「大

たい
変
へん
そうだ」「かわいそう

だ」と勝
か っ て
手に決

き
めつけてしまうのは、無

む
知
ち
や偏

へん
見
けん
、差

さ
別
べつ
という心

こころ

のバリア
です。

まち（社
しゃ
会
かい
）の中

なか
には、階

かい
段
だん
のような「目

め
に見

み
えるバリア」だけでなく、

心
こころ

のバリアのように思
おも
いこみから出

で
てくる「目

め
に見

み
えないバリア」がある

ことを知
し
りましょう。

人
ひと
の心
こころ
の中

なか
に「目

め
に見

み
えないバリア」があることや、みんなそ

れぞれに特
とく
徴
ちょう
があることを理

り
解
かい
し、バリアを取

と
りはらうために行

こう

動
どう
することを心

こころ

のバリアフリーといいます。

　では、心
こころ

のバリアフリーを目
め
指
ざ
すために、あなたにできるこ

とは何
なん
でしょうか？
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