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「心のバリアフリーハンドブック」指導者用別冊（案）について 

 

１ 指導者用別冊作成の目的 

 2025 年度から配布を開始している「心のバリアフリーハンドブック」改定版について、

学校現場等で先生方が活用しやすいよう、ハンドブックの内容の意図や詳細な事例、参考とな

るホームページ等について紹介する指導者用別冊を作成します。 

 指導者用別冊では、ハンドブック内で採り入れきれなかった障がい当事者ヒアリングや市

民意見募集を通じて集まった声を多く採用し、より障がい者等への理解を深められるような

構成を目指します。 

 

２ 構成案 

単元 

（ハンドブック該当ページ） 
記載内容 

はじめに ・ハンドブックの概要説明 

・期待される学習効果 

・授業での活用方法 

１  

まちの中にあるバリア 

（２～５ページ） 

・目的 

→自分自身に「できなくてかわいそう」等の偏見や思い

込みという「心のバリア」がないか、気づいてもらう

ことを目的とする 

・この単元のポイント 

→どうして困っているのか、本人以外の部分でバリア

（障壁）になっているものに「気づく」こと 

・ワークのポイント 

→ワークの進め方について説明 

・参考リンクの紹介 

→文部科学省が作成している「心のバリアフリーノー

ト」、政府広報オンラインで作成している４つのバリ

アについて 
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単元 

（ハンドブック該当ページ） 
記載内容 

２  

「心のバリアフリー」のため

にできること 

（６～９ページ） 

・目的 

→合理的配慮や声かけによってまちのバリアがあって

も解決する方法があることに気づいてもらうことを

目的とする 

・この単元のポイント 

→「声かけ」というアプローチから、まわりにあるバリ

アを解消するきっかけになることを知ってもらう 

・ワークのポイント 

・具体的な対応例 

→Ａさん（車いす使用者）、Ｂさん（視覚障がい者）、Ｃ

さん（聴覚障がい者）ごとに具体的な対応例を紹介 

・声かけについて 

→声かけの方法、もし断られてしまった時は前向きにと

らえてほしいこと、白杖 SOS について紹介 など 

・声かけをしてもらってうれしかったことやしてほしいこ

となど（当事者からのコメント） 

→肢体不自由者（車いす・杖を使っている人など）、視

覚障がい者、聴覚障がい者、知的障がい者・発達障が

い者（ヒアリングでいただいた内容を元に作成） 

３  

いろいろな人の声を聞いてみ

よう 

（10～21 ページ） 

・目的 

→それぞれのニーズや特性を知り、自分たちができるこ

とについて考える 

・この単元のポイント 

→各ページで取り上げている障がい者の概要説明 

・肢体不自由者について、その他、肢体不自由者の困ってい

ることなど 

・視覚障がい者について、その他、視覚障がい者の困ってい

ることなど、視覚障がい者が利用する移動手段 

・聴覚障がい者について、その他、聴覚障がい者の困ってい

ることなど、電話リレーサービスについて 

・知的障がい者／発達障がい者について、その他、知的障が

い者や発達障がい者の困っていることなど 

・妊婦、子育て中の親／高齢者、内部障がい者・難病の人／

精神障がい者／高次脳機能障がいの人、外国の人、性の多

様性について 

・参考動画の紹介 

→東京都 心のバリアフリー の動画 URL 紹介 
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単元 

（ハンドブック該当ページ） 
記載内容 

４  

もっとバリアフリーを進める

ために 

（22～25 ページ） 

・目的 

→バリアフリーをよりよく進めていくための行動につ

いて考える 

・関連動画の紹介 

→東京都 心のバリアフリー の動画の URL 紹介 

・ハンドブック掲載マークの引用元リンク 

→内閣府ホームページの紹介 

・いろいろなマーク紹介 

→標準案内用図記号の紹介等 

・身体障害者補助犬について 

→厚生労働省のホームページ紹介 

・補助犬ユーザーが行っていること厚労省リーフレット「も

っと知ってほじょ犬」より） 

５  

みんなが暮らしやすいまちを

つくろう 

（26 ページ） 

 

 

 

 

 

・目的 

・「町田市障がい者差別をなくし誰もがともに生きる社会づ

くり条例」ホームページの紹介 

・合理的配慮に関する事例紹介をしている内閣府ホームペ

ージと東京都福祉局ホームページの紹介 

６  

先生や保護者の方へ（用語集）

（27 ページ） 

・目的 

・「障がい者」の「害」の字について 

・参考文献・参考リンク 

 

３ 完成までのスケジュール 

２０２５年９月１９日（金） 指導者用別冊内容ヒアリング 

対象者：町田市立小学校の先生（人権教育推進委員会出席者） 

２０２５年１１月 第２回町田市福祉のまちづくり推進協議会 

素案の協議 

２０２６年２月 第３回町田市福祉のまちづくり推進協議会 

最終案の協議 

２０２６年４月 各町田市立小学校へ送付 

市ホームページ公開 

 


