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※（参考）標準値の算出方法：左右交互に２回ずつ測定し、おのおのの 

高い値を選んだ平均値。（文部科学省 新体力テスト実施要綱 より抜粋） 
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※ 肌水分の測定値は、お肌の状態・環境によって変化します。 

測定値は、数値が一部重なっていますが、目安としてお考えください。 
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※（参考）標準値の算出方法：７回測定し、最高と最低の記録を棄却した、 

残り５回の記録の平均値。（新・日本人の体力標準値Ⅱ より抜粋） 
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